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KIRISH

Yurtimizda sogMom va barkamol avlodni voyaga yetkazish davlat
siyosatining ustuvor vo'nalishlaridan biri boTib, millat genafondini asrash, oilada,
jamiyatda sog‘lom turmush larzini shakllantirish juda muhim ahamiyat kasb
cladigan vazifalardan biridir. Ta’lim muassasalarida jismoniy tarbiya darslari va
o‘quv-mashg‘ulotlar sifatini yaxshilash, maktabdan tashqari ishlarm tashk.l gihsh
va ulami samaradorligini oshirish, sport turlarini rivojlantirish va ommaviy igim
oshirish, iqgtidorli pcdagog kadrlar va sportchilarni tanlash, yuqgori malakali
pedagog kadrlar hamda sportchilarni tayyorlash dolzarb masalalardan biridir.

O‘sib kclayotgan avlodni o‘gitish va tarbiyalash umumiy tizimida jismoniy
tarbiva muhim oTin tutadi. Uning vositalari, usul va shakllan salomathkni
mustahkamlash, ish qobiliyatini oshirish, faol mehnat faoliyat. va mamlakat
mudofaasiga tayyorlash uchun xizmat giladi. Jismoniy tar lya o0z >
jamiyatning barcha a’zolarini jismoniy tarbiya va sport ian
shugdullanishni gamrab olishi kerak. Bunda mashg ulotlar oxirgi an yu
asosida tashkil etilishi lozim. Jamiyat rivojlanishining ozirgi 0sq|G
sportchilarni tayyorlash masalalari alohida ahamiyat kas e *
Mamlakatimiz hamda chct el mutaxassislarining gator ta gigo a
tayyorgarlikni rivojlantirish muammolariga bag ishlangan.  arnmg
asosan sportchilarda jismoniy sifatlarni tarbiyalashga yo na tin a i.

Futbolchilarni yuqori natijalariga cnshishda jismoniy tayyorga him
gatorda lexnik-taklik tayyorgarlik ham katta o*rin tutadi va un 8  bo‘yicha
omil hisoblanadi. Chunk!, futbol hozirgi kunga ke'.b bulun dunyo boyich.

bormioacs 8™ Oeliblart takomilastib. futbaicnim ars-a &« > 2 ftbolni
bormogda. O zbekiston Rcspublikasida hamma sportfif  ° “ b
rivojlanlirishga katta c’tibor garatilmoqda. Futbol yuza u e’zozlab
ishgibozlarga cga boMgan ommaviy sport turi
kclayotgan futbol Davlatimiz siyosatining ustuvoryo na is 1 sportni
Davlatimiz tomonidan gabul gilingan dasturi,
rivojlantirish to*g‘risida”gi qarori, "Sog lorn av” mzish to‘g‘risida"gi
“0 “zbekistonda bolalar sportini rivojlantirish jamg arm A keng yo’l
farmoni va boshga bir gator garoriari sp°rt hara-a** Mahkamasining
ochmoqgda. Bundan tashqgari 0 ‘zbekislon Re p ;amoalarini moddiy
1996 yil |7 yanvardagi Qaroriga binoan 0' zbe is oshirish uchun shart-

la’minlash, shuningdek, murabbiylar tark.ibinmg nt mamiakatimiz futbolining
sharoitlar yaratish bo'yicha va 2011 yil 19 ya"v  rfvDjiantirish futbol bo‘yicha

uioddiy-texnik bazasini yanada mustahkamlas va tablari'da, professional
ujaktab-internatlarda, bolalar , va o‘swir_lar sP°j.  vuksak sifatini ta’minlash,
klublarida va termajamoalar 0‘quv-mashq jarayon malaka darajasini
utbolchilar, murabbiylar hamda hakamlarning mtlamjari O‘rtasida futbolni faol
°shirish, shuningdek, rcspublika aholisinmg 'eng g o j.en,, imkoniyatlar

AN g ‘ib gilish magsadidagi qarorlari futbolni nvojlant.rishga keng
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yaratadi.

Shu garor va farmoyishlaming mcvasi so‘nggi vaqtlarda xalgaro maydonlarda
erishayotgan yutuglarimizda namoyon bo‘lmoqgda. Lekin bu muvaffagiyatlarimiz
xorijliklami  bizning o'yinchilarga bor e’tiborlarini garatish uchun yetarli
boMmayapti. Yoshlar va o‘smirlar terma jamoalarimiz xalgaro maydonlarda
muvaffagiyatga erishib jahon chempionati yo'llanmalarini goMga Kiritishdi.
Shunga garamay, ular bundan keyin ham mana shunday yutuglarga erisha
olishimizga ishonishlari uchun bargarorligimizni kuzatishmogda. 0 ‘zbeklarning
yutuglari tasodifiymi yoki ularda chindan ham oldinga siljish bormi, degan holda
ular bizni kuzalishni davom ettirishyapli. Albatta, jahon chempionallarida
gatnashish biz uchun katla yutuq hisoblanadi. Birog horijiy murabbiylar uchun bu
odatiy holga avlangan. Xorij klublari va agcntlari o'zbek futbolining bugungi
kundagi savivasidan xabari bor. Shunday bo‘lsada, ularga futbolimiz to‘g’risida
ko'prog ma'lumotlar berish kerak. Buning uchun bizning barcha yoshlardagi terma
jamoa futbolchilarimiz, 0 ‘zbekiston terma jamoa va Kklublarimiz xalgaro
arenalardan texnik-taktik vajismoniy jihatdan ragiblardan ustun boMishlari kerak.

Terma jamoamizning jahon chempionati saralash o‘yinlarida g‘alaba
gozonilgan va magMubiyatga uchragan o‘yinlarda ampulalar bo‘yicha
o‘rganilganda samaradorlik natijalari farglar kattagina ckanligini aniglandi. 2013
yildagi jahon chempionati saralash o'yinlarida terma jamoamiz g‘alaba qozonilgan
o‘yinlarda himoyachilar o‘rtacha 0,78-0,84, yarim himoyachilar 0,76-0,77,
hujumchilar  0,70-0,71 texnik-taktik samaraga erishganlar. MagMubiyatga
uchralgan o‘yinlarda bu koTsatkichlar ancha kamaygan, ya’ni himoyachilar 0,75-
0,78, yarim himoyachilar 0,71-0.73, hujumchilarda 0,64-0,65 koeffitsentini
ko‘rsatgan.

Futbol o‘yinida taktik tizimlar katta ahamiyatga ega. Ayrim to*g‘ri tanlangan
taktika qarshilik ko‘rsatayotgan jamoa uchun katta ustunliklarga olib kcladi.
MaTumki, murabbiylaming yuqori ijodiy sa'y-harakatlari o‘rganib kelinayotgan
taktikani mukammallashtirishga garatilgan. Buning uchun, o‘yin davomida futbol
jamoalari yaxshi natijaga erishishi uchun, xususan har bir o‘yinchi uchun egallashi
zarur boMgan uslublar bilan 0‘z kuchlarini tagsimlashi, texnikadan mukammal
foydalanishni bilishi, jamoadoshlari bilan tez fikrlay olishi bilimi orqgali okzaro
la’sir ko‘rsatishi, o‘yin holatidan kelib chigib, taktik kombinatsiyalami tez
fikrlagan holda o*yin vaziyatlarini tahlil gila olishi kerak.

Taktika o‘z tarkibiga jamoaning umumiy gizigishida sportchilami alohida
individual sifatlari toMig imkoniyatdan foydalanishga qaratilgan. Boshga
tomondan, tanlangan taktika ta’qib etilayotgan vazifani imkon qadar raqgib
harakatlarini chcklaydi. U o°z o‘yinchilarining eng yaxshi sifatlarini namoyon
etishda qiyinchilik tug‘diradi, o‘zi uchun foydali boMgan rejadagidek kurash olib
borishga xalagit beradi, turli tizimlarda o‘yinchilarning joylashuvi uchun
foydalaniladi.

Futbol o*>ininig taktikasi har doim ham mutaxassislaming diggat bilan
o rganish predmeti bo‘lgan. Bu o0‘z-o‘zidan tushunarli albatta, axir taktika,
futbolchilami  maydonda joylashtirishdan boshlab ulaming eng murakkab
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kokchishlari va o'zaro harakatlariga gadar mohiyati bo'yicha futbol O‘yinida
haqigiy progress “dvigatcli” bo‘lib hisoblanadi. Taktika o‘zining mazmuniga
bog*liq ravishda rivojlanishning turli bosqichlarida u yoki bu texnik usullarga
bog’liglikni belgiiaydi, o'yin shiddatini oshiradi va shundan kelib chiggan holda
fulbolchilarning jismoniy sifatlarining rivojlanishiga ham ko‘maklashadi, gisgacha
gilib aytganda - futbolning giyofasini belgiiaydi.

“Sport va harakatli o'yinlarni o‘gitish mctodikasi (futbol)” nomli o‘quv
goilanmasining mualliflari o4larining ko4 yillik tajribasiga tayangan holda oson
boMmagan vazifani -zamonaviy futbolning “amaliy" taktikasini tarkibiy gismlarga
yoyish, uni differensiallashni o‘z oldiga magsad qilib qo'ygan. Shu tariga u
futbolning o4iga xos taktik alifbosini yaratishga urinib koTadi, bu futbolga
cndigina gadam qo'ygan o'yinchilar va o4tacha malakali o‘yinchilar uchun
Ynlqsa kcraklidir. Biroq futbol ustasi ham bundan juda ko‘p foydali narsalarni

shi mumkin.

MwvalllMar gh.ndny dab yozndii y m .axnlka jihjMm

ustun bodgan ragiblar bilan uchrashadigan jamoa mura ;amOaning bunday
golganman. Va man ,cada shund.y «.low aLlang.n
o'yinlami yutlshlnln(\]/blrdan bir imkoniyati ta i wchrqu ragibga
jamoaviy 0‘yindir’. Va hagli ravishda, to‘g‘ri tanlangan taktlka kuchl.roq
garshi yaxshi quroldir deb hisoblaydi. :hnntki  n fagatgina opining
0 ‘guv goMlanmaning xizmat, © hunda; , f" b balk, futbol
g‘oyalarini amalda hayotga joriy gilishga muva ishlaydigan murabbiylar
mashg'ulotlarini olib “boradigan ta'lim muassasalar.da .shlaya.g
uchun foydali ilmiy uslubiy asar hisoblanadi. kj noanig zarbani
Bir gator murabbiylarning noanig top cmJ  bir.birjni go'llab-
kompcnsatsiyalay oladigan o'ym tizimi m J mavjud emas; yugura
quvvallamaydigan O‘yinchilar uchun yarogh b yaroqgli bo‘lgan
olmaydigan” yoki yugurishni xohlamaydigan oymch lar uchun ya
tizim mavjud cmas” degan fikrlariga go'shilmas an texnik va jismoniy
Shunday qilib, Tw.LLUMar “ "™ ha bu-.di, «osida
#minimumi” boMishi zarur ekanligi to g risida smoniy holati darajasini
jamoa tarkibiga kiradigan fulbolchilarning texni , . <« h mumkin boMadi.
oshirish bilan jamoaning taktikasini ham takomi omillari mavjud bodlib, bu
Jamoaning samarali ishlashining ma'lum ir ® .  fOydalanishlari lozim
jamoaning barcha a'zolari ularni aniglashlan va miiiarni yaqqol tasavvur
bo‘ladi. Jamoa fagatgina uning barcha o yinc \art . *a samarali o'ynashi
gllgan va jamoaviy o‘yinni shu asosda 4ur6*n avnan ana shundan tashkil
mumkin bo‘ladi. Jamoaning samarali taktik hara 'a mjy holatdir, n go‘yo
lopadi. Bu o‘yinchilaming fikrlarini birlashtira ig va magsadlarini
jitarni  bitta to*lginga rostlaydi. 0 4mc! iarnjng bodlimaydi.

btrlashtirmasdan turib, jamoa a'zolarinmg o yininibir __ futbolchilar va

0 ‘quv goMlanmada hal qilinadigan t|?asaaf, “luagn omillarini aniglash
blaming murabbiylariga o4yinning kalit bo hb 1 .J va mUrabbiylarga
Va tushunishda yordam berishdir. U shunmgdek o ymcnn
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vagtning katla gismida gaysi omillar ustida ishlash kerakligini ko'rsatish bilan
murabbiylik ishini yanada anigroq magsad sari yodnaltirishga ham ko‘maklashadi.

Anig magsad sari yo'naltirilgan holda ishlash kishiga huzur bag'ishlaydi,
bunday ishdan ko4p narsa olish mumkin. Shug‘ul)anish mashgd4ulotlari jarayoniga
hozirgi zamonaviy yondashuvda tashkil gilish masalalari hayotiy muhim o*rin
egallashi shubhasiz, albatta. Yaxshi tayyorlangan har bir futbolchining o'yinidan
eng yaxshi nalijalarni olish, murabbiyga esa - butun jamoaning o'yinidan optimal
natijalarni olish imkonini beradi. Mazkur o4uv go'llanma murabbiylarga jamoaviy
o‘yinni yaxshiroq tashkil gilish va ishlab chigishga ko'maklashib, futbol darslarini
tashkil qilish, futbol sport turidan bolalarni musobagalarga tayyorlashda juda
muhim ahamivat kasb etadi.

Murabbiylar ham, futbolchilar ham shuni esdan chigarmasliklari kerakki,
ko‘pgina oddiy vaziyatlarga ular ko'pincha yetarlicha e'tibor bermaydilar. Shunga
mos ravishda bunday holda jamoaning o‘yini yanada yaxshirogq boMishini
ko4pchilik xohlaydi.

Futbol jamoasining taktik harakatlari birinchi garashda unchalik katta bo‘lib
tuyulmavdi. Birog har doim shuni esdan chigarmaslik kerakki, bu unchalik katta
boMmagan o'quv goMlanmaning har bir bobi juda ko4p maMumotlami, alohida
futbolchi yoki jamoa bitta yoki hatto bir nechta mashg‘ulot davomida o‘zlashtirib
olishi mumkin boMadiganiga nisbatan anchagina ko4p maMumotlami 0z ichiga
oladi. Shu sababli sabr-togatli bo4ish va juda tezkor natijalarni kutmaslik lozim
bo‘ladi. Fagatgina ushbu o4uv go‘llanmadagi maMumotlarni chuqur o'zlashtirish,
ko‘p marotaba “hazm gilish”, mazkur o'quv qoMlanmaga kiritilgan asoslarni futbol
maydonida ko‘p marotaba takrorlash ijobiy natijalarni beradi.

Mazkur o‘quv qo‘llanmada futbol sport turida taktik tizimlarning o‘zgarishi,
o‘vindagi taktik harakatlar, futbolchilaming mashg‘ulot jarayonida pedagogik
nazorat, gobiliyat va malakaga asos boMadigan o4yinlar kabi boblar orqgali taktik
tizimlarning taraqqgiyoti, futbol mashg‘ulotlarini tashkil qgilish va o4kazish, yuqori

malakali futbolchilaming zamonaviy taktik tizimlari hagida maMumotlar batafsil
bayon etilgan.



| BOB FUTBOL SPORT TURIDA TAKTIK TIZIMLARNING
0 ‘ZGARISHI

MaMumki, futbol o*yinida taktik tizimlar gismlardan iborat boMib, o‘zaro
harakatlarni o*z ichiga gamrab oladi. Bu lizim gismlardan iborat boMgan bir
butunlikni ifodalaydi, ular bir-biri bilan bogMig va o'zaro harakatlarni
hamjihatlikda tashkil ctishi nazarda tutiladi. Ushbu har ganday aniq elementlar
ham boshgalar bilan o'zaro bogiiqlikda boMmagan, ko‘rib chigilgan tizimlarni
tashkil etmagan holda ifodalanadi. Bu fikrni bir necha marta ifodalash mumkin,
agar elementlarni to'plash kabi tizimlar aniglashtirilsa, shu larzda bogMiglik bilan,
har ganday element holatining o'zgarishi boshga element holatining o‘zgarishiga
olib boradi. Bunday aniglik, uning tarkibida barcha fikrlar keyingi aniglikni
keltirib chigaradi, ishchi gonun-goidalarni va belgilarni kcltirib beradi, hagigatdan
ham mazkur element koTib chigilgan tizimlarni bir gismi hisoblanadi. Tizim
nimadan iboratligi juda muhim ahamiyatga ega ekanligini tushunish Kkerak.
Masalan, agar biz birga yashayotgan oila butun bir tizimni tashkil etganligini
lasdiglayotgan boMsak, unda bu fikr shiddatini tekshirish mumkin, fikran bir yoki
bir necha oila a'zosi holatini o”garishini o‘ziga taqdim qiladi. Bizning
tajribalarimizdan ma’lumki, oilaning bir a’zosi o'z holatini o'zgarishi oiladigi
vaziyat va vazifasiga bogMiqg holda jiddiy va arzimas boMsa-da, oilaning boshga
a’zolariga ham ta’sir kocrsatadi. Agarda oilaning a’zosi olamdan o'tishi yoki uzoq
safarga ketishi, tizimini tubdan o‘zgarishiga ham olib kcladi. Bundan tashgari oila
tizimi saglanib qolinsa, unda ularning golgan a’zolari o*zaro munosabatlarini yangi
shartlari va yangi mustahkam holatlarini topgan holda moslashishlariga to g ri
kcladi.

Futbol o‘yin taktikasi tizimlarining muhim boMgan xususiyatlari, yugorida
muhokama gilinganidek o'yinchilarni o*zaro harakatlari va o‘zaro bog ligliklarini
borligida hisoblanadi. Lekin, bir guruh boMib o‘zaro harakatlarni va o zaro
bogMiglikni tashkil etmasa, bunda taktik tizimni tashkil etmasdan fagatgina
lo‘plam gismlarni hosil giladi. #

Bu shuni bildiradiki, tizim mayda boMaklardan emas, balki bilta butunlikni
tashkil cladi. Qachonki, mayda boMimlar ocraro harakatiga va o'zaro bogMighk
holaliga keltirilgandagina o‘yin tizimi hosil boMadi. Uchta bir-birini tanimaydigan
odamlar bir xonaga joylashtirilsa, ular bir-birlari bilan aloga gilmasalar ijtimoiy
tizimni tashkil ctmaydilar. Agarda ular o‘zaro alogalarini o;rtangan tagdirdagina,
ular orasida okzaro harakatlar taktik tizim sifatida shakllana boshlaydi.

Futbolda himoya va yarim himoya, markaz chizig i va hujum orasidagi o zaro
harakatlarni  borligi o‘vin tizimining asosini tashkil etadi. Faqatgina, bu
ho*Mmlarning o‘zaro harakatlari jamoaning ijobiy natijalarni qoMga kintishga o ib
kdsa, aksincha holatda jamoa magMubiyatga uchrashi tayin. Bolalar va o'smirlar
Futbolida o‘zaro harakatlar ancha kam kuzatiladi. Shunday gihb, jamoaning tur i
chiziglarda o‘yin olib boruvchi o”inchilarning mustahkam o°‘zaro harakatlar.m
bor,i8i futbol taktik tizimining asosini tashkil cladi. Bunda jamoa h.moyachtlar.
yarim himoyachilar va hujumchilar bilan, yarim himoyachilar hujumch.
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himoyachilar bilan. hujumchilar esa, yarim himoya va himoya chizig'ida o4yin olib
boruvchilar bilan o'zaro harakatlarini mustahkamlashlari kerak.

Fulbol o‘yin taklikasi tizimlarining antiga jihatlaridan biri shundan iboratki,
tizimdagi turli bo‘gdimlami borligi va yo'qligidan tashgari, ulaming qay darajada
tayyorgarlik ko'rganligi bilan ham aniglanadi. Shu sababdan futbolda, jamoa yarim
himoyachilarining kuchli va kuchsiz boMishi ulaming holatiga ta’siri borligi
todg4isida tushuncha bor. Chunki, bu ampulada o‘yin olib boruvchilar hujumni
boshlab berish, davom ettirish hamda yakunlash harakatlarini amalga oshirishadi.
Ular jamoaning o4aro harakatlarini boshqgarib turishdan tashqari, o'yinning o4aro
bog‘liglik holatini mustahkamlovchi asosi hisoblanadi. Agarda o°‘rtadagi
o‘yinchilar orgadagi va oldinda odyin olib boruvchi o'yinchilarni bog4lab turmasa,
o4yin tizimida bogMiglik yuzaga kelmaydi va jamoa magMubiyatga uchrashi
mumkin.

Tizimni tuzilishi futbol o'yinida chiziglaming orasidagi o'zaro harakatlarga
bogdlig boMib, bu yoki u bo4gdimdagi odyinchilarning individual taktik harakallar
asosi hisoblanadi. Bundan kelib chigib, o‘yinchilami samarali harakallari va
jamoaning o‘yin olib Dborish sifatiga ta’sir ko4satishi aniglangan. Bu
ma'lumollardan o'yinchilaming o‘zaro harakatlari asosi individual taktik
harakatlar hisoblanadi. O'yin davomida od4yinchilami blr-birlari bilan o0°‘zaro
harakallari, to4pni yetkazib berish tcxnik harakatlari orgali amalga oshiriladi.

Yuqorida keltirilgan fikrlardan nazariy jihatdan tizim asosida jamoa
oVmchilarining o4zaro harakatlarini shakllantirish mumkin:

1 Tizimni okyin davomida amalga oshirish uchun, o4yinchilar va chiziglar
orasida o°‘zaro harakatlarni yo4lga qodyish zarur.

2. Tizim faqgatgina chiziglarni emas, ulami tashkil etadigan bo‘g4inlarni o'zaro
harakatlarini to4g4i amalga oshirishni 04 ichiga oladi.

3. Tizimning mustahkam bodlishi, har bir futbolchilaming individual taktik
harakatlari vajamoa o'yinchilarining birgalikdagi harakatlariga bogd4lig.

4. 0 dyinchilar va bo*gdinlami orasidagi o4aro harakatlarning taktik asosini
to'pni oshirib berish shakli o4zaro bog'lovchi bodlib hisoblanadi.

5. 0 ‘yinchilami orasidagi o'zaro harakatlarni holatini har bir o4yinchini va
butun bo*g*inlardagi samarali harakallari bilan baholanadi.

6. 0 dyin tizimini murabbiy odyinchi samarali harakatlari va bo4ydinlarni mos
kelishiga garab tanlaydi.

1.1. Taktik tizimlar bo‘yicha maMumot

Qarama-qarshiliklar bu didaktik vaziyat bodlib, futbol o4yinida yaqqol ko4ga
tashlanadi. Biz ko4p bora futbol o4yin strategiya va taktikasini, asosiysi
futbolchilami “joylashtirilishida™ o'zgarishlarni kuzatamiz. Hozirgi kunda bunday
garama-garshiliklarda olib boriladigan kurashlar rivojlanish harakatlarining asosiy
guvvati hisoblanadi. Futbolda bu uzluksiz turli hujum va mudofaa o4yin tizimidagi
garshiliklar orgali yuzaga chigadi. Futbol taktikasi shuni ko'rsatdiki, ishlab
c igilgan tizim asosida futbolchilami maydonga joylashtirishni rejalashtirish
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ahamiyali muhim hisoblanib, o’yinchilarni individual mahoratlari mudofaa va
hujumdagi samarali harakatlarini tashkil etishda mana shu lizimga mos bo*lishi
kerak.

Futbol o'yinida taktik tizimlar muhim hisoblangan boMib, unda bu har bir
maydondagi o*yinchiga murabbiy tomonidan qo’yilgan vazifalar va ularning
o'rinlari belgilab go'yilgan holda jamoa boMib o'ynash harakatlarini uyushtirish
tushuniladi.

Murabbiy tanlagan har bir taktik tizimlarning ozmi-ko‘pmi doimiy alomatlari
boMib, o4yinchilarning joylashtirilishi va o‘yinning qganday tcxnik, taktik usul
hamda shaklda olib borilishi, shuningdek, o'yinchilar vazifalari shular jumlasiga
kiradi.

Mujum bilan himoya oTlasidagi kurash har ganday sport o*yinlari turini
rivojlana borishiga ta'sir giladigan asosiy omil hisoblanadi. Xuddi shu kurash
futbol taktikasini doimo tarzda taraqqiy etib turishini talab giladi. Murabbiylar ham
taktik tizimlarni takomillashtirib, ragib jamoasini magMubiyatga uchratuvchi
tizimlarni topib, 04 jamoalarigajoriy etishga harakat gilishmoqda.

Tizimlarni o4zgarib borishi oz taraqgyotida eng o'zgaruvchani - bu
individual taklikadir. Burama zarba berish, to'p to4xtatish, aldab o‘tish texnik
usullarning yangi-yangilari paydo bo‘lib, ular individual laktika vositalari bo'lib
goladi. Bu yerda taktik yechimlami amalga oshirish vositalari nisbatan tez o'zgarib
turadi. Chunki hujumning yangi vositasi topildimi, bas, sal o'tmay mudofaaning
yangi vositasi yordamida uni bartaraf etish yo’li ham topiladi.

Jamoada taktik odyinni uyushtirish esa boshqga gap. Taktik tizimlar ham jamoa
o'yinining ifodasi hisobladi. Odatda, hujum bilan himoyadagi kuchlar nisbati
yaxshigina tenglik bo*Isa, o‘yin juda qiziq oMadi. Biroq, qaysidir bir murabbiy
mudofaada jamoa harakatlarini uyushtirishning yangi variantini ishlab chigadi
deylik. Ma'lum paytgacha mudofaa hujumdan ustun kelsa, vaqgti kelib garshi chora
tarigasida hujum harakatlarini uyushtirishning zarur usuli ishlab chigiladi. Shunday
qgilib, bir taktik tizim o‘rniga boshqga, progressiv boMgan tizim vujudga keladi.
bekin, individual taktik harakatlarda yangiliklar tez-tez paydo boMib tursa-da,
batamom o‘yin taraggiyotiga bog*lig bo'lgan taktik tizimlar ancha vagllar
mobaynida o4zgaradi.

Ko'pgina murabbiylar taktikani paydo boMishidan hozirgi kungacha tinimsiz
rivojlanib, taraqgiy etib kelmoqda. Bunga asosiy omil boMib, futbol hamda boshqga
sport turida (sport o‘yinlari) ham himoya va hujum harakatlarini o0*zaro
garshiliklari yotadi. Aynigsa, indivdual taktika o4ining tinimsiz harakatlamshini
kTxtalmagan. Hozirgacha individual taktikani vositasi boMib, tinimsiz yangi texnik
osulllami aniglanishi bo4lmoqda. Bu vositalarni o4zgarishi tez-tez kuzatilmoqda.
Lekin, ikkinchi tomondan nazar tashlasak, jamoaviy o‘yinlarm tashkillasht.nsh
butunlay o*zgacha taktik tizimlarni ko‘rinishida namayon bo ladi.

Yuqorida la’kidlanganidek, odatda o4yinlar himoya va hujum harakatlarlnl
okzaro muvozanatni saglagan holda olib borilsa, samarali hisoblanadi. Agarda,
fiitbol mutaxassislari jamoaning yangi himoya harakatlarini ishlab chiggan ho a
harakat qilishsa, hujum harakatlaridagi vaziyatlarni yutib chiggan holda o yinga
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ta’sir ko'rsaladilar. Ammo, maMum vaqgt o'tishi bilan mana shu himoya
harakallarini yorib o‘tuvchi, yaxshi taslikillashtirilgan hujum harakatlari ishlab
chigiladi. Ya'ni, bir taktik tizimni o‘rniga keyinchalik yanada mukammal
o4ylangan taktik tizim yaratilmoqda. Lekin, ta’kidlash kerakki, individual taktik
harakatlar tinimsiz tez-tez yaratilsa. taktik tizimlarni o4zlashtirish uzoq vaqt
davomida amalga oshiriladi.

Ko'pgina ilmiy ishlami olib boruvchi mutaxassislaming ladgiqotlardan
ma'lum boMishicha. futbol eramizdan avval yaratilganligini tasdiglashadi. Ammo,
birinchi taktik tizimlar paydo boiishi XIX asrning 60-80 yillariga tagaladi. Bu
davrgacha o4yinni tizimlashtirish  sa’y-harakatlarini muntazam ravishda
tashkillashtirishga harakat gilingan.

Ammo, bu harakatlar turli gismlari toTiq emasligi va turli fikrlarga egaligi
odyinni olib borish tizimlarini tashkillashtirish imkonini bermadi. 0 ‘yinni
tizimlashtirishga bir galor omillar sabab bodlgan bodlsa, yagona va aniq gonun-
goidalarni yo'qligi asosiy omil sifalida garalgan. Bundan tashqari 1863 yilgacha
futbol o'yinida regbi tcxnik elementlari tashkil etgan. XIX asrning birinchi
yarimida odyinlar 44+10v tizimida (1-rasm), #o04pga zarba berib yugurish” lamoyili
asosida olib borilgan. Bu holatda hamma fulbolchilar hujumchi ampulasida
o'yinagan holda. to4pni olib yurib va zarba harakatlarini amalga oshirishlari lozim
bodlgan. Shunga garamay o'yinchilarni amaliy jihatdan tizimlarni tashkillashtirish
va tartiblashtirish kuzatil-masa-da, mazkur taktik tizimni dastlabki bosgichlari deb
hisoblasa bo‘ladi. Bu tizimda o4ynovchi sporlchilar jismonan barchasi yaxshi
rivojlangan bo*lishi kerak. Aynigsa, yakkama-yakka kurashlarda bu yaggol ko'zga
tashlangan.

1863 yil futbol tarixida alohida gayd etiladigan sana hisoblanadi. Mana shu
yili Angliya futbol uyushmasida yagona futbol gonun-qoidalari tasdiglanishidan

1-rasm. “I+10v dastlabki taktik tizim
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Ko*p bora gapirilganidek, yagona futbol gonun-qoidalarni paydo bo'lishi
yangi taktik tizimlarni o'zgarishiga ta’sir ko‘rsatgan. Shu asosida dastavval
“1+1+9” (bitta himoyachi va to‘qgizta hujumchi) Angliyada mana shu tizimda
o‘yinlar olib borilgan bo‘lib (2-rasm), keyinchalik “1+2+8” (3-rasm), “1+I+1+8”
(zll_-lrasm), “1+1+2+7” (5-rasm) va “1+2+1+7” (5-rasm) tizimida o'yinlar tashkil
elilgan.

1863-1972 yiliar davomida Angliyada'to'p = ST A2, Ojﬁﬁl\%ﬁtf}
“1+1+2+7” va “1+2+1+7” taktik tizimiarda o ¥n ollib futbolchilar birjoyda
tokpni oldinga yetkazib berish orgali amalgaos \n6 ragiblarni aldab o‘tish
to*plangan holda harakatlanlanganlar. O yin “avom 0”gan holda oldinga
texnik harakatlari evaziga ragib qarshi igmi Y ° darvozalarga zarba

harakatlanishgan. Bundan tashgari bosh bilan va uzoq
n



berish harakatlari kuzatilmagan. Shu sababdan, o‘yinda ishtirok etayotgan

5-rasm. “1+2+1+7" taktik tizim

Dastlabki. to'plami blr-birlariga oshirib berish harakatlari orgali o4yinni olib
borish Shotlandiyajamoalari goMlaganlar. Bu yangi boshqarish tizimi asosi individual
harakatlami, so'nggi ruhiy taktik harakatlarini o‘yinda rivojlanishiga olib keldi.
Bundan kclib chigib murabbiylar jamoada o‘yinchilar joylarini o'zgartirish fikrini
o‘ylab ko’rishga majbur etdi.

Futbolchilami o‘zaro harakatlari hozirda asosiy markazdan hujumlarni

uyushtirish orgali harakatlanadigan *“1+2+2+6” (7-rasm) taktik tizimni paydo
boTishiga olib keldi.
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6-rasm. ‘YU-4+2+7" taktik tizimi

Modomiki, Shotlandiyada o0‘z o‘yin qoidalarini oldinroq gqabul gilingan

0 ib, o‘yin usulini ragibni aldab o‘tish harakatlaridan tashqari sherigiga to*pni

?? Ir,b berish bilan o‘yinni olib borish harakallariga muvaffag bo'lishdi.
P am,akatning yetakchi jamoalaridan biri bo‘lgan “Kuinz Parik” jamoasining
ul olchilari to'pni oshirib berish mahoratini oshirishdiki, ular bekorga kuchlarini
J r* , yugurish harakatlarini o‘rniga to‘plarni turli yo‘nalishlarga oshirib bcrib
yinni olib borishdi. Uning uchun bir hujumchini orgaga tushirib, ganotlardan

Aygumlarni uyushtirish kerak bo‘ldi. Shu asosida futbolda 1+2+2+6 tizimi paydo

bl if3%1 0 ~'n“ar<"an xulosa gilgan holda ko‘pgina jamoa murabbiylari to*plarni
enga oshirib berish mohiyatiga yetgan holda o‘yinlarni tashkil gila boshlashdi.



“Qntor besh Kishi” (piramida) tizimi

Bu tizim bilan 1883 yilda Kembirij universitetining jamoasi maydonga ikki
himoyachi, uchta yarim himoyachi va bcshta hujum ampulasida o‘yin olib
boruvchi  o4yinchilar bilan harakatlangan 1-2-3-5 (8-rasm). Qanotlarda
harakatlanuvchi yarim himoyachilar ragibni hujum uyushtirish davomida
ganotlarga e’tiborlarini garatgan bo'lsalar, markazda harakatlanuvchi o‘yinchilar
esa, hujumlarga yaqin harakatlanib jamoa hujumlarini muvaffagiyat bilan
yakunlashda o4 hissasini go'shgan. Bundan tashgari markazlarda o4yin olib
boruvchi hujumchilar, ganotlarda harakatlanuvchi hujumchilarga kcng maydon
bodylab o‘yin olib borishlari uchun orgaroq joylashib o‘yin olib borishgan.
Markaziy yarim himoyachi eng muhim pozitsiyada turib, hujumchilar bilan
himoyachilami  bir-biriga bog*lab butun jamoada o‘yinni uyushtiruvchisi
hisoblanadi.

Bu tizimda ganotlarda harakatlanuvchi yarim himoyachilar qganotlarda
hujumlami amalga oshiruvchi o4yinchilarga garshi harakatlansalar, ikki marakaziy
himoyachilar markaziy va qanotlarda harakatlanuvchi yarim himoyachilami
qo‘riglashlari (himoya) kerak bo'lgan.

Shu sababdan tizimda harakatlanganda hujumchilarni soni ko4pligi va asosiysi
yugoridan to‘plami yctkazib bcrish orgali o4yinlar olib borish, himoyachilardan
uzog masofaga to'plami yelkazib bcrish uchun yuqori darajada kuchga, tana
tuzilishi ham baquvvat hamda bosh bilan o4ynay olishlari majbur bo'lgan. Yarim
himoyachilar esa, markazdagi o4yinchi yuqori darajada kombinatsion harakatlami
cgallagan bo'lishi va o4yinchilar bir-birlari bilan bogllab turish kerak bodlsa,
ganotdagi yarim himoyachilar ganot hujumchilarga e’tiborlarini garatganlar.
Beshta hujumchilardan ganotda harakatlanuvchi o‘yinchilarni tezkorlik sifatiga cga
bodlsa, markazda esa aniq va yuqori darajada darvozaga zarba bera oladigan
o'yinchilar joylashgan. Mana shu tizimda guruhli va jamoaviy taktik harakatlar
tashkil etadigan o4yinchilarning vazifalari paydo bodgan. 0 4yin davomida
himoyachilar to4p'arni oldingi gismga, ya’ni hujumchilarni ko4pini tashkil giluvchi
olidngi chizigga yetkazib bcrishga harakat gilishgan. Oldingi chizigda
himoyachilami kamligi hujumchilarga maydonning jarima chizig'i yoniga yagin
kelishi va ko4proq gollami urishga imkon berdi. Ammo, o‘yin jarayonida hujum va
mudofaa chiziglari orasida katta bo4hliq paydo bodlish jamoaning Kkatta zaif gismi
hisoblangan.

04gan asming 80-yillarida ingliz klubi “Nottengem Forest” tomonidan
“Qator besh kishi” tizimi anigq va har taraflama o4ylab ishlab chigilgan dastlabki
tizim bodldi. Uning nomi oldingi gatorda o4yinchilaming joylashish shaklidan
olingan edi.

Bu tizim bilan dunyoning yelakchi jamoalari XX asr boshlarigacha o‘yinlarini
tashkil gilgan holda olib borishgan (1930 yilgacha). 1925 yilda Xalgaro futbol
federatsiyasi tomonidan yuritiladigan gonun-qoidaning 4b4yindan tashgari” holati
hagidagi moddasini izohiga o4gartirish kiritdi. Endi hujum gilayotgan o4yinchi
to p olayotganda undan oldinda raqib o‘yinchilaridan ikki kishi bodlsa kifoya edi.
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Qoida O0‘zgargandan keyingi dastlabki vyillar - harakatlari himoya
harakatlarini tashkil gilishdan batamom ustunligida o‘ldi. Maydonning uzunasi
bevylab bcmalol manyovr gilish imkoniyatiga ega boMgan hujumchilar jarima
maydoniga anchagina oson o°‘tib, ko*p-ko‘p gol uradigan bo*lib qoldilar. Shu
sababdan murabbiylar darvozani samarali himoya qgiladigan vosilalar topish kerak
edi. Natijada yangi taktik lizimlar paydo bo*Idi.

8-rasm. “Qator besh kishil (piramida) tizimi

1.2. Shveysariya taktik tizimi

Shveysariya taktik tizimi “Rigl” gasri nomidan oirngan bo'lib, JjJ
lomonlama o'ylab chigilgan bo'lib, asosiy urg‘un. mudotaa
mustahkamlashgaqaratilganligi bilan tarixda qogan ( r e hujumkor 0‘yinga

Auvslraliyaliklar tomonidan tavsiya etilgan .. . davomida uchta
yondashgan boMishi taxmin gilingan. Hujum ami a* “~nigan. Ammo, ragib
yarim himoyachi va beshta hujumchi ishtirok c J _ a chizigga
jamoa o‘yinchilarini garshi hujumlarini tashki qi is ga * mudofaa chizig“ini
yarim himoyachilar qaytishlari va ar. moasinjng oldindan yaxshi
mustahkamlashlari lozim boMgan. Tabnyki, rq J . . e ™arbod etishi

rejalashtirilgan harakatlari bunday tizimning himoyachi ch.z.g
mumkin boMgan.



9-rasm. Shveysariya taktik tizimi
1.3. “W-M” yoki “dubl-ve” taktik tizimi (1+3+2+5)

Yugorida ta’kidlab o‘lganimizdek, 1925 yili Xalgaro futbol fcderatsiyasining
*'0'yindan tashgari” holatidagi qonun-qoidasiga o‘zgarlirish kiritdi (404yindan
tashqari” holatni aniglash, o‘yinchining “o‘yindan tashqari” holatda qolishi o‘yin
goidalarini buzilishidir. 0 ‘yinchi “o‘yindan tashqgari” holatda deb topiladi, agar
o'yinchi raqib darvoza chizig4iga ragibning so*nggi o'yinchisidan yaginroq holatda
tursa, unda ushbu o‘yinchi o4yindan tashgari holatda deb hisoblanadi. O'yinchi
“o'yindan tashqari” holatga tushmaydi, agar o4 jamoasining yarim maydonida
bodlsa; ragib jamoasining so‘nggi o4yinchisi bilan bir xil darajada bodlsa; ragib
jamoasining so'nggi va sodnggisidan bitta oldin turgan o‘yinchisi bilan bir xil
darajada bo*Isa). Bu o4gartirishni kiritish oldidan #4yindan tashqgari” holat
bo*yicha qoidada uch o‘yinchi inobatga olingan edi. Mana shu qoidaga o'zgartirish
kiritishdan oldin himoyachilar osongina ragib hujumlarini bartaraf etishlari
mumkin bodlgan. Bu holatda darvozabon va bir o‘yinchini orgada qolib, golgan
himoya chizig4idagi harakatlanuvchi himoyachilar hujumga god4shilishlari orgada
ragib o'yinchilarini 4odyindan tashgari” holatda golishiga olib kelgan. Lekin, 1925
yildan boshlab, hujum ampulasida harakatlanuvchi futbolchilar ragib maydonida
keng harakatlanish imkoniga ega boTishdi. Bir to4p uzatish bilan chap va og
ganot bo*ylab sherigini qulay boMgan vaziyatga olib chigish mumkin. Yangi goida
bo*yicha ikki himoyachi, ragib hujumchilariga qgarshilik ko4rsatishi giyin bo4lgan.
Shu sababdan birinchi zonaga od4yichilarni tortish kerak bo4ldi. Murabbiylar bu
muammolarni hal gilish uchun ko4pgina ishlarni olib borishgan.

1930 yillar boshida mashhur ingliz klubi #Arsenal”ning murabbiysi Gerbcrt
Chepmen tomonidan orga chizigda uch himoyachi bodib harakatlanishni
shakllantirishni joriy etishi, Angliya chempionatida 8 yil davomida besh marotaba
chempionlikni go*lga kiritishiga yordam berdi. U g4ayri oddiy tizimni ko4pgina
murabbiylar-W-M™*yoki 4dubl-ve” yoki 1-3-2-5 (10-rasm) nomi bilan ataydigan
bo lishdi. Gerbert Chepmen darvoza oldidagi eng xavni zona mudofaasini
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mustahkamlash uchun markaziy yarim hinioyachini orgaga tortib, markaziy
himoyachi vazifasida o'ynashga qo‘ydi. Tabiiyki, bu boshga o'yinchilaming
joylarini o‘zgarishiga, qolaversa yangi taktik tizimni ishlab chiglishiga asos boMdi.

Bu tizim orgali himoyachilar yon chiziglariga yaginrog turib, ganotlarda
harakatlanayotgan  hujumchilarni  go‘riglaydigan  boMdilar. Qanot yarim
himoyachilar esa aksincha, oldinrogga chigib, maydon o'rtasiga yaginrog
o'ynaydigan boMdilar. Markaziy hujumchi bilan ikkala ganot hujumchilari
oldinrogga o4ib, hujumning oldingi gqatorini hosil giladilar, yarim himoya
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10-rasm. “W-M" yoki “dubl-ve” tizimi

Shunday qilib maydon o‘rtasida ikkita yarim himoya hujumi bila:n
himoyachini ichida golgan “sehrli kvadrat” paydo bo Idi. u is
jamoaning hujum harakatlarini ham, mudofaa harakatlanni ham uyus ig e

‘Qator besh kishi” tizimida lagat ganothujumchilarm.n”

Kucniar ux mman tengligi har gaysi o yinchi o zi 4“ rl4 j | uga ganot
uchun personal javobgar boMishidan keng/oydalantshga”ohb A
himoyachilari ganot hujumchilariga garshi, markaziy

himoyachilar, hujumchilarga garshi o‘ynaredi. ... rnishati teng boMib

Ma’lum vagtga gadar hujum bilan mudo aadag, ~ '~ "™ '~ ‘lgani uchun.
keldi. Biroq, yaratishdan ko‘ra barbod etish ham™ « .Qrj kamayib ketishiga,
himoya harakatlari ustunroq keladigan bo Isa, bu go Oupb j.c|dj. uar bir
binobarin o'yinni tomosha tomosha gilishning susa>i uzunasi bo'ylab -
o'yinchi torsi»» chizi, zonada h.rakat « O 4 b 6'zla.i
yo‘laklar bodylab o4ynash prinsipi ko p J»ha an . ..ar2a hamma vaqt ma’lum
goYiglayotgan o‘yinchilar gaycrda ekanhgi mu”® faa f bu esa mudofaadagi

boMgani uchun ham harakatlari golipga tushib qolgan,
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odyinchilarning vazifasini ancha osonlashtirib go'ygan.
1.4, “1+4+2+4” taktik tizimi

“Qatar bcsh kishi” tizimi o‘z darvida ko'pgina jamoalarni g‘oliblikka olib
kelgan bo‘lsa, 50 yilning o'rtalarida uch Kishilik himoya tizimi asta-sckinlik bilan
o‘zgara boshladi. Birinchi navbatda hujum gatorida o4yin olib boradigan
o'yinchilarda bu sezilarli boMdi. Markazda harakatlanuvchi markaziy hujumchilar
orgaroqga gaytib ko4proq hujumni tashkillashtirish vazifasini bajarishdi. 1953 vyil
25 noyabr kuni Londonda Angliya lerma jamoasi Vengriya terma jamoasi bilan
o‘rloglik uchrashuvi bo'lib o4tdi.

0 4in davomida ko4p bora gizigarli vaziyatlarga kelgan tomoshabinlar guvoh
bo‘lishdi. Aynigsa, futbol mutaxassis va jurnalistlar o‘yin tizimini o'zgarganligiga
e’tibor garatishdi. Bunda Vengriya terma jamoasining markaziy hujumchisini
orgaga qaytib o‘zi bilan markaziy himoyachini ergashlirgan holda harakatlanishi
ogibatida himoyachini bo‘sh zona qoldirishga majbur gilgan. Qolgan hujumchilar
bu vaziyatdan foydalanishi kofp hollarda gol bilan yakunlashga olib keldi. Angliya
terma jamoasining himoyachilar bu holatga tayyor emasliklari ogibatida raqib
jamoa hujumchilari 6:3 hisobida g‘alabaga crishdilar. Vengriya terma jamoasi
birinchilar gatorida 1+4+2+4 (11-rasm) tizimidan foydalandi.

Bu taktik tizim bo4yicha Shvetsiyada bo‘lib o‘tgan 1958 vyilgi jahon
chcmpionatida Braziliya lerma jamoasi o'yinchilarining ishonchli g4labasi bilan
yakunlandi. Braziliyaliklarning bu muvaffagiyatiga butun jahon darhol e’tirol
etgan yangi taktik tizim ko4p jihatdan sabab boMdi.

Braziliya terma jamoasining o4yinchilari uch gator bodib, ya’ni himoyachi
gatorida to‘rt kishi, hujum qatorida to4t kishi va o4ta gatorda ikki Kkishi
o ynashar edi. Mudolaa qatorida o‘yinchilaming ko4payganligi yangi tizimning
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afzalligi bo*lib, bu hoi jamoa bo‘lib harakat gilishning zona tizimiga o‘tish va
darvozaning zabt etilish xavfi eng ko‘p zonada ishonchlirog himoya qilish
imkonini berdi. Ikkila markaziy himoyachidan biri sal orgaroqda o;ynab,
sheriklarini himoya gilardi. Oldinda o'ynaydigan uch hujumchiga garshi endi to'rt
himoyachi o'ynayotgani uchun ham shu jamoa himoyalanishi mumkin bo’ldi.
Yarim himoya qatori miqdor jihatdan o'zgarmadi. Oldingi gatorda o'yinchilar bir
oz kamayishi esa har bir hujumchining operativ o'ynaydigan joyi kengayishi
(Braziliya jamoasida hamma hujumchilar yuksak mahoratli o'yinchilar
bo'lganligini unutmaslik kerak), hujumni rivojlanatiradigan eng muhim hududda
ragiblarning bitta markaziy himoyachisiga garshi ikkita hujumchi o‘ynaydigan
boMishi va ganot himoyachilarining hujumga faol qo'shilishi hisobiga bilinmas edi.

Yangi taktik tizimning afzalliklarini tez tushunib olib, hamma jamoalar shu
taklikaga o;ta boshladilar. Natijada 1962 yili Chilida bo‘lgan chempionatda
hamma qatnashchilar “braziliya tizimi”da o‘ynadilar. Birog fagat bitta jamoa -
Braziliya terma jamoasi boshgacha tizimda o'yinlami olib borgan.

Bu tizimdagi to‘rtta himoyachi ragib hujumlarini Lo'xtatib golishi imkonini
beradi. Shunday qilib, 0*z darvoza oldida himoyachilarni kofp bo’lishi ragibdan
lokpni olib go‘yish harakallarini yengillashtirgan. Bu tizimda asosiy vazifani yarim
himoyachilarning hujum va himoyadagi harakatlariga bog4iq bodlib goldi.

1+4+3+3 tizimi (“total futbol™)

Biz ta’rif bermoqchi bo‘lgan 1+4+3+3 tizim ham o0‘z navbatida boshga
tizimlarni yaratilishi singari 1+4+2+4 tizimidan kelib chiggan holda murabbiylar
tomonidan ishlab chigilgan. Braziliya terma jamoasini jahon chempionatida
sovrinli birinchi o‘rinni go4ga kiritishi bu tizimni dunyoga tanitdi. Braziliya terma
jamoasi 1962 yili Chilida o‘tkazilgan navbatdagi jahon chempionatida 0*zo yiniga
anchagina o‘zgarishlar bilan Kirib keldi. Ular himoya qatorini o'zgartirmay
goldirdilarda, boshga ikki gatorni, hujumchilardan birini o'rtagatorga o tkazib,
boshgacha tuzdilar. Hujum harakatlarini ham, mudofaa harakatlarini ham
uyushtirishda ofrta gator muhim rol ofynashini to‘g‘ri aniglab, braziliyaliklar xuddi
shu gator chizig‘ini mustahkamladilar.

Birog, bu tizimda himoya qatorlarning hujumchilardan ustunrog ko rinsa
bam, uni himoya variant! deb garab bo‘Imaydi, o‘rta gatorda uch o yinchi borligi
ulardan kamida ikkitasiga faol qo‘shilish imkonini beradi. 0 ‘rta qator
°‘yinchilaridan qaysi biri hujumga qo‘shilishini ragiblar oldindan bila olmasligini
bam unutmaslik kerak. Bu hujum gilayotganlar harakatiga kutilmaganlik
elementini  kiritib, qgarshi tomonning mudofaa uyushtirishini qiyinlashtiradi.
Bundan tashqari, ganot himoyachilari hujumga qgo'shilganda, ulami himoya qilis
‘mkoniyati ko‘payadi. Nihoyat, bu tizimda markaziy himoyachilardan bin hujumda
ipd gatnashish imkoniyatiga ega bo‘ladi. Xuddi ana shu afzalliklar 1+4+3+3
tizimini hozirgi futbolda ko‘p go‘llaniladigan qgilib go‘ydi (12-rasm).



Bu tizimda joylashtirilgan fulbolchilar maydonning barcha gismlarida
joylashish imkonini berdi. Hujum harakatlarini jamoaning oltita o'yinchisi ishtirok
elishi kuzatilsa, qolgan o’yinchilar orga chiziqda ishtirok elishgan. Shuni nazarda
lutish kcrakki, hujumchilar ragib jarima maydoni yonida harakatlanishlari bilan
orga chizig futbolchilari maydon markazida himoyachilar yarim himoyachilar
orasidagi masofani saqglashga harakat gilganlar. Bu csa ixliyoriy tarzda jamoa
o‘yinchilarini ragib maydonida lo4p bilan boMgan raqgib o'yinchilariga pressing
harakatlarini go'llash imkonini beradi. Aynigsa, ragib o'yinchilar tomonidan garshi
hujumlarning boshlovchi uzun to‘p uzalishlarni himoyachilar bartaraf etishlarini
bilishlarini  talab qilsa, yarim himoyachilar esa bu hujum harakatlarni
xavfsizlashtirish uchun to‘p bilan bo‘lgan ragib o‘yinchilarga garshilik gilishlari
kcrak bo'ladi.

XX asrning 70 yillarida bu tizim o‘zoltin davrini boshdan kechirdi. Mana shu
yillari bu tizimda dunyoning barcha qgit'alarida jamoalar foydalanishar edi. E’tirof
etish kerakki, chempionlar kubogida uch marolaba qo'lga kiritgan "Ayaks”
jamoasi shu tizimda o‘yinlami tashkil etgan. Keyinchalik, Gollandiya terma
jamoasi mana shu tizim asosida dunyoga "total tutboP’ni taqdim etdi.

Asta-sekinlik bilan bu tizim 1+4+4+2 tizimiga ko‘p jihatlari tomondan boy
berishi ko‘zga tashlandi. Bu tizim orgali jamoa himoya harakatlariga ko‘proq urg‘u
berilgan bo*lib, yuqori malakali futbolchilarga ega bo‘lImasa ham jamoani
o'yinlarida taktik harakatlarni tashkil etish mumkin.

Hozirgi kungacha bu tizimdan foydalanishadi (Gollandiya terma jamoasi va
shu davlatning chempinatida). Lekin, dastlabki 1+4+3+3 Klassik tizimdagi
tutbolchilarning vazitalaridan fargli o'larog mukammallashgan va har tomonlama
hozirgi kundagi tizimlardan golishmasligini isbotlagan. Bunga misol tarigasida,
Ispaniya chempinatida ishtirok etadigan "Barselona” jamoasi bir necha marotaba
shu tizim orqali sovrinli o‘rinlarni qo‘lga kiritgan. Bujamoa tizimdan foydalangan
holda maydonda toMiq to‘p bilan nazorat gilgan holda o‘yin olib borishi hech
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kimga sir cmas. Shu sababdan, bu tizimda yuqori malakali futbolchilardan tashkil
lopgan holda go‘llanilsa magsadga muvofig bo‘lar edi.
Bu tizimdagi himoya harakatlari

Bu tizimga muvofig to4t o'yinchi, ikki markaziy va ikkita ganot
himoyachilaridan tashkil lopgan. Bu tizimda *“chiziqdagi lo4t himoyachP
tizimidan oldinrog bo”lib, o'zgacha harakallanishni talab giladi. Ya'ni jamoa
hujumlarni tashkil gqilish chogdida markaziy himoyachilaming biri oldinga
harakatlanib yarim himoyachilarga yordam beradi. Bu esa, markaziy yarim
himoyachilarni shiddat bilan oldinga o4ishi va oldingi gator o‘yinchilarni, ya’ni
hujum qatoriga to4pni yetkazib berish imkoniyati yo'gligida to‘pni orgadan gabul
giluvchi o‘yinchi sifatida faol ishtirok etish imkonivatini lugddiradi. Vaholanki, bu
o'yinchilar tayanch yarim himoyachi vazifasini bajarishgan. Himoya vaqtida to‘p
bilan bo'lgan hujumchilarni kutib olsa, ikkinchi markaziy himoyachi esa birinchi
shcrigini  qo'riglagan holda tozalovchi vazifasini orgaroq joylashgan holda
bajaradi. Qanotdagi himoyachilar ko4p hollarda ganot hujumchilariga yordam
berishlari uchun markaziy chiziglargacha harakatlanganlar.

Bu tizimdagi yarim himoya harakatlari

0 4yin davomida uchta yarim himoyachilar bir-birlariga yagin o’ynagan holda
mudofaadagi barcha maydon kengligini bckitishari lozim bodlgan. Bundan kelib
chigib ular zonalarda yaxshi o4ynay olishlari kerak. Tabiiy ravishda, bu vazifa
giyinligi uchun ular tinimsiz harakatlanishga majbur etgan. Hujumda esa, ular
to'pni o'zlarida nazorat etgan holda hujumchilarga yetkazishlari zarur. Uch yarim
himoyachi o4yini olib borishi ularga giyinchilik lug*dirgan. Shu sababdan bu
o'yinchilar yuqori jismoniy, texnik-taktik tayyorgarlikka ega bo‘lgan holda bir-
birlarini tushunib harakatlanishlari lozim. Bu tizimdagi asosiy vazifa markaziy
yarim himoyachilarga ajratilgan bollib, maydon markazidagi muhim bo Igan
joylarni bir o'zlari nazoratga olishlari kerak bo'lgan. Shuning uchun ularga yugori
darajada yuklama tushishi kuzatilgan. Shu sababdan markazdagi yarim himoyachi
har tomonlama jismonan kuchli, himoyalanish va hujumda ishtirok etish qobiliyati

boblishi, chidamkor va ish qobiliyati yugori bo‘lishi kerak.

Bu tizimdagi hujum harakatlari

Qanotdan harakatlanuvchi o4yinchilar bu tizimning asosiy va muhim kuchi
hisoblanadi. Umuman olganda, qanotlardan hujumlarni uyushtirish ko4pgina
mutaxassislar fikricha eng qulay bo'lgan vaziyatlardan biri hisoblanadi. Bu
vaziyatda to4pni yuqoridan, pastdan oshirib berish hamda darvozaga hujum gilish
uchun markazga harakatlanib o‘tish mumkin. Qachon to4 ikki ganotning birida
bo Isa, garama-garshi gatordagi ikkinchi hujumchi maydon markaziga yordam
berish uchun joyini aimashtiradi. Shu sababdan, ganot hujumchilari to’pni maydon
markaziga ko4tarib berishini, ragibni aldab o‘tgan holda darvozaga zarba benshm
bilishlari kerak.

Maydon markazida o4yin olib boruvchi hujumchilar jamoaning asosiy kuchi
hisoblanadi. Ular to4pni qanotlarda harakatlanuvchi hujumchi va yarim
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himoyachilardan gabul gilgan holda ragib darvozasiga hujum uyushtirishadi. Bu
o'yinchilar asosan jarima lo‘plarini amalga oshiruvchi o'yinchilar ham
hisoblanishadi.

Jamoaning mudofaasida bu o'yinchilar muhim hisoblanishadi. To'pni
yo4yotishlari bilan birinchi bodlib garshi hujumni ragib amalga oshira olmasliklari
uchun lo'sqinlik giladi. Aks holda ragib o‘yinchilar garshi hujumlaridan to‘g*ri
foydalangan holda darvozaga gol Kkiritishlari mumkin. Bunga markazdagi uch
yarim himoyachilar qarshilik ko‘rsatishlari qiyin boMganligi uchun oldingi
gatordagi hujumchilar mudofaada faol ishtirok etishlari shart bodladi. Bu esa
hujumchilarni orgarogqga o4ib mudofaaga yordam berishga undaydi.

Bu tizimning afzal tomonlari

Bu tizimning afzal tomonlari hujum chizigi hisoblanishi bejiz emas. Lich
nafar o'yinchilarni oldingi chiziqda harakatlanishi jamoa hujumlarni davom
ettirishda keng imkoniyat beradi. Jamoalar hujum harakatlarni keng maydon
bo‘ylab amalga oshirishda (ganot hujumchilar evaziga) maydon markazida
(makraziy hujumchi evaziga) qulay hisoblandi. Bundan lashqgari har bir zonada
o'zining (markaz va qanotda) hujumlarni tashkil gilishda yordam bcruvchi
o4yinchilar mavjud. Shuni hisobga olgan holda biz bu lizim jamoa hujumlarni
amalga oshirishda eng qulay ekanligini e'tirof etamiz.

Bu tizimning kamchilik tomonlari

Bu tizimning kalta kamchiligi himoya hisoblanadi. Bu holatda hujumchilarni
va yarim himoyachilarni hujumda ishtirok elishi muhim hisoblansada, ragibni bir
to4p uzatish bilan garshi hujumi orgada qolgan himoyachilarga og‘irlik tushadi.
Bundan kelib chigib himoyachilarga katta mas’uliyat tushadi. Himoyachilar
maydonning keng gismini nazoratga olgan holda ragibni hujumchilarini qo4riglay
olishni bilishari shart. 0 4yin holatida raqgib fulbolchilarini to‘pni gabul gilishga
yodl go‘ymaslik va to4pni qabul gilishlari bilan ularga qarshilik gilish holatlarini
oldindan od4gishlari kerak.

Himoyachilarni himoyadaga vazifalarini yenglillashtirish uchun yarim
himoyachilar tinimsiz to4pni oldirishlari bilan darhol to4 bilan bo'lgan o4yinchiga
bosim o‘tkazishlari kerak bodladi. Bu himoyachilardan o‘z olrinlarini yaxshi
himoya qilish, jismoniy, texnik-taktik tayyorgarlikni va chidamkorlikni talab

iladi.
| Hujumlarni samarali tashkil etish uchun yarim himoyachilar to'pni hujum
ampulasidagilarga mohirlik bilan aniq yetkazib berishlari kerak bo‘ladi. Asosiysi,
uchta yarim himoyachi har tomonlama maJakali bodlishlari hujumni va himoyani
tashkil etishga ta’sir ko4rsatadi.

15 “1+4+4+2” taktik tizimi

Bu tizim 4to4t himoyachili” tizimning variantlaridan biri sifatida juda
mashhur. 0 4yinchilar uch gatorda mana bunday joylashadilar: himoya qgatori to4rt
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o'yinchidan, o‘rta gator ham to‘rt o‘yinchidan va hujum qatori ikki o'yinchidan
iborat bo‘ladi.

Hujum yo*nalishini uzluksiz o‘zgartirayotgan va shu yo'sin mudofaani
giyinlashlirayotgan maydon o°‘rlasi o‘yinchilari, shuningdck, ganot himoyachilari
hujumning bo&h qolgan zonalarini toddirib turadilar. Ozgina bodlsa ham,
imkoniyati bo‘ldi deguncha markaziy himoyachilardan biri ham hujumga
go‘shiladi.

Bu lizimda o‘yin davomida ikki hujumchi mavjud. Mantigga zid ravishda
zamonaviy futbolda 1+4+4+2 tizimi mohiyati bo'yicha himoyalanuvchi tizim
hisoblanadi.

Negaki, ko‘p jamoalar l+4+2¢j va |+4.+ +r3c’)t*%zr%[|2 ar“d?algk},n}llgm.'
olib borishida markazda uchta yarim himoyac i h- ikkita markaziy
Bu o'yin tizimida markazda uch.» olib
himoyachilarni garshilik ko‘rsatishi mudofaa Olyinchilari ustunlik
keladi. Shundan kclib chigib markazdagi harakallarda ragib™o ym A
gilsada, tadrijiy hujumlarni markazdan am ° . dan Oy ,nga Kkiritgan
Himoyachilarni to‘pni olib go*yishlari bilan ° pJ1 . - oa0Qy nlarni garshi
holda hujumchilarga yetkazib bcriladi. Mohiyati o Y n boida oVmchilar
hujumlar asosida amalga oshiradi. Mana shun?m e 4 boMishlari magsadga
yuqori jismoniy tayyorgarlik va yugon ish go Y% B nanotlarda o‘yin olib
muvofig. Ammo bu lizimda o‘yin olib boruvchi jamoalarnmgqgjic (Ji >Hujum
boruvchi yarim himoyachilar yuqori tezlikka ega”bo himoyalanayotgan
ampulasida harakatlanuvchi o‘yinchilardan ¥ 4 un4satish qobiliyatiga ega
jamoa hududida to4pni gabul qilib uiarga gars 11 bi$oblanlb< 0‘ziga xos
bodlishi talab qilinadi. Bu tizim Angliya futb t*nlarni yuqori malakali

Xususiyatiga ega. Qanotlardan oshirib berila igan
bujumchilaming mahoratigina darvozani ishg‘ol etishga
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1.6. “1+45+3+2” yoki “1+3+5+2” taktik tizimi

Futbol O‘yinining taraqqgiy clishi jarayonida yangidan vangi o4yin taktik
tizimlari paydo boMishiga olib keldi. Tabiiyki, ularning ko'pchiligi hozirda
goMlaniladigan taktik tizimlarni yangi ko'rinishlari boMmogda. Mana shunday
taktik lizimlardan biri “1+5+3+2” yoki “1+3+5+2” hisoblanadi. 0 ‘yin davomida
goMlaniladigan “1+5+3+2” taktik tizimi ko4orog himoyani mustahkamlashga
garalilgan bodlib, himoya chizig‘ida beshla o‘yinchini harakatlanishga majbur
etgan. Keyingi #1+3+5+2” taktik tizim o‘yin jarayonida maydon markazini
mustahkamlagan holda O‘yinlar olib borishga moMjallangan.

14-rasm. “ 1+5+3+2" taktik tizimi
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1.7. “Shveysariya qulfi” va “Katcnachcho” Italiya himoya tizimi

Shuni  ta’kidlashimiz kcrakki, XX asrning 70-yillarida turli ampula
futbolchilarining jismoniy tayyorgarlik darajasini o‘sishi taraqqgiy ctishi gayd
ctilgan. Ushbu holatdan kclib chigib maydonda yangi hamda samarali laktik
kurashlami olib borish va izlanishlami talab gildi.

Katcnachcho (ilaL Catenaccio) taktik tizimi futbol o'yini davomida mudofaa
chizig'ini muslahkamlashga qaralilgan lizim hisoblanadi. Tizim yuqori darajada
o'yinni tashkil gilish va samarali himoyani nazarda tutib, raqgib o'yinchilarini kam
hollarda himoyani yorib O‘tishga imkoniyatini bcradi.

Bu tizimni mukammal darajada Italiya tcrma jamoasi 1982 yil jahon
chempionatida muvaffagiyatli ishtirok etib sovrinli o‘rinlarni qo;lga kiritish bilan
namoyon ctgan. Shu sababdan ko4pgina jamoalar gol urishlar bilan mana shu
lizimga o'tgan holda g'alabani qodlda saglab golishga harakat gilishgan.

laliyaliklar dastavval muvaffagiyatli 41+1+4+2+3” tizimida bitla oxirgi
himoyachi “libero” bilan foydalana boshlashgan. Bu yerda ham asosiy o'yinlar
oxirgi himoyachini zimmasiga tushgan (asosiysi mudofaani tashkil gilishda).
Kcyin birinchilardan Germaniya va Gollandiya jamoalari "katenachcho” tizimidan
foydalangan holda “ 1+ 1+3+3+3” maydonga o’yinchilar joylashtirganlar. Mana shu
tizimni hozirgi kunda ham ayrim jamoalarda ko‘rishimiz mumkin. Bunday taktik
tizimda o4yinchilarning maydondagi harakatlanish malakasining zimmasiga
garatilgan  bodlib, maydonda turli maydon joylarini almashtirgan holda
harakatlanishlari  bogdliq bodladi. Qayd ctish kerakki, “libero” sitatida
harakatlanuvchi o4yinchining mas’uliyati fagatgina himoyada emas, balki
hujumlami tashkil etishdaham bilinadi.

Nereo Rokko tomonidan keltirilgan taktik tizim 1947 yili “toza’ katcnachcho
sitatida ham qayd etilib namoyish etilgan. Dastavval, “1+1+3+3+3 tizimi,
keyinchalik uni qayta o4gartirilib “1+ 1+4+4+1” va &4+l +4+3+2 tizimi sifatida
° ‘ynala boshlangan.

Italiyada Vittorio Polsso tomonidan o‘zining jamoasiga eng qulay bo Igan
O<yin to‘piami uzog masofaga yetkazib berishni joriy etgan. Shveysariyada esa,
“Le Verrou" yoki “qulf' (“zamok™) nomi bilan yangi tizim ishlab chigildi. Bunda
bujumkor bo‘lgan markaziy yarim himoyachilar foydalanilsa, himoyachilar
rnarkaziy  zonani  bekitishlari, ganot yarim himoyachilari  ganotlardan
uyushtiriladigan hujumlami bartaraf ctishlari kerak bo‘lgan. Old gatordagi
°‘yinchilardan biri orqaroqda harakatlanuvchi markaziy yarim himoyachilar bilan
bir chizigda o‘yin olib borishsa, himoyachilar birin-ketin joylashishadi. Shunday
9«lib, orgadagi himoyachi “tozalovchi” (“chistilshik™) vazifasini bajargan. Bunga
Markaziy hujumchilarni xavfli o‘yin olib borishi hisobiga tanlangan tizim bo lib,
~agsadi ikki o‘yinchini markaziy hujumchi garshiligini sindirishga garatilgan.
"Tozalovchi" sifatida o‘yin olib boruvchi jamoa, bu tizimni to'g'ri foydlanishi
°rgali hujumlami uyushtirishda keng imkoniyat yaratib bcradi.

Bu yangilikda Italiya jamoalari chetda qolishmadi. Ulaming markazlardan
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uyushliriladigan hujuchilari ishtirokidagi harakatlari tizimi “qulf’ni eslatsada, lekin
juda ham yopiq hisoblanadi. Cfsha paytning mashhur murabbiylari Alfredo Foni,
Nereo Rokko va Elenno Erreralar tomonidan “katenachio” tizimi ishlab chigildi.
Bu holalda “tozalovchi” sifatida olyin olib boruvchi o‘yinchi uchta yoki lo'rtta
himoyachi orgasida joylashib umuman olganda hujumda ishtirok etmagan.
Ularning vazifasi himoya chizig'ini yorib o‘tgan hujumchilarni Ufxtatib golishdan
iboral bo'lgan. Agar “Shved quiff' quyidagi “1+1+3+2+4* tartibda joylashgan
bo‘lsa, “katenachcho*’ futbolchilarni joylashishi “1+1+3+3+3”, “ 1+1+3+4+2” yoki
“1+ 1+4+3+2” quyidagicha ko‘rinishga ega bo‘ldi.
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Yugorida keltirilgan bu taktik tizimning asosiy urg'u beriladigan tomoni,
himoyachilar orgasida faoliyat olib boruvchi “libero” o'yinchiga garatilgan. Bu
o'yinchining mahorati o‘yinni olib borishiga hamda o'yinga o'zgartirish Kitirishda
muhim hisoblanadi.
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Hozirgi taktik tizimlar

ulaming Wknl*alFakkur™r' © ymchllardan tacnik jihaldan mohir bo'lishni va
imkoniyatlari ortia bo'lich;*  a'BELLl bo,lishini6ina emas, balki funksional
universalligini oshirish va n*J- blab giladL O'y'nchilar harakatchanligini,
hujum qudratini kuchavlirishT"” yanada an'ylrofA uyushtirish hisobiga jamoaning
yo'nalishlardan bin *Hx ZamOna®  futbol taragqiyotidagi bosh

ya’nitotal fmbol temoym byoTeUYkol edldi""1 yan8icha uyushtirish lam®yili’
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muhim xususivatidir Bundf hamT* ~ I TtonlaTta tayyorgarligi total futbolning
ega bo'ladilar. Birog ? vi,, H / futbolchilar Hgarigidek aniq o‘yin joyiga
joylarini almashiniboW dilarkT't! T ? * boMganida o‘yinchilar o’zaro

harakatlanish, gatorlami blr-blHH,,, ’ ho. °“Ywcbllarww hamma joylarda
operalivkenglikdanmaxrumgilishimkZ' b u°llShiga ¥0*1 40‘ymaslik, ragiblarni
0 ‘yinchilar uzluksi h ", sn ,mKonim beradi.

harakatlami ijro gilib o'ynavdilar® ~°«” d*ar’ uarJu”a ko‘p to‘satdan kutilmagan

to‘satdan va tcz o0‘zgartira oladigaiyboMad'l1"3*"16" 01 *amoaga keratli yo‘nalishda

Vuksak darajadagi tezkor tev 'n *rt
manevrchanlik bugungi kunda o‘vin k4® ¥YI1maroni' va sur’atini boshqara bilish,
yo‘gotishga yordam beradican al°bida xatolar orasidagi tafovutni

tayyorgarligini  univcrsallashtirishor0 « *1 ° Zar0 a’nasJI‘b o‘ynashga, ya’ni ular
xislatlari hisoblanadi. A mikon beradigan individual va texnik

Hozirgi Cuboid, huJ,, ANoalp, N Ne A A A onlbl
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bilan go'shib olib boriladi. Bunday "balanslangan” i'utbol juda samarador va
lomoshabop bo‘ladi. Turli gator o4yinchilarining o4zaro aniq almashib o4ynashlari
mudofaaga xalal yelkazmay turib, yarim himoyachi va himoyachilardan hujumda
foydalanish imkonini beradi.

Hozirgi futbolda ayrim “yulduz”larning individual texnik-taktik harakatlari
jamoaviy odyin olib borishga tobora ko4 bo4ysundirilmogda. Birog, bu jamoada
yctakchilik giladigan individual kuchli o‘yinchilarning rolini zarracha ham
kamaytirmaydi. Shuningdek, improvizatsiya gilish ham endilikda individual emas,
balki jamoaviy harakterda bodlib, bu jamoa harakatlariga kutilmaganlik tusini
berib, ragiblar rejasini buzib yubormoqda.

0 ‘yin uslubi deganda individual o‘yinga, anig jamoaga yoki umuman biron
mamlakat futboliga xos, boshqalardan farq giladigan alomatlar yig*indisi tushunish
kerak. Uslub - bu o4ynayotganlarning psixik va jismoniy sifatlari, ularning o4yin
olib borishdagi texnik-taktik madaniyati ifodasidir. Masalan, futbolning uslub
xususiyatlariga eng avvalo o‘yinni jamoaviylashtirish prinsiplari asosida
uyushtirishni  kiritish mumkin. Jamoaviylashtirish asosida esa, 04 navbatida,
individual mahorat namoyon bo‘ladi, jamoaning barcha imkoniyatlari ishga
lushadi.

0 ‘yin taktikasi, sistemasi va uslubi uzviy bir butunlik bodlib, o4aro bir-birini
todldirib turadi.

Hozirgi mavjud o‘yin usullari va taktik tizimlar o4yin jarayonida turlana
oladigan universal o4yin tizimini yaratishga intilish borligi hagida gapirish
imkonini beradi.

Yangi, zamonaviyroq 1+4+2+4 o4yin tizimiga o4ish 50-yillardagi futbol
taktikasi taraqgiyotiga yakun vyasadi, desa bodladi. Yangi tizimning 4ich
himoyachili” klassik tizimidan asosiy fargi to‘rtta gator o4niga uchta gat'iy gator
tashkil  topib, ulardagi o‘yinchilaming taktik vazifalari aniq bclgilab
godyilganligidan iborat. Endi futbolda hujum qiluvchi kuchlar bilan mudofaa
giluvchi kuchlar taxminan teng bo‘lib goldi. Yangi tizimda orga gator to4t
himoyachidan - 0‘z darvozasi ro‘parasida zonada o‘ynovchi ikkita (chap va o4g)
markaziy himoyachidan va sal oldinrogda o4ynovchi ikkita ganot himoyachisidan
iborat. Ularning hammasi mudofaada o4ynashning zona prinsipiga rioya giladi.
Oldingi gatorda asosan oldinda o‘ynovchi ikkita markaziy hujumchi va ikkita
ganot hujumchisi bodladi. Bu tizim jamoaning ilgari himoyachilardan iborat
b° lgan ikkinchi “eshelon” hujumchilari - yarim himoyada ham o4ynaydi.

“Sehrli to4tburchak” ham yo4y bodlib ketdi. Endilikda hujum va mudofaaning
bosh yodnalishida bir o‘yinchi o4miga ikki o‘yinchi harakat giladigan bo4lgani
ochun jamoaning uzunasi mustahkamlandi.

0 4inchilaming yangicha joylashtirilishi jamoa gqatorlari orasida yangicha
taktik bogdlanishlar yuzaga keltirdi. To‘g‘ri, yangi tizim ganot himoyachilari
0 yiniga ta'sir etmadi, ammo boshga o‘yinchilarning asosiy vazifalari anchagina
° zSardi. Masalan, mudofaaning markazi ikkita markaziy himoyachiga ishonib

erildi. Qanot himoyachilari singari ular zona mudofaasi tamoyillariga rioya qilib,
#A° riglaydigan o‘yinchilarni darvozani zarbga tutish mumkin bo4lgan masofada
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garshi oladilar. Bunda o‘zaro himoya qilish alohida o'rin egallaydigan boldi.

t . ° ‘rta gator O‘yinchilarining asosiy vazifasi himoyachilar bilan hujumchilar
o rtasida bog lamsh bo lishini ta’minlashdan, shuningdek, u yoki bu tomonga faol
yordam berishdan iborat. Shuning uchun o‘rta qator o'yinchilaridan biri

spctcherlik vazifalari bor yarim hujumchi bo'ladi. Bu futbolchining texnik
mahorati yuksak va taktik tarakkuri a’lo darajada bo'lishi kerak. lining sherigi csa

o0 prog mudofaada ishonch bilan 0 ‘ynaydigan yarim himoyachi giladi.

e« T iT qga,onda8l ikkala ganot hujumchisi ham qal’iyan o'z joyida o'ynab,

*.°"'" a “mdan-kam harakat giladi. Raqiblar hujumi chigmay golgandan
navtih iTr?? 1a?,ilan aloga sa4lan*shi uchun ganot hujumchilari tezda orgaga
hn*vlab  ~dl alr* hujumchilar esa, aksincha, maydonning kecngligi
kc .]» matevr @ 1~ bir-biri bilan joy almashib o‘ynaydilar, ganot hujumlariga
Huium 3m eradlar’ hujumni yakunlashda eng faol gatnashadilar.

o'zlariningrsSbkijfyteriSa H.J UmChilar maydon markazidag!

liuiumtbolh vagdda mudo,aada ko’p o‘yinchi to‘plangan va mudofaadagilar bilan
doimiv m / rn J' at a1 dW®bolSan sharoitda hujumchilar himoyachilarning

kcT iov~An! 3 bT 'fnligi UChun Ularda keskin mancvr gilishga keraklicha
Shuninp hi T + ' H" lizimining kamchiliklaridan deb hisoblasli kerak.

nazom.Lo'i" Lrga mUd°faa Vag,da bi,a qatorda luradigan ikki o°‘yinchi
mustahkam boMmaydi. /*° &’ Uyush,irish murakkabligi sababli, yctarlicha

i2bsh°vanoM +a*  har b'T'8a yuklama ten8 tushadigan qilib joylashlirishni
d'T ™ payd0 b0O‘lish «bablaridan bindir. Bundan tashqari,
berardi mUS * am 3Sh maydon °'rtasini tuzukrogq nazorat gilish imkonini

mazmunidaoi”® ° y”ashga nisbalan 1+4+3+3 tizimida o‘ynashning taklik
masofasi ancha ¢ <Y ~ JamOada buJum va mudofaa harakatlarinin goperativ

i S i K T " T . deb .hiSOblash mumkin- Hujum bilan yarim
zonalari ania rhp /'~ m ~uwumchihir bilan yarim himoyachilarning harakat
« N xk W r a ouiB" BT gismi mudotaga
bo4di. ~aC larninS hujumdagi faolligi oshishi hisobiga mumkin

zonada bemTlol hTrakat*il*h al°h,da edibor beri,ishi esa ganot himoyachilariga

°4nasi bilan aloga o‘rnatiV” Vh"8 "ag,wndagi sherifini himoya gilish, maydon
berdi. g >qish, shuningdek hujumga qo‘shilish imkonini

joylashadilar*ya’niu la rd a n ~ ko rinishini °‘zgartirib, “zinapoya” bo'lib

himoyachi” bo‘lib goladi. nidi™ ** ° gga chlgib>ikk'nchisi ilgarigi joyida “erkin

beradi, uning harakatlanishini markazi> bujumchiga ko‘p e’tibor

kirishadi. Orgadagi himoyachi boradi ya u bilan yakkama-yakka kurashga

mudofaa markazidagi muhim byT nn er‘klarini himoya qilishni ta’minlaydi va

sharoitga garab o‘yin davomida n‘rU f ° “paydi* Bu o‘yinchilar yuzaga kelgan
laa 0 Mn almashib turadilar.
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0*rla gator o'yinchilari hujum va mudofaa harakatlarida faol gatnashishdan
lashgari hujumchilarga ragiblar mudofaasini yorib o4tish uchun imkoniyat yaratib
bcradilar. Bunda dispetcher, ya’ni kombinatsiyani boshlovchi futbolchining o*‘rni
alohidadir.

Hujum qatoridagi uch o‘yinchi to'rtta himoyachi nazoratida bo‘ladi. Dcmak,
jabha bo'ylab ular orasi ancha cho‘zilib, bir-biriga bogiiq ancha bo'shashadi.
Birog, hujumchilar hujumda siniq chiziq prinsipiga rioya qilib, jabha hamda
maydon uzunasi bo'ylab manevr qilib, himoyachilardan qutulish yoilarini
topibgina qolmay, balki hujumni uzog masofa bo‘ylab davom etishini hamda
zvcenolarda bogdliglik boclishini ta’minlab beradilar.

1+4+3+3 lizimdagi jamoaviy harakatlar uchun keng ko'lamli manevrlar,
maydon o4tasidan o4ishda uzog masofaga to4 uzatib berishlar va bir-ikki
tcgishdayoq to4p uzatiladigan taktik kombinatsiyalardan foydalanib O‘tkaziladigan
lez hujumlar harakterlidir.

Futbol taktikasi evolyutsiyasining davom etishi 1+4+4+2 tizimi paydo
boMishiga olib keldi. Buning xususiyati shundaki, unda o4rta gator to*rt kishidan
iborat bodladi. Bundan tashqgari, o‘rla gator bilan himoya gatori o'yinchilari
o‘rtasida nagruzka bir tckisroq tagsimlangan bo; ladi.

0 ‘rta gatomi mustahkamlaganda maydon o4rtasida o'yinchilar kopayib
ketadi. Mudofaada zonada o4ynash mumkin bo*lib, himoyachilarning harakatlari
tezkorrog, yorib Kkiruvchi bodlib qoldi. Ragiblar oldingi gatordagi ikki-uch
o'yinchining har ganday harakatlanishi hamma vaqt o‘rta himoyachining
nazoratida bo*lishi shunday qilishga yo‘l go‘yib beradi.

Bu tizimida sof’ forvardlar ikkitagina bo*lib golganiga garamay, hujumda
faol ishtirok eluvchi futbolchilar besh-oltitaga yetadi. Ular maydonning turli
nugtasidan hujum qilavcradilar. 0 ‘yinchilar individualgina emas, balki jamoaviy
tarzda ham to‘satdan kutilmagan harakatlarni qila oladilar, bunda jamoada
hujumlar ragib uchun kutilmagan bo*lib golaversa va o‘yin taktikasini o zgartirib
turish imkonini beradi.

Mudofaa gatori son jihatdan o4zgarmagan bo‘lsa ham taktik rejada olg a
tomon bir gadam tashlandi. Himoyachilar o4larining odatdagi mudofaa
harakatlaridan tashqari, goho-goho emas, balki butun o‘yin davomida jamoaning
hujumkorlik ishlarida gatnashadilar.

Mudofaada himoyachilar harakatlanganda jamoada ko‘pincha zona usuliga
rioya giladi. Olrta gator jamoaning negizi hisoblanadi. Maydon o'rtasida qudratli
bufer hosil qilish magsadida bir guruh o‘yinchilar shu ycrga yig*iladi. Bufer
0 yinchilar soni hisobigagina emas, balki hujum va mudofaadagi vazifalariga garab
ham luziladi. Uyushtiruvchilik roli asosan o4ta gator olyinchilarida bo‘ladi. Ular
odatda, maydonning har ganday nugqtasida ishonch bilan o'ynaydigan, universal
futbolchilar bo'ladi. Ulaming o‘yini to4pni uzoq vaqt boshgarib turishga, kolp
yurishli kombinatsiyalarga, a’lo darajada hamkorlikka asoslangan bodladi. Ular
hujumchi  himoyachilar bilan tez-tez almashib o‘ynaydiiar, kombinatsion
i“koniyatlar izlab topadilar, aldab o‘tish va gisqga masofaga to*p uzatib berishm
bajonidil qodlaydilar. 0 ‘rta qator o‘yinchilari maydon o4rtasida hujum
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tayyorlayotganda barcha yo‘nalishlarda o‘rlacha va gisqa masofalarga to‘p uzatish
vosilasida hujumning rivojlanish yo‘nalishini o‘zgartiradilar. Ular ragib tomon
mudofaasidagi zaifjoylami gidirib, kamroq tezlikda ko‘p yurishli kombinatsiyalar
giladilar, kcyin maksimal tezlikda kombinatsiya qilib,o0;yinchilardan birini zarba
berish pozitsiyasiga chigaradilar.

Hujum gatori ganotda ham, markazda ham o‘ynay oladigan ikki o‘yinchidan
lorat o a l. Ulaming harakallanishlari va mancvrlari sheriklari uchun
o ynay igan kengroq joy va zarba berish pozitsiyasiga ilgaridan o°‘rganib
go yHgamdek kutilmaganda chigish uchun imkoniyat yaratib bcrishaa garalilgan

.ng ko'P yuklama hujumchilarga tushadi, chunki ular nihovatda katta
tezlikda o ynaydilar va to‘xtovsiz harakatda boMadilar.

18 Zamonaviy futbolda jamoaviy taktik harakatlar va tizimlar

Taktik lizim yuqorida ta kidlanganidek, bu har bir o'yinchining alohida
n‘yrnncl? Kr' a!l0S,da maydonida to‘glri joylashtirilgan holda jamoa bo'lib
hirnrh k" a*anm; lashkil el>shdir. Taktik tizim futbol o‘yini taraqqgiyolida
14+9+7+* t°r °*j7ari ;)kelgan* tizimning birinchi ko‘rinishlari jamoalarda

r? , ,zmi a Ao lanilgan. Ushbu tizimni tarix manbalarida italiyancha tizim
aoirf 1 ? Ta”a. avSltiy? jamoalarsn'ng ti2imi deb yuritilgan. Futbol
Futhnl ~ 3 %ml ?S‘a "0r's”™* la”tik tizimlarga 0°z ta’sirini o‘tkaza boshlagan.
fduh! °.ymdan lashgari holat qoidasini Kiritilishi, jamolarda [+3+2+5
L «I1'"h n2ulik. H1zI”1mi. yuzaga kelishiga sabab bo4di. Dubl-ve taktik tizimida
Dunvo Tuk i° J3m° 1n'?’116 maydonda muva” agiyatli harakatlanishga olib keldi.
futboldnni i ° ly,.fha yctakc™ h'soblangan Braziliya terma jamoasi ham
2 W tiZimida barakatlanishi bilan futbolga yangi taktik

*?" vaJa™on chempionati musobagqalarida g'oliblikka erishishgan.
va futhnl . : a? °gan  °n c”emP*onatlarida terma jamoalarning tayyorgarliklari
iamoalari 01? 0 us’u™arn‘ koTsatishadi. Dunyoning yetakchi terma
rcjaga asosan 2 Ir b"all mU,aXassislar e’tiborida bo‘ldi Har bir o‘yinga aniq
o‘zgartirishgagodirbo"|San VaZlyat taqozosi8a garab, 0‘z taktik tizimni, uslubim

Hoz roi £ , 'sanjamoagina yuksak natijalami gayd etdi.

tomonidan eng ko‘p qo4linMdt2 tizimi “ monaviy futbol o'yinida jamoalar
hujumkor taktikacH ho b dISan taktik usuldir. Ushbu taktik tizim jamoaning

DR AR RIB0 A 1O YA AR ymni yaRs sEHSIITEE Gitishmi
Bavariya, Yuvcntus kabi kbbbrTI Y®&" *Panin8 Manchester Yunayted, Arsenal,

bizning chempionatimizda ichf d yar ' har 0‘y|nda qo'llashadi. Bundan tashgan
taktik tizimdan foydalangan holda°harakadantshadi'P*ina jam°alarimiZ mana *

o‘yin



Ushbu taktik tizim ham futbol jamoalarining ragib ustidan g'alaba
gozonishida ishlatiladigan samarali usuldir. 1+4+5+1 taktik tizimida Chelsi
jamoasi ko'pgina uchrashuvlarida muvaflagiyatli o‘yin ko'rsatib kelmogda. Aynan
shu taktik tizim orgali Chelsi klubi so‘nggi vaqtlarda xalgaro musobagalarda g‘olib
bo‘lib, dunyoning yetakchi klublar ro;yxatidan o‘rin olgan. 2012 yildagi Yevropa
chemponlar ligasi musobaqasining bosh sovrini Chelsi klubiga nasib etdi.
Mutaxassislar c¢’roficha Chelsi klubi yarim himoyachilari F. Lempard, F.Maluda va
markaziy hujumchi D.Drogba ushbu taktik tizimini samarali, mazmunli ijro
elilishni ko4rsalishgan.

Toshkentning “Bunyodkor” futbol jamoasi ham aynan [+4+5+1 taktik
tizimda harakatlanadi. Taktik tizim orgali Osiyoning yetakchi klublami
roag'lubiyatga uchrata olgan.

1+4+3+3 taktik tizimi hujumkor o‘yin taktikasini namoyon etadi. Bu taktik
tizimda Barselona jamoasi samarali harakatlanib so‘nggi yillarda barcha raqib
jamoalarni mag‘lubiyatga uchrata olmogda. Mutaxassislar e’toficha maydon
markazida yarim himoyachilar Xavi, Inesla, Pedrolar har bir hujumni tashkil
ctishda hujumchilar Messi, Vilya, Fabregaslar bilan birgalikda gisga to‘p
uzatishlarda har ganday ragib himoya chizig‘idan o‘ta olishini ko‘rsatishdi. Ushbu
taktik tizimda harakatlanish orgali Barselona jamoasi 2006-2012 yillar oralig‘ida
dcyarli barcha musobagalarda sovrinlarga ega bo‘lishdi.



Hozirgi futbol laktikasi o”inchiiardan texnik jihatdan mohir bodishni va
ulaming laktik tafakkuri rivojiangan boMishigina emas, balki ish gobiliyatini ham
yugon bo4,shmi talab clmoqda. 0 ‘yinchilarning harakatchanligi, univcrsalligini
1?2, "t 0ynni anigroq uyushtirish hisobiga jamoaning hujum qudratini
hisoblanadi ~ OhS*aSl ratonay™Y futbol taraqgiyotidagi bosh o‘yinlardan biri

n,niiSnmcnaVviy,» t10,da hujum ham’ bl T°Ya ham>yalpi bo‘lib, individual o‘yin
« La" 01 borilmogda. Maydon o‘yinchilarining o4aro aniq almashib
huiiimH a1 xa’a* Selka2rtay turib, yarim himoyachi himoyachilardan
oYm*MIn for d™.a”sh  mikoniyati berilmogda. Jahon futbolida ayrim yulduz
Shun™ 03 haraka}an Janioav,*y 0'yinga ko‘p bo4ysindirilmoqda.
iamoa hnnki T * POYI2a" B4 qilish ham endilikda individual cmas, balki

rejasini buzib™uboradi! ' bujam®a harkatlari8a kutilmaganlik tusini bcrib. ragiblar

la’kidlab”Ho0”3v lkazilgan XVI11 jahon chempionatida futbol mutaxassislari
uslublarininoon" m T ; Janubiy Amerlka, Afrika va Osiyo futbol taktik
Bu R~zilifl,b 0 av°tganliei hadidagi Hkrni yana bir bor tasdigladi.
jamoalarinim* nv i ?.erTat¥> Angliya, ltaliya, Gana, Yaponiya tcrma
yarim finalida Os" Ti f yaoel0l s<zildl- 2002 vyildagi jahon chempionatining
S a S ? I'l lar ham ish,irok etishdi- Janubiy Koreya futbolchilari
ko'rsatishdi Janubiv*Knrp3 JUda yuksak laY¥or8arlkka cga ekanligini amalda

k*“chii

harkatlanishdi °Futbo”hTnallda fUtbol #amoa,ari taklik tomonlama quyidagicha
chizig o'yinchilarininp *arnmf ken8,lk bo‘yicha joylashuvi har ganday
"ro <M oetail™ ixlososlashuvi

n °y
jamoalar - Braziliva mi* V? tU?"a efia Jahon chempionatida yetakchi
maqgsadlarida o‘vin tizimh”3’ n»kYa>Portugaliya O‘yinlarida hujum va himoya

Jamoalar himoya va varim ~ I'1blletlaridan foydaJanabilish ko‘zga tashlandi.
3-5-3, 3-4-4 taktik dzimb T bimoya ? y,nida 1+4+5+1, 1+4+3+3, hujumda esa
o‘yin olib borishninc auvidan" **7m ko‘rsatishdl- Shunga muvofiq ravishda
o'tkazilgan Yevrooa chemn'8" WP ub an cn8 magbul hisoblanadi. Portugaliyada

asosida g‘alabaga erishdilar ' CiretQ* k°*Plab ¢amoalar 10°g‘ri tanlangan taktika
go-llagan taklikalari bunca vaonnl”’ .LatVya’ Portufialiya terma jamoalarining
mavdonda qo‘llaean takfilrniar*u* .™IS0 ~0<% 0O,ach- Bu terma jamoalarning
maydonda himoyaviv taktik usuli N < ladi* Grets,ya terma jamoasl

~archa terma jamoalar ustidan g‘alaba

gozondi. Latviya terma iamnnc’*ll 4° 1.
o'yin ko‘rsatishdi. ' am himoyaviy usulda o‘ynab, yaxshi natijali

Gollandiya, Chexiya And'
ragiblar ustidan g'alabaga er;)" Ml Ta”atoa’ar*kuJumkor o‘yin uslublari orgaii

jamoalar to*g‘ri tanlangan taktika nm!r Y~ ,rOp® chempionatida ko‘plab terma
ami mag‘lubiyatga uchrata oldilar.

Portugaliyada o‘tkazilean v * mag’ )
B evropa chempionatidan keyin ko‘plab futbol
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mutaxassislari terma jamoalarning taktik o‘yinlari hagida shunday e'tiroflami
bildirishdi:

FIFAning sobiq prezidenti Y.Blatter Grctsiya terma jamoasi himoyaviy o*yin
uslubi orgali tub burilish yasashdi. Ular Ycvropa chempionligini qo'lga kiritishdi,
ammo himoyaviy uslubi kamdan-kam hollarda muvaffagiyat olib kcladi. Latviya
terma jamoasi kutilmaganda himoyaviy o‘yin uslubi orgali tomoshabinlar,
mutaxassislar mehrini gozonishdi.

Mishcl Platini  Yevropa chempionatida Gollandiya va Chcxiya terma
jamoalari hujumkor taktik o‘yinlari bilan futbolning eng esda qolarli namunasini
namoyish eta bilishdi. Daniya, Portugaliya, Shvelsiya, Angliya termajamolari ham
hujumkor o‘yin ko‘rsatishdi. Ko‘p hollarda biz jahon chempionati 2002 vyilda
0‘yinlar tcndcnsiyalarini kuzatishga majbur bo‘Idik.

Bundan tashgari Mishel Platini  Yevropa chempionati-2008, jahon
chempionati-2010 da Ispaniya, Gollandiya terma jamoalari hujumkor taktik
O‘yinlari bilan hujum taktikasi namunasini (modelni) namoyish eta bilishdi.
Urugvay, Gana, Argentina, Germaniya, Angliya terma jamoalari ham hujumkor
o*yin ko'rsatishdi. Ko4p hollarda biz jahon chempionati 2010 yilda o‘yinlarda
hujum taklikasining rivojlanish tendensiyalarini kuzatishga muvofiq bo'ldik.

1.9. Osiyo futbol jamoalarining maydondagi taktik ofyinlari tahlili

Osiyo terma jamoalari ham o‘zlarining kuchli o‘yinlari bilan dunyo futbolida
0 z o'rinlariga ega bo‘lishmogda. Osiyoning yetakchi Yaponiya, Janubiy Koreya,
Saudiya Arabistoni, Eron, Avstraliya terma jamoalariga jiddiy raqib sifatida
garashadi.

Mutaxassislar c’tiroficha Osiyo qit’asi terma jamoalari o‘tkazilgan so nggi
jahon chcmpionatlarida o‘z o‘yinlari bilan jahon futboli mutasaddilarning
ishonchiga ega bo'lishgan. Ularning fikricha endi jahon chepionatida Yevropa,
Janubiy Amcrika, Afrika qit’asi terma jamoalariga qo'shilib Osiyolik futbolchilar
ham yuqori o*rinlarga da’vogar bo*lishadi.

0 ‘rganilgan natijalarga ko4ra Osiyo terma jamoalari har ganday ragibga
garshi hujumkor taktikada o4yin ko‘rsatishgan, futbolchilarning tezkor harakatlari
ularning ragibdan ustun boMishni ta’minlagan.

2010 yilda jahon chcmpionatidagi stastitik ko‘rsatkichlar bo'yicha Osiyo
jamoalari yuqori ko4rsatkichga ega boMishgan. Osiyo terma jamoalari
uchrashuvlarida o4 o‘yin taktikalarida haraktlanishadi. Osiyo tutbolning
rivojlanishi terma jamoalarda ham o‘yin uslublaming o'zgarishiga olib keldi.
Osiyo terma jamoalari o‘yini tahlil gilganimizda taktik tayyorgarlik bo'yicha
~o’pgina ma’lumotlarni o ‘rgandik.

Saudiya Arabistoni terma jamoasi Osiyoning kuchli terma jamoalaridan deb
e’tirof ctiladi. Terma jamoaning har bir uchrashuvda hujumkor taktikada
harakatlanishadi. Jamoa futbolchilarida har bir o'yinga g*alabaga ishonch bilan
tushish xususiyali bor. Ular doim o4!arini ragiblariga nisbatan kuchli deb
hisoblashadi va bu Saudiya Arabistonining ruhiy ustunligini ta minlaydi.
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Futbolchilarning jismoniy baquvvat, tezkor, garshi hujumlardan ko4p vaziyatlardan
unumli foydalanishadi.

Janubiy Koreya terma jamoasi deyarli barcha o‘yinlarga I+4+4+2 taktik
lizimda maydonga tushadi. J.Korcya terma jamoasi Yevropa futboli uchun an'ana
hisoblanadigan kombinatsion o4yin namoyish etadi. Yarim himoyaning kuchi
jamoaning maydondagi ustunligiga asosiy sabab hisoblanadi. Mar bir Yevropa
futboliga xos jismoniy baquvvatlik, J.Koreyada ham yaqqol ko‘zga tashlanadi.
Qarshi hujum ko‘p hollarda muvaffagiyatli amalga oshiriladi, standart vaziyatlarda
samarali o'ylangan kombinatsion o‘yinlar va bu har ganday ragibga hujumkor
taktikada harakatlanishga undaydi.

Frnn . *23’rasm- i+4+3+3 taktik tizimi
harakailanadimaM ! T °rSm,n£ maydondaS' taktik tizim uslubi [+4+4+2 bo'yicha

. - N i e s . .
(A B R 21 1AM har i o yinda Matakall Yarh Rimoyach:
M C - N ' 2 , ; r OllyOni"e " "4y* W *vabiliga »s
usulini go*llashadi Hozirci futbnlf ?  arSh> k°'p ho,larda huJumkor takl,k
bo-lishni va ularning takbk tarn L "' °‘yinchilardan tcxnik jihatdan mohir
gobiliyaiini ham yuqori bo'lishini ml k r'Vojlan8an bo‘lishigina emas, balki ish
univcrsalligini oshirish va o‘vinr1 n~ etmoqda’ 0 ‘yinchilarning harakatchanhgi.
qudratini  kuchaytirish tendenc”c"'41454 uyusbtirish hisobiga jamoaning hujum

O‘yinlardan biri hisoblanadi Y ' ratonaYlyY Tuthol taraqgiyotidagi bosh
Zamonaviy futbolda hujum ham u

usullari bilan olib borilmogda M T °Ya ham’ yalpi bo<lib* individual o‘ym

o'ynashlari himoyaga xalal yetkazn” o‘zaro aniq almashib

hujumda foydalanish imkoniyati Yar‘t himoyachi himoyachilardan

o‘yinchilarni individual harakalgn Jar%garvgﬁ ayinJgaah%zprE)bglsll%ir? rlcr)gdgulduz
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Shuningdek, improvizatsiya qilish ya’ni to'satdan harakat qgilish ham
cndilikda individual cmas, balki jamoa xaraktcrida bo‘lib, bu jamoa harakatlariga
kutilmaganlik tusini berib, ragiblar rcjasini buzib yuboradi.

Germaniyada o'tkazilgan XVIII jahon chcmpionatida fulbol mulaxassislari
ta'kidlab kclgan Yevropa, Janubiy Amerika. Afrika va Osiyo fulbol taktik
uslublarining qo‘shilib borilayotganligi hagidagi fikrni yana bir bor tasdigladi.

Bu Braziliya, Germaniya, Angliya, Italiya, Gana, Yaponiya terma
jamoalarining o‘yinlarida yaqqol sezildi. 2002 yildagi jahon chempionatining
yarim finalida Osiyoliklar ham ishtirok etishdi. Janubiy Korcya futbolchilari
lexnika, taklika lomonlama juda yuksak tayyorgarlikka ega ekanligini amalda
ko'rsatishdi. Janubiy Koreya terma jamoasi dunyoning kuchli terma jamoalari -
Portugaliya, Italiya, Ispaniya ustidan g‘alaba qozonishdi.

XVII jahon chempionatida futbol jamoalari taktik tomonlama quyidagicha
harakatlanishdi. Futbolchilaming maydonda kenglik bo'yicha joylashuvi har
ganday chiziq O‘yinchilarining almashib o‘ynay olishi, universallik va
ixtisoslashuv  elcmentlari  nisbatan zamonaviy tusga ega boMdi. Jahon
chcmpionatida yetakchi jamoalar - Braziliya, Italiya, Angliya, Portugaliya
o‘yinlarida hujum va hirnoya magsadlarida o‘yin tizimlarining turlaridan foydalana
bilishi ko‘zga tashlandi.
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Xulosa

ozirgi futbol taktikasi o‘yinchilardan texnik jihatdan mohir bo‘lishni va
uarnmg taktik tafakkuri rivojlangan bo‘lishinigina emas, balki funksional
imiwK Hall 0fuv -0 'ishini. .m 4*n*. 0 ‘yinchilar harakatchanligini.
hini. Fs *Sni os ins valO yinni yanada aniqroq uyushlirish hisobiga jamoanine
t ™ Imi ‘uchaytirish tendendiyasi zamonaviy futbol taraqqiyotidagi bosh
“ “ 3r . T1 b,soblanadi. Fulboldan X jahon chempionatida o‘vinni
yangicha uyushtirish tamoyili, ya’ni total futbol tamoyili ko‘proq e’tirof elildi.'
hilnn Ur a taklik ~arakadar deganda liamma o‘yinchiJaming uyushqoglik
ran. . .. ,a G 's * uwumdagi va mudofaadagi har ganday holatda ularning juda
taktikani ,SJ /1 ' ac™, P ‘yinchilarning o‘yinga har tomonlama tayyorgarligi
ilcarieidpL’ °*S * muhim xususiyatdir. Bunda ham hamma futbolchilar
boMeanida V " JOy"a c™a bo‘ladilar. Birog, o‘yin davomida zarurat
0 vinchihmi hyin r ,°Zar0 joylarini almashinib o'ynaydilarki, bu hoi
yo*l aodmng;iii“mmaMy ~rda harakat,anish>qatorlarni bir-biridan uzilib qolishiga
0 “vinrh'i *raq| i3rni operal‘v kenglikdan maxrum gilish imkonini bcradi.
o'ynavdilar w* ~ Uwu /iara®at"a bo‘ladilar, juda ko‘p improvizatsiya qilib
o°‘zeartira oladio® ~ Y arakterini jamoaga kerakli yo‘nalishda to‘satdan va tez
suratini boshonrT h*r k ' Yuksak “arajadagi tezkor texnika, o‘yin maromi va
xatolar orasidari  ™anevrchan,ik bugungi kunda o‘yinchilaming alohida
*»*m» beradigan, o-ytoehiU, .e» »

beradigan i.dividua, i, icx,ikSi,IS K | S Uit e ohLitiths*  imke

usullarSI 5SJ? bI T Va mudofaa ham vyalpi bo‘lib, individual o‘yin

himoyachilardan hujunfifa foyd™alanish\mkonlni beradi.” bit°Yabl **

1 Mac/oky; i . Nazorat savollari

2 S bkr  day taktik bzimlami bilasiz?

3- “Qalor besh™khP’~ 1013 ~ 34" * taktik tizim,ar ko‘proq targalgan?

4, Shveysarivaa,,ir” ~ 'ram,da) llz,mi deganda nimani tushunasiz?

tizimilari decand ¢  /eysarskiy zamok) va “Katenachcho” Italiya himoya
Crlrk ganda nimani lusbunasiz?

6. Futbolda™takHLA' ~ ,liz,mi (K3+2+5) deganda nimani tushunasiz?

7. Futbolda odvin tVri™ ?mmg ? zSar*shini nimalar bilan bogMiq deb o‘ylaysiz?

. 1umolda o yin taktikas.m tasnifiga nimalar kiradi*>
A y!In taktikasmmg ganday turlari mavjud?

ft2  nChu nin8 individual taktikasi nimalarda namoyon bo'ladi*
0. o yinchilarnmg guruhli vajamoaviy taktikasi nimalarda namoyon bo‘ladi?
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I BOB. 0 “YINDAGI TAKTIK HARAKATLAR
2.1. Futbol ©yinidagi hujumkor vaziyatlarni tashkil gilish

Futbolda gollar nima uchun uriladi? Ba'zi birovlar uchun bu savolga javob
berish juda oson: xatolar natijasida. Boshgalar uchun bu juda murakkab savol,
chunki ulaming fikriga ko‘ra, ular tufayli gollar uriladigan yuzlab sabablar bor.

Aslida ular tufayli gollar uriladigan asosiy bcshta sabab mavjud. Ba'zan bu bir
paylning o‘zida bir nechta sabablar tufayli sodir boMadi albatta, biroq bunda gol
beshta asosiy omillardan ikkitasining yoki undan ko‘progdining natijasi bo*lib
hisoblanadi.

Bu omillar qaysilar?

1. To‘pga egalik gilgan o‘yinchiga bosimning yo'qligi.

2. 1Vpga egalik gilgan raqgib olyinchisiga hujum qilayotgan sherikning
O‘rnini yopishning yolgligi.
xatolgr' Hujum gilayotgan jamoa o‘yinchilarini qo‘riglashda pozitsiya tanlashdagi

4. To*pni yo4jotish.

5. Standart vaziyatlar.



25-rasm

Pressing (ragibni qgarshi olish) 3-bobda batafsilrog ko rib chigiladi.

2.To‘pga egalik gilgan ragib o‘yinchisiga hujum qilayotgan shen ni
goM lab-quvvatlashning yo‘qligi.

To‘p uchun kurashga kirishadigan himoyachilar nima uchun o'zaro va raq
hujumchisi bilan orada oralig masofa qoldirishining sabablandan in s un a »
ular har doim o‘zlarining orgasida bo‘sh kenglikni his giladilar va to Pnl
olgan ragib o‘yinchisi ulami aylanib O‘tgan tagdirda vujudga eis 1
bo‘lgan ogibatdan xavotir oladilar. Mana nima uchun uning o mini yo>pa i
o'yinchining boTishi ikki karra muhim bo'ladi. Birinchidan, to pga egai g g
ragib o‘yinchisiga hujum gilayotgan sherigi yakkakurashni boy ergan agq ir »
yagin joyda bo'ladi. Ikkinchidan, u uni qo‘llab-quvvatlashi mum m va -
giladi ham, bu bilan u ragib hujumchisiga yaginlashib borayotgan i vy
ishonch uyg‘otadi. 4 « nn:os

Sherigining 0‘mini yopadigan o‘yinchi oldinrogga ketgans ymcftg
garaganda har doim o0°zining darvozasiga yaqinroq joyda joy as is i ozi
vazifasi - agar ragib o‘yinchisi sherigini aldab o‘tsa, to‘p uchun kurashga kinshish
va to'pni olib qo'yishdan iborat bo‘ladi.

26-rasm
4



27-rasm

pozitsiyanfnoto%-°rnanladhHadigr 0 )[incl’ilarnin8 enS keng targalgan hatosi -

chiziqda, yoki toVridan toVr™ A Y k' kurashSa kirishayotgan shcrigi bilan bir

bo'ylab bitla chizfqda TuHh u'ms Joylashadi. Ikkila O‘yinchi front

hujum ham qilib bo'Imaydi4 bfri"ikk”~h- I° PIT egallagan ragib o'yinchisiga

Bunday holda bilta to‘n Nni;i-i «  kklnch,sming o'rnim to‘ldira olmaydi ham.

o‘yinchining barcha harakatl' '6'1Y° k' ragibmnS to‘P b'lan o‘tib ketishi har ikkala
3- mmda 01 a4 02 o' "I Ya Chigaradi (26,27-rasmlar).

uzatishi yoki to‘p bilan ularni™ ' chlziqda joylashgan. Natijada X lo'pni
u birdaniga ikkila futbolchini alLbTtedi ©  ketishi mUmkin b0‘bl ' ShU
4- rasmda 01 o‘vinchi v ..

pozitsiyani - 01 ga _garacanda o~ in T ~ 411" ' °2 CS Uning °‘rnini yopadigan
egallaydi. Agar ragib o'yinchisi 01 "S da™zasiga yagmroq bo'lgan pozitsiyani
oldinrogga chigishi va L ° , yuwcblan °“'b ketsa, u holda 02 o‘yinchi
mumkin bo‘ladi. P 131 ke’aYolBar>ragib o'yinchisiga hujum qilishi

harakatlarning bosh'ga”sosiy on"M° mbl.~bIr'nin8 o‘mini to‘ldirish himoyaviy
chigiladi. Y m,llari bilan bir gatorda 4-bobda batafsilroq ko‘rib

tanlashdagi xatolar/ “ ianioa o yinchilarini qo'riglashda pozitsiya

Ular shunda namoyon bo4nrir* u*
ragibni kuzatib ulgurmavdilar vn ,-I Im°ya,anayotgan jamoaning olyinchilari
ulgurmaydilar. mn& ° ‘z darvozalariga tomon yo‘lini to‘sishga
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Futbol taktikasining rivojlanib borishi bilan bu t0*tta oWinchi,
kasb ctmoqda. Zamonaviy futbolda o‘rta ¢ izigq » «‘vnavdiftan jamoalami
hujum chizigMda esa - fagatgina ikkila yoki uc tao ¥i " hiziqcja o'ynaydigan
yetarlicha tez-tez uchratish mumkin. Bunday a chigishlari va gol
o‘yinchilaming roli kolprog muhim boMa i, uar Martin pitnrs bu
urishlari mumkin boMadi. Angliya terma jamoasi B y O%ta chiziq
jihatdan jahon futbolidagi eng yaxshi o'yinchi ar*an harakatlari ganchalik
o'yinchilari zarba berish pozitsiyasiga chigganlar.da unmi” 1 himoyachilar
qudratli boMishini yorgin tarzda namoyish @& e yoki himoyaga -
oldinga garab harakatlanayotgan har qandiay Y *  ©yinchini diggat
himoyalanayotgan jamoaning oxirgi marrasiga ta
bilan kuzalishlari lozim boMadi.

0 ‘zining o‘yinchisini kuzatib turgan himoya »
bilan unga garab yo‘l oladigan boMsa, to'p “~hun ur g
pozitsiyani egallashi lozim boMadi. Himoyachilamm% y
shundan iborat boiadiki. ular ragibga uni oylamb o bsh va darv
pozitsiyasiga chigish imkonini berib go-yadilar siRa tomon yoMini

28-rasmda X o'yinchi 02 o'yinchining. o'am no*°~2tsiyani egallaydi
to‘smaydi. Bunday holda u to“pni olib go yish uc u
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yetibkJadil0'~ 02 da' V0Za "> mOnSay® ‘,langan harYanclay ‘«‘Pea birinchi bo‘lib

daJ ®rmr d, X 0 4l anChagina yaxshi P°zitsiyani egallagan, u 02 ning

harakatbnich'rT*h ¥ -""'u10 Sad" Va_t0PninS darvoza tomonga har gandav
akatlanishida bu o'ymchiga hujum qgilish uchun qulay pozitsiyani egallaydi.

hnhnl k7 r MayOtgan jamoaning 0‘yinchilari tomonidan pozitsiya tanlanishi 4-

nnrinbch!? 04 If Vrlab beri'adi- Bu O<rinda hujum gilayotgan o‘yinchini
U hhn4dhdg’ xa’ola’; °‘tkazib yuborilgan gollarning asosiy sababi bo‘lib

chly: m!. ’7ay Is1 yetarl' boiadi. Bunda natijaga erishish uchun o'rta
°ra k futbol ktik
ey F0 st B4R i A A BRIy iy zamonaviy fbolda tad

T,V .. . 4 To‘pningyo‘qotilishi
aaracandn'm Jlayyorear|'x darajasidan qat'iy nazar, ko'pchilik o‘ylaganiga
Ularni  vnhi C ag'na ° P S°!lar aynan t°‘pning yo'qotilishi natijasida uriladi.
devishinni? asan=!2 xatolarning natijasi, xohlasangiz ehtiyotsizlik natijasi
0-o00 fnzT $amara biUa - aynigsa to'p maydonning himoya gismida
? cDb ?° UrSh uchun a]oyib imkoniyatni go‘iga kiriladi.

ﬂfrrﬂ8¥3 ‘éﬂ ¥Ig da emas, F]uHJamac &}Elaol gqgtglgrql %nqul?o Isangiz. -uni- yaxshisi
bir o‘vinchMjf3v0 u™ ‘ad* Maxsh* *uth®l o‘zida nimani tagdim giladi? Bazi
vaxshi o4'na”3 Wbl Aaxsbl “ulbol - to'pni olzining darvozasi yaginida
n “d ~ dir deb hisoblaydilar. Bunda® o‘yin kcrpincho
shundankelihrh-Va °llb keladi’ bu mazkur holatda samarasiz, va
muhimki n° f yomon ‘mibol bo‘lib hisoblanadi. Shuni tushunib olish
to‘c‘ri aadam 1: 4 - - ., P pbl Jomoshabinlarga yo‘llash afzal bo‘ladi. Bu

futbol o ynayapsiz!* Ul° 8 N gadam bo‘Jadigan bo4lsa, demak siz yaxshi

o*yjnlhiJar 'She bata,si,r0g ko<rib cbigiladi. Va shunga garamasdan,

deb hisoblamaslikb3 23010 £Incb,lar t0‘pni yo4jotishga yodl qo‘yishlari mumkin

futbolieacha - har M °?im‘ unda® ~olat jahon chempionatidan tortib to ko'cha

1966 yiJgi jahon I' ~ ran?dag’ mus°bagalarda sodir bo‘ladi. Va aslida ham
. . " °'yinida biM i *»'

to'pni toVri 12 m rmenf \ °lbl bI an noani9 o‘ynashi natijasida urilgan, u

— J— * o

Bu 0‘rinda gap burchakdan vfil* «d?T* y>r|Y**qar
paytida to-pni yon chizigdan J sh]'/[ar'madan 1ePHBan '° ‘plar yoki hujum qilish
to-g‘risida boradi. Gollarninc aira f < en gan ,0°‘plar natijasida urilgan gollar
uriladi. Bunday ragam kishini hav”~' Slandarl vaz,*yatlarni o‘ynash natijasida
chigarmaslik kerakki, bu avnan 80,bb. mumkin- Birog shuni esdan
go‘nglashning iloji boilmaydican bbb!!?-3 2?a,ik 9ilayotgan o‘yinchini zich
> N,m°yachilar hushyorligini, va shu
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bilan birgalikda o‘zlarining vazifalarini bajarish qgobiliyatini yo'qotadigan holatlar
ham uchrab turadi.

Aftidan, ba'zi bir jamoalar slandart kombinalsiyalarning ahamiyatiga
yctarlicha baho bcrmaydilar. Shu o‘rinda ularni 0’ynashda gandaydir bir sxema
yoki laktikaning to*liq yo'qligini ko'rish mumkin. Agar burchak to’pi yoki jarima
to*pi o'ynalganda yoki to‘p yon chizigdan lashlab bcrilganda o‘yinchilarning
maydonda noto4y‘ri joylashishi tufayli oxir-ogibalda o4yin boy berilsa, to‘p uzatish
yoki texnikani takomillashtirish uchun soatlab shug‘ullanishdan hech ganday
ma'no bo'lmaydi.

Jamoaga slandart kombinatsiyalarni o‘ynashda tagdim gilinadigan
afzalliklardan maksimal darajada foydalanisliga va ragib darvozasini ishg’ol qilish
ehtimoli boshqgalarga garaganda ko4proq bo‘lgan o4yinchini aniglashga intilish
kcrak bo'ladi. Bu muammoni biz batafsilroq ko'rib chigamiz.

Yakunlar va xulosalar

Biz cndilikda gollar nima uchun urilishi yoki o'tkazib yuborilishini bilamiz va
bu muaamoga baho berdik. Shuningdek ganday qilib sherikni ko'proq qoMlab-
quvvallash kerakligi va hokazolami ham bilamiz. Biz shuningdek fulbol -garama-
garshiliklar odyini ckanligini ham oydinlashlirib oldik. va masalan, o zining
himoya zonasida pressing qo'llashni o‘rganib olgandan keyin hujum paytida
pressingga qarshi harakal usullarini ham ko4ib chigishimiz lozim boMadi.
0 ‘yinning asosi va gizigarliligi ana shundan iborat boMadi. Shuningdek mazkur
o‘quv qo‘llanmaning asosiy magsadi ham ana shundan —samarali strategiya va
buiun jamoaning jamoaviy o‘yinini ishlab chigishda kalil bodlib hisoblanadigan
omillarni aniglashdan iborat boMadi.

Ular tufayli gollar uriladigan beshta asosiy sabablami har doim eslab turish
zarur bo'ladi. Ularni takrorlaymiz:

1 To4pga egalik gilgan o'yinchiga bosimning yo*gligi.

2. To‘pga egalik gilgan ragib o'yinchisiga hujum qilayotgan sherikning
0“rnini yopishning yo4ligi.

3 Hujum gilayotgan jamoa o‘yinchilarini qo4iglashda pozitsiya tanlashdagi
xatolar.

4- To4pni yo‘qotish.

5. Slandart vaziyatlar.

2.2 Pressing

Pressing goMlashning magsadi - hujum gilayotgan °/  vaqtni va bosh

yoki bu harakatni amalga oshirishi uchun mav J darvozasiga tomon
kenglikni  chegaralashdan iborat. 0 ‘y|nchl 0 ® futbolchidan ikki
harakatlanish yo‘nalishini to‘sadigan va to pga ega . q04lash samarali
metrdan oshig bo'Imagan holatda joylashgan taq ,r esdan chigarmasligi
bo'ladi. Pressing goMlayotgan futbolchi har oim oldida ushlash va
kerakki, uning vazifasi -raqib o‘yinchisini ar °j t bo'ladi. Tan olish

unga to‘pni oldinga uzatishga imkoniyat bermaslikdan
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unincoJdkJan*” y>inchidan 2 metr masofada joylashgan, nalijada X bevosita

8 °id,d» yna*hf malbur*Bu yaxshi himoyag* misoldir.

To'd vo*nnt;r k yaZ,yaf .*0<Pmng birjamoadan boshgasiga o‘tishi
olylashlari loz# Iwi 'an°q jamoaninS barcha o‘yinchilari himoya lo‘g‘risida
yo'naltirish o hn , w Biarh0' barcha kuchlami tO‘Pni gaytadan egallashga
keyin gimmatli son' * * Afsuskl’ ko‘Pg|na hujumchilar to'pni yo'qotganlaridan
i N . . ¢ KgFKkk
h%oyachll-larga' @aoir? h* J Ini hamaerk,n ~englikni ham tagdim qilacll'ljl‘z!\r'.
hujumchilar ularnine m'n h 8 U ~cn8*ikni ham berish mumkin emas va
bermasliklari lozim  rL * Samarall harakatlarni amalga oshirishiga imkoniyal
pozitsiyasiga chiaish i.rh,, g wIJiUmCl,lar ham odam- Ko‘pincha zarba bcnsh
uzatilishini - ragibga sowd® i** blallqi,ingan harakatlardan keyin noaniq lo‘p
kuchli zarbasi noaniqg boMea™V °”  mum#*n- Ba'zan hujumchilar o‘zlarining
vaziyatni goMdan chigarCanlikhrf,n,uy°ki darvozani ishg‘ol qilish uchun qulay
uchun labiiy bodlgan bu reak *» Unalam bi,an boshini changallaydilar. Odam
diggaini jamlashni yo‘qoiadi g Slya ar oxir-ogibatda bitta narsaga keltiriladi: a
yoki qulay vaziyatni gqo‘ldan cbll” UmuvaBagiyatsiz to‘p uzatishni amalga oshirsa
vazifa - barcha kuchlarni to‘nni arsa * buni shu zahotiyot unutish lozim. Asosiy
Pressing q0°‘llashni to‘p yo‘mollPpl ¥ ~  °llshga yo‘naltirishdan iborat bo‘ladi.
csdanchigaimaslikkerak. 8 vazyatda boshlash zarurligini hech gaebon

ctiborsizboMibqoiadilar. Fmbo|bham4aS18L 0 tgan va2*y»Wa ba'zi bir o‘yinchilar
2 5 , °‘yini boMib hisoblanidi m; 20 di boshc®a aksariyat sport o‘yinlari kabi,

DiTf~ “?li8ibo‘|ibhisoblanad? all, M8 aSOsiy Sababi esa — diggatni
i*iggatni  jamlay  0Jish 1

mashg‘uotlaridaMo‘pningbirjamoadamk;zlf;(;]rglg.%z%i &‘?éoi%?n T\yaziyg?l'é%"l'”ﬂmﬁg



chigish bilan o'zlashtirish lozim bo'ladi. Agar shug'ullanish mashg'uloti 11 kishi
1 kishiga qarshi ikki tomonlama o*yin formasida o‘tkazilsa, bunday

mashgluloldan eng ko*p foyda olinadi.

To‘p ragibga o‘tgandan keyin orgaga gaytish
Yo'qotilgan to‘p uchun kurashga Kkirishish uchun o‘yinchi orgaga qaytishi.
lo‘pni egallab olgan o'yinchi bilan bitta chiziqga chigishga intilishi lozim.
Shuningdek bundan afzalroq boMgan pozitsiyani, uning to4 bilan darvozaga garab
harakatlanish yo'nalishini to‘sadigan holalni ham cgaliash mumkin. Yo'qoliJgan
lo'pning izidan juda “ichkariga” orgaga gaytish xato boiib hisoblanadi, bunda
ragibda yanada oldinroqga o‘ynash imkoniyati saglanib goladi (31,32-rasmlar).

32-rasm

31- rasmdaOl o‘yinchi X o‘yinchiga nisbatan o zinj g ~ oldinga uzdhi
himoyalanish holatiga o'tadi. Birog X oyTe i 0 darvozasi tomonga
mumkin, shundan kelib chiggan hold* u to'pnw* ° * 3 .
yo‘lini to‘sadigan holalni egallamaganligi tezda rna ozas*@ qarab harakat

32- rasmda 01 olyinchi X o4yinchiga o zining 10°pni oldinga
yo‘nalishini todsadigan 02 holatida chigadi. -ini beradigan holatda
uzatishga imkoniyal bermasdan, pressing go as . nchun himoyaga ko'proq
joylashgan. 9-rasmda fagatgina 02 ning pressing qo
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samarali o'tishi emas, balki masofa nuqtai nazaridan bunday o‘tishning ko’prog
oson usuli ham ko ‘rsatilgan.

Chckinish yo“‘nalishi

Agar 0‘yinchi eng yaxshi chekinish yo‘nalishini tanlashda shubhalansa. u
quyidagi qoidaga amal gilishi lozim. Chekkadagi o‘yinchilar darvozaning o‘zlariga
yaqgin bollgan mos keluvchi uslunlariga qarab yo‘l olishlari lozim. markaziy
pozitsiyalardagi o‘yinchilar esa o‘zlarining o‘n bir metrlik jarima belgisiga garab
chekinishlari lozim. 0 ‘yinchi lo‘pning darvoza tomonga yo‘lini to*sish bilan
himoyadagi holatni egallashi bilanog to*g4ri joylashish yoki o‘zaro bir-birining
olrnini yopish talablarini hisobga olish bilan chekinish yo°‘nalishini darhol
yangidan baholashi zarur bo'ladi. Son jihatdan kam bo‘lib qgolgan himoya
ﬁmﬁig‘ining o'yinchilari ham o'z darvozalari yo‘nalishida chekinishlari lozim (33-

33-rasm

To p bilan darvoza o‘rfaciH o o .
agi pozitsiyada to‘pni olib qo4yish uchun

0*z darvozalari to kurash
jovlashishlari kerakki, a~fo-rT ~3"51" yopadiean o'yinchilar shunday tarzda

ragib o'ymchisigaoshiriladiganFoo*lclrd £81Jq0°rigladiean ° ‘y«nchiga yoki boshga
mum in bo'lsin. Himoyachi to‘n uchn |Unda tOp uchun muvaffaqiyatli kurashis
hisobga olishi lozim bo'ladi. P " kurashga kirishishda ikkita muhim omilni
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I.To'p uchun kurashga Kirishish tezligi. ) - , 1.Nrlik
Futbolda tezlik - t'agatgina o’yinchi harakatlamshi mumkm bo Igan tezkorlik

™. B,1 boshlash ttch.t, va.iy.tm w nn
oilish iczlicidir Aynigsa ragib o’yinchisini garshi ol.shga yugurish vaz.yat.da
garor gabuf qilisb tczSgidir. Yugurishning boshlan.sh. ragiblard™ bir.ga to p
oshirish bajarilayotgan vaziyatga to‘g‘ri kelish. lozim, yugunshn nb o
to'pning o°‘zi havoda uchib borayolgan va ragib jamoaning vy
cgallab olinishi mumkin boMmagan vaziyatda amalga oshinladi.

35-rasmda to’pni uzatish X o’yinchidan U o’ymch.ga am ga osh.rdadi*Va
to’p havoda bo‘lgan paytda 0 O‘yinchi U o’yinchiga yagmlashis g g
bilan to‘p uchun kurashga kirishishgatayyorboMadi.

Biroq shunday boMib chigishi mumkinki, yugurish juda tez  J
bajarilgan bo’ladi. 0 0’yinchining harakati shunday h.sob-o quv qo Itarn
kerakki, u U o’yinchining oldiga U o’yinchi aynan to‘pn. Ybu! q.lishidan oldin
yaginlashishga ulgursin. Agar 0 o’yinchi U o’yinchi to pm ga
kevin tczligini pasaytirmasa, u holda U o’yinchi 0 dan yon °™on8 majbur
kctadi, 0 csa 0’z navbatida harakatlanish yo’nalish.n, o zgartir.shga majbur
bo’ladi, buni tezlik kalla boMganda bajarish oson bo’Imaydi.

2. To‘p uchun kurashga kirishish uchun chigish burchagi.

To'pni olib godyishning to‘rtta asosiy usuli mavjud.

irattilgun paytda «bl * o
qgilsa, bu to‘pni olib go'yish uchun eng samarali yo 1bo a . 36-rasmda 0
cgallab olishga chigish burchagi to‘pni uzatish chizig i orqaio -«
0‘yinchi X dan U ka uzatilgan to‘pni egallab olish uchun oldmga
koYinib turibdiki, n to‘pni ganchalik oldin egallab olsa, to p i
uchun unda shunchalik ko‘p vaqt va bo‘sh joy bo'ladi; * .
b) ragib o’yinchisi gabul gilayotgan vazlyf da ““'*~qilayotgan vaziyatda
Agar himoyachi ragib o‘yinchismi »n to pm q 4 h burchaei 37-
“go‘lga tushirishi” mumkinligini his gilsa, n holda uning ujumiq
rasmda ko‘rsatilganidck, uning start holatidan ragibimng y
o'tadigan to‘g‘ri chizigga to‘g‘ri keladi;
V) ragibni maydon chetiga sigib qo'yish. huiumchisiga hujum
Agar himoyalanayotgan jamoaning himoyachisi q J ynmsida raqibni
gilayotgan paytda himoyalanayotgan o‘yinchi o‘zining imoy . shunday
maydon chctiga sigib go’ymogqchi bo’lsa, u holda huj“™ ~jl ih y0*nalishi 38-
tarzda yo’naltiriladiki, bunda uning markazga garab harakatlanis y
rasmda ko‘rsatilganidek to‘sib gqo‘yilsin;
g) ragibni maydon markaziga sigib go‘yish. « ,,U.ni mavdon
Agar himoyalanayotgan o'yinchi hujum gilayotgan 0 Y shunday
markaziga siqib qo’ymoqchi bo’lsa, n holda hujum gihsh burchagi
y°“naltirilishi kerakki, bunda uning maydon chetiga gara Y
ko‘rsatilgan chiziq bo‘yicha harakatlanish yo‘nalishi kesib go yi sin.

Ounda

tomonga
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36-rasm

38- rasm

holatTrSasMal-nozfm Uarea tezda burilish imkonini beradigan

urilishj muhimdjr, 1800 gab u riS i T 01%6"" °/y]rNCbl 1800 .83 Cnﬁs 9°
Harakat‘amawda ir metr%a nm.i ar*al8a osh r]gan o‘y%c i birinchi 5 metrga
kichkinagina test o'tkazishi mumkin Agar kimkl bunga shubha qf;
giling. Biri start chizigMga oroasi  Ikk,ta ° ‘ymchiga 5 metrga yugurishni taklif

albatta 1800 ga burilishea m?ih an !ur8an holatda start olishi lozim, bu uni

erpendikulyar holatdan start ,, * . Bosh4a 0‘yinchi harakat yo‘nalishiga
Perp y aa start Obl,, bu um albaLl,aiboo)éa%urlﬂshga m%?bur qslpagl.
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900 ga burilgan o'yinchi 5 metr masofaga yugurishda bir melr farg bilan g'olib
chigadi. Boz ustiga 1800 ga burilishi lozim bo‘lgan o'yinchi muvozanatni ham
saglashi lozim bo‘ladi, agar ujuda lez buriladigan bo‘lsa, hatto yiqilib tushishi ham

mumkin (40-rasm).

40-rasm

8allanlarYa,a,MayY0™ all 0 A ncMMar burilishni tez bajarishlari, bunda muvozanatni
en8yaxsh' 02,m'.”~ u SQbabli ular mumkin gadar ertarog to‘p uchun kurashning

bolatlard ' USU. m tanlashni o'rganib olishlari, 1800 ga burilish talab gilinadigan
an gochish ganchalik muhim ekanligini tushunib olishlari lozim bo*ladi.

Muvozanatning abamiyati muhimdir. Hatto
To“pni olib go‘yish uchun kurashda oyoq * bo‘lib okynashga
bir necha soniyaga yigilgan olyinchi ham jam Shuni ham hisobga 0\

goldiradi. Bu ragib foydasiga o'ynash deb .~Jom ondan ham o‘zlarmmg

kerakki, tez-tez yigilib tushadigan o‘ymchiJarJIS  ~ endiLikdIadQson ish emas,
e o‘ladi.

°‘yinlarini murakkablashtiradilar: yerdan *0
o‘midan _tur%andan keyin o4yinchi raqibni tag* A . K_n bo‘lgan ikkita vaziy
maijQd':y'“C I'top uchun kdrashda yiqilib tushishi mumkin

A T oyalalhyo»0 Q0<ngiashdan xalos bo*Jsa, bu o‘ta xavfli vaziyatdir va
gan jamoaning har ganday o ‘yinchisi oxirgi choralarni goMlashi va
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ragibning oyog'i ostiga tashlanish bilan uning oyoqlari ostidan to'pni Icpib
yuborishga urinishi lozim.

2. Ragib o yinchisi darvoza chizigM yaginida yoki yon chiziq yaqinida
joylashgan, va himoyachi uning oyoqlari ostiga tashlanish bilan to‘pni o'yindan
¢ iqgarib yuboradi, shu tariga himoyalanish uchun zarur bo‘ladigan holatni egallash
uchun vagtdan yutiladi.

Birog shuni esdan chigarmaslik kcrakki, yaxshi himoyachilar har doim
0>oqda qoladilar, fagat eng uquvsizlarigina ragibning oyog‘i ostiga tashlanadilar,
Jaxshi himoyachi uni aldab o‘tib ketishlari mumkinligidan hech gachon
go rgmaydi.

Qx «y qilib to pni egallagan ragibning orgaga burilishining oldini olish
Oraa *oke niumkin
yo‘l go'ymasHUari"'h!fhlarl 'usP®f egallk gi,San ° ‘yinchining orgaga burilishiga
himoyalanr n O<viihr md'r- RagibSa ,bunda> & "~ imkonini bergan

Hujum gilayotgan navtda v’ K".83 °ldinga uzatish imkonini beradilar.
nima qilib bo'lsa ham to;nnl" i-f1l °‘z,ain8 darvozasiga garab lurgan ragibdan

tavakkalchilikka vo*l nnb °n intiladigan himoyachilar juda katta
Odatda himoyachiaa ° u”’ 3Xir bunda jarima ishlab olish mumkin bo*ladi.
kurashga Klrishistf uchun”n! buri,ishga HAaror gilgan tagdirda, to;p uchun

yaginlashishningo”iyetarli boMadj4l ay°tgan Oyinchiga ma',um bir masofaga



To‘pni olish uchun himoyachilardan o‘zining darvozasi tomonga garab
chckinayotgan hujumchilarga crkin kenglik tagdim gilish mumkin emas (41,42-

rasmlar).

41- rasmda XI o‘yinchi U o‘yinchidan uzatilgan lo‘pni gabul gilib olish uchun
X2 holatga ko‘chib o'tadi. 0 0‘yinchi 0‘z o4mida qoladi va shu tariga o4i bilan X2
ning o'rtasida erkin zonani yuzaga kcltiradi. Bu notofy ‘ri, chunki X2 endilikda
to“pni oldinga garab uzatishi mumkin boMadi.

42- rasmda X1 o‘yinchi yana U o'yinchidan uzatilgan to*pni gabul gilib olish
uchun X2 holatga siljiydi. Birog endi bu gal 0 o'yinchi 02 holatga chigadi. Bu
to‘g‘ri. Mazkur pozitsiyada 02 to‘p uchun kurashishga kirishish uchun yetarlicha
yagin masofada joylashish bilan X2 o‘yinchining darvoza tomonga yo'lini to'sadi.

Bu pozitsiyani cgallash bilan 0 nahag bodlgan yakkayu-yagona holat - agar
uning bo'sh lurgan sherigi undan oldinda joylashgan bo'lganda edi, unga X2 ga
garshilik ko‘rsatish osonroq bo'lgan bo‘lar edi.

43- rasmda XI o‘yinchi X2 holatga ko'chib o4adi. Birog 05 o‘yinchi oz

0 mida qollaﬂ, chunki 06 o‘yinchi unga garaganda qulayroq pozitsiyada bo*ladi.

o o _ 43-rasm . _ ragib son jihatidan
0 o4yinchi joyida golishi lozim bo Igan - g 0%*zining oldidagi erkin
ustunlikka erishganda sodir boMadi. Bunday 3uning ustiga, bun ¥
kenglik to44isida ko4roq qayg-urishi kcra A chekinish kerak ig»
holatlarda U o4ining darvozasi tomonga q -
to4y‘risidako‘proqo ‘ylaydi. . orgaga burilishining ol ini
Agar hujum gilayotgan o’yinchimng 0 P hisj unga tooni oldinga qar
olishning iloji bodimasa, u holda himoyachi eng ¥ 10‘pning darvoza lomon*
uzatishga imkoniyat bermasligi lozim. U bum faq g p bo4magan masofada
yoMida va hujum”gilayotgan o‘yinchidan ikki metrdan 4
joylashgan holatdagina gila olishi mumkin.

Uzatish burchagini cheklab yoki
o‘yinchilarningch.qgishlardag” wini®  bunday holda un
Agar hujumni to4tatib gohshga muva q A eng yaXshi yec
gandaydir bir bitta yodalishda rivojlamshga J rcbaoini cheklab $0 Y1

~°4ib hisoblanadi. Bunda ragibning t°‘pm_uza is Aam kamaytiradi, ¢ un i
nazarda tutiladi, bu esa mumkin bo4gan uzatis ar
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ularni bajarish uchun tirgishlar kam goladi.

Endilikda, hujum qilayolganlarning harakatlarini
oldindan ko4a bilish mumkin

gattiglashlirish lozim bo‘ladi
ycngillashtiradi.

tomonda Dozhsivnni 0
bilan X3 todnni 7 f w* ~
X opn u”ih2 r
uchtl bo" ihonL T "?2'"

ma'lum bir aniglikda
bo‘lganda, o‘yinchini qo'riglashni yanada
, bu o4 navbatida to4pni olib qo‘yish vazifasini

bujum giladi. U X3 ga nisbatan darvoza
Omayd” birocl 0‘zining hujum giladigan pozitsiyasi
mkin bo 1" n burchakni taxminan 45° gacha cheklaydi.

b°“lgan °>'inchilar soni bam endi gisqaradi - ular
mumkijn boladt "E ndil” 0" 3 X3 b?al8'Th zonaSa 10“Pni erkin uzalishi
o‘vin hn .,a :Jaamoasmng q%?a))/ zonada Jooynashgan éarcah
™q,b Oynohllarlnl zi=h qilib 10‘sishlari m.mki/bo'M i, ,oton
bo'ladi. 44-rasmdna Yrne “°-rnlni yopish uchun yaginroqqga siljishlari mumkin
0‘yinchioa aarshi rW ° ymc|V [0*Pi X8 o‘yinchiga uzatadi. 04 o‘yinchi X8
darhol garivb 90IMp”™ h* '» nat,jada u to‘Pni uzatishi mumkin bo‘lgan burchak
ya'ni o4nc tomondf  C,s”arad* Bundan tashqari bu o‘yinni o ‘sha yo‘nalishda,
o‘yinchi to4ni X1 /° MIMsblnxlangan zona) davom ettirishga majbur giladi. X8
yanada rivoilamirich ¥WLIC uzatadi’ un8a raqibning yon chizig bo‘y'ab hujumm
(o4kir shtrixlangan zona)1381" 1 yanada chck,ash bi,an 03 olyinchi hujum giladi

43-rasm



Qat'iylik . bo‘ladigan vaziyat
Va nihoyat o‘yinchi to‘p uchun kurashga . 0‘zgarmas qaliyligi
lib keladi. Qaror gabul gilindi va endilik a 0 ¥ ~ kishiga garshi. Hammasi
livaffagiyatning asosiy garoviga aylanadi.
> 2-3 kishi bir hujumchiga garshi zich harakat gins .

Jamoaviy o‘yin va jismon,y.t* ° iy Yayyorgarlik samarali

Muvonglashtirilgan jamoaviy harakatlar vaj b inchljarning individua
ressingning asosi boMib hisoblanadi. Ao a slfatidagi harakatlan
arakatlari muhim boMib hisoblanadi, birog alarm gJ ssing goMlayotgan
al giluvchi boTib hisoblanadi. Agar o yinc lar oressingni tashkil gih
oMsa-yu, uning golgan shcriklari buni uddalay o . ham eplay olmasa,

0‘lmaydi. Bundan tashgari o‘yinchilar yana y S
eressing goMlashning umuman iloji boMmaydi.

Joylashishning ixchamllgi va unmg L holda

Agar jamoa u darvozadan bu darvozagac goladi va pressing
Ayinchilar orasida va ulaming orgasida kop O
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godllashning iloji boMmaydi.

Shu sababli muvaffaqiyatli pressing go'llash uchun jamoa o‘yinchilarning
yoyilib ketishidan qochishi lozim. Jamoaning butun e'tibori ixcham holda
joylashish va uni ushlab turishga garatilishi lozim.

Bunga uchta yo‘l bilan erishish mumkin.

1. Hujumchilar to‘p yo4jolilgan vaziyatda jon-jahli bilan o‘ynash bilan uni
gaytarib olish uchun kurashadilar va gat'iyat bilan pressinig go‘llashga harakat
giladilar.

2. Orga va o4ta chiziq o‘yinchilari to4p oldinga uzatilgan paytda oldinga
garab harakatlanadilar. ) o o o

45-rasmdan ko4rinib turibdiki, O jamoasining oldingi chiziq o‘yinchilari
yo'qotilgan to4p uchun qat'iylik bilan kurashga Kkirishadilar, ragib jamoaning

o yinchilarini laol tarzda bodlib oladilar, X jamoaning barcha o4yinchilariga bosim
o4kazadilar.

birin”Pv 4arab_r.°‘llan8anda’ oldingi chizig. o'yinchilanda"”
binning yo nallshlga y0 Ilanganda urpga cgalik qgilgan o4yinchini qo lab

r S i T N dle'dinBa - harakaUardsh o*m uhim aham tfj

hujumchilar to'pni Yolac())té%%[]a?iﬁa{n keyinqwlf%aoyz!!(&ﬁé?cﬁ%rnFW%-qB\gvéﬂaS
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uchun oldinga chigganlarini ko‘rib tursalar ham, orgaga gaytishga shoshilmaydilar.
Ko*pincha birdaniga ikkita o4yinchi o‘yindan tashqgari holatda bo'lib goladi. Shu
sababli shuni csdan chigarmaslik kerakki, tczkorlik bilan oldinga garab harakal
gilish bilan shunday holatni yaratish mumkinki, bunda ragib jamoaning faol
harakat gilayolgan o*yinchilarining soni to'qqgizlagacha, yoki hatto sakkiztagacha
tushirish mumkin bo'ladi. Bunday holatni sun'iy ravishda o'yindan tashgari holatni
yuzaga Keltirish taktikasi bilan chalkashtirmaslik lozim. Biz cndilikda ko*rib
turganimizdck, garchi bu bunday harakatlarning natijalaridan biri bo'lsada, bu hali
magsad cmas. To‘pga sizning jamoangiz egalik gilib turgan paytda bu hech ganday
tka(a\llﬁlr(ilI(gaz!l%h"ik emas. 46-rasmda jamoaning ijobiy amaliy O‘ylashiga yaxshi misol

Uchastkasid' u”anotc’a 10‘P£a egalik gilganda o4yinchilar lo4oni maydonning shu
N-rashtnnrk uchun maydon bo'ylab ko'ndalangiga siljiydilar.
s*Urganliby1ifd «~ Jamoa ganday qilib maydon bo‘ylab ko'ndalangiga
nisbati darv ° nium#,n» ,Taydonning o4hg choragida o4yinchilarning sonli
garshi X 'rV02ak°nlarni hisobga olmaganda, O jamoaning yettita o4yinchisiga
°4inchilaraifi®ann”- °~ ta 0‘y*nchisi tashkil giladi. Maydonning chap choragida
“rtta n*bati 0 jamoaning uchta o‘yinchisiga garshi X jamoaning
0<2frininc ,S5* las™O* giiadi. Endilikda, agar O jamoaning o'yinchilari
gaerda talab® Aano*ca 10Pn* “quiflab qo'yishga” muvaffaq bo'lsalar, ular
a qdinsa, o&ha joyda son jihatidan ustuniikka cga bodladilar. Bunda
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shuni ham gayd qilish kerakki, agar X jamoa maydonning chap gismida son
jihatidan ustunlikka ega bodlsa, bu fagatgina uning ikkita himoyachisi bo‘sh
golganligi evaziga bo'ladi, ularning oldinga garab borish uchun tavakkal gilish
ehtimoli juda kam boMadi.

d t. Vakunlar va xulosalar
todplamina muh**nh”Ki ko*satishning bo‘Imasligi o‘tkazib yuborilgan

I°higadTk"'ea7 h'S o vtchib birL b®“,ib hiSOblanadi- Bundan "arsa kC,ib

go-llashi-bumudofaadaoS”~h6 -13'1 butun.jamoaniné ham sifatli pressin
hisoblanadi. * mnE£ cn® mu”™’m bo'lgan omillaridan biri bo‘li

. ?. To'p yo'go”~nt'and”~h’' UShun,b olish va eslab golishga urinib ko‘ring:
jamlang. UUn “iggatingizni o‘zingizning harakatlaringizga

ichkariga orgaga gaytman” 4ayt'sh yo lineizni o‘ylab ko'ring. To‘p uchun juda

yo‘nalishini unutmang.& shubhalansangiz, orgaga qaylishning eng yaxshi

lezligi va hujum qilish burclacrin”~r!?-n°Maall kurashga kirishishda yaginlashish
5.Hardoimoyoqdaqoling Sang-
6- Rag,b o‘yinchisiga ,o0°p bilan orgaga burilishiga xalaqit berishga intiling.
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7. Agar siz unga orgaga burilishga xalagil bera olmasangiz, u holda unga
to’pni oldinga garab uzatish imkonini bcrmang.

8. Agar siz lo‘pni oldinga qarab uzatishga xalagil bcra olmasangiz, unga
garab boring va to*pni uzatish burchagini gisgartirishga urining.

9. To‘p uchun kurashda gat'iyatli bolling.

10. Jismoniy qobiliyalli bodlgan jamoaning barcha o'yinchilarining o*zaro
harakallarining ahamiyatini esdan chigarmang.

11. 0 ‘yinchilarning ixcham joylashishi va unga erishishning uchla asosiy
yoTining ganchalik muhimligini esdan chigarmang.

2.3. Himoyndn o‘ynashning kalit bo‘lib hisoblanuvchi omillari

Himoyada o ‘ynashning kalit bo4lib hisoblanadigan to'rtta omili mavjud bolib,
ulardan eng muhimi - pressing qo'llashni biz 2.2. da ko4rib chigdik. Qolgan uchla
omil quyidagilardir;

1 O'mini yopish.

2. O'yinchilami boMib olish.

3. Ragib tomonidan bosim ko'rsalilgan holatda to*p uchun kurash.

0 ‘rnini yopish

Himoyada o4mnini yopish to‘pga egalik gilgan ragib o'yinchisi bilan o zaro
harakailarga kirishgan o4yinchiga nisbatan qo‘llaniladi. Agar u yakkakurashni boy
bersa uning o4nini yopgan o4yinchi to4p uchun darhol kurashga kirishishi shark
Shu sababli, birinchi navbatda lo4 uchun faol kurash olib borayotgan o zining
sherigiga nishatan, hujumchi sherigini aldab o‘tgan taqdirda hujumchi go Iga
kiritadigan vaqtni ham, kenglikni ham minimumaga Kcltirish uchun masofani to g ri
lanlash muhim bo4ladi.

O rnjvn T LfSSh” 4°‘Hayotgan o'yinchigacha bo'Jgan masofa
b°‘lib hisoblPl h*"Cra® “San shcrikdan 4-6 metr masofada bo‘lish ideal holat
mumkin- ana<'t Sunday masofadan birdaniga ikkita magsadga erishish

b) ag”™ ~.yjncMisin|ng harakatlari uchun vaqt va kenglikni cheklash;
bujum gilavotITC™ bujum gilayolgan O‘yinchi lo*p uchun kurashni boy bersa,

yagin joylashisI*H 0 nc” s'Sa darhol hujum gilish uchun unga yetarlicha
tezlik sifada® S*a va2,”a™ar bam bor. Agar ragib jamoaning o‘yinchisi yaxshi
° y,nchini hanf* » U k,rdaniga bar ikkalasini - unga hujum uyushtirgan
1°p uchun kura T Y°Pac® an o‘yinchini ham aldab o‘tishi mumkin va
Jauioaning bosh cbigishi mumkin. Bunda ko4 narsa himoyalanayotgan
shiddatli  tus A'nc™ ar* ganday joylashishiga, voqgealar gqaysi zonada
Aan°tlarda ganot’h bo'ladi. Maydonning o‘rta gismida, aynigsa

lerbk sifatiarj(jan “w”~mcbiJari katta imkoniyatlarga ega bo'ladi - ular o‘zining
°Y alanish bilan unga hujum gilayotgan o'yinchini ham, uning
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0‘rnim yopadigan 0“yinchini ham aldab 0‘tishlari mumkin.

o‘¥ithLanwutm nShCrif ininSu ° ‘rnini - yopadigan °Y'NM  o°2ining ragib
hal gilishdan o1din ‘& Ot?an shcnS,dan 4anday masofada joylashishi lozimligini

g b .rldnqu " aSlUChlaomilni hisobga olishi lozim:
b mng vy r hl,amms himoyada gandayjoylashganligi;

agar u faaatainf3™ ~ g3° °‘y,nchisining ° ‘z*ga *0s xususiyatlari. Masalan,
tashlashni maTinl teZ M *a ish°ngan liolda to*pni 0'zining yo'liga oshirib
masofadaam Z h ~ " h°,da Sherigini"8 ° ‘rnini yopishni biroz kattaroq
borish va drihl* °S j,S .madsadga muvofigq bo'ladi, agar u ragibga yaginlashib
o'mini voDishni*h  am,da a,dab ° “l,sflni ma'qul deb topsa, u holda sherikning
lozimbo‘ladi s en an uncbalik katta bo4magan masofada amalga oshirish

V) maydonning hududlari.

sheriginino”™n-rn32-"'at’ardfn lasb*a™Yana sbuni ham esdan chigarmaslik kerakki,
bodadiki iilam**”1 ~°P3 18all oy,nc”darn,n6 enS Kkatta xatosi shundan iborat
masofa qoldiradilar® ~ *°<P UChUn kurashayolgan sherigi orasidajuda katta oralig

Sherieintno**1*’*.° .rn ,nly°Pad |g@my?n‘¥hrirc]ma |ntgd&%/6%shhsukjutr)ﬁj rcc?l?a(yotgan

tanlashda N s h e ™ o‘mini yopish uchun pozitsiya
bo4ganpozitsiyam”vju7boMUr,yat b°B,b hisob,anadi* Bunda uchta mumkin

sherigining o‘T bl CINI?HN0 ?dirga garab harakatlanishga majbur. Himoyada

ko‘rsatilganidek ichkar* Ig?n.° y,ncbl “ orgada va biroz yon tomonda, 48-rasmda
yopish uchun oulav aJoylashpn. Buyerda X2 o'yinchi sherigining o‘rnim

ragibning kelgusida fam/ ?lyada tar,bdl- Bunday pozitsiya eng yomon holatda
oldinga garab harakatla "3 Xudd™* ° ksha yo‘nalishda, ya'ni yon chizig bo‘ylab

sherigining 0‘mini vonidh,Sk,nibtum,n,ashl loz,m* Bunday pozitsiya tanlashda
Xl 0%inchini aldab o4ishi va’mn bo‘lgan ~yinchini ' 1 - ragi
R O e A Vo SEPGhAS - P

48-rasm
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49-rasm

2- Ragib maydon bo‘ylab ko'ndalangiga harakallanishga majbur. Sherigining
0 mini yopadigan o'yinchi - yon tomonda va 49-rasmda ko'rsatilganidek front
bo ylab biroz orgada joylashgan.

Bu yerda ham ragibni dastlabki yo'nalishda, bcrilgan holda maydon bo4yiab
0 n<a”ngiga harakallanishga majbur gilish kerak. Unga to‘pni darvoza tomonga
uzatish yoki o'zining to;p bilan darvoza tomonga o‘tib ketishiga imkoniyat berish
mumkin cmas.

~Gar ra9‘bning mumkin bo‘lgan harakatlanish yo'nalishiga shubha bor

lozim B%IELQ?S 57 rasmda ko‘rsatilganidek 45° li burchak ostida pozitsiya lanlash

°yincha " I° ragib hujumchisiga hujum uyushtirayotgan
9anday yO‘r'e™ elar“c”™a Yashn masofada joylashmagan holatdir. Bunda ragib har
C3 shundav ,S a karakatlanishi mumkin, sherigining o‘rnini yopadigan o'yinchi

Varia'tdasalL P°,-'IS'yani. tanlashi va egallashi lozimki, bu unga har ganday
a 10 ynash imkonini bersin.
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Shcrigining o4nini yopadigan o4yinchining majburiyatlari

Shcerigining o*mini yopadigan o4yinchining majburiyatlari -kerakli masolada
va kerak boMgan burchak oslida joylashish, shuningdek to‘p uchun kurash olib
borayotgan sherigiga barcha ma’lumotlarni yctkazib turishdan Iborat boMadi.
Sherigining o4nini yopadigan o'yinchi sherigida ishonch uyg otishi, lining ragi ga
yanada zichroq yaginlashishiga imkon berishi lozim. Sherigining o mini yopa igan
odyinchi shuningdek ragibni gaysi tomonga - markazgami yoki may on
chekkasiga sigib go'yish to4 ‘risida ko'rsatma berishi lozim.

Shcrigining o4mini yopish usullari butun jamoa tomonidan ishla ¢ $ 1
muhimdir. Jamoa avvalambor umumiy tilni ishlab chiqishi kerak o a i
O'yinchilardan biri “Tashgariga gisib qo4/!” deya komanda bergan a,
4lashgari*? gaerda joylashganligi mutlago tushunarli bo*lishi lozim. Shunisi
golarliki, bir o'yinchi uchun “tashgari” bodib hisoblanadigan narsa o0s
o‘yinchi uchun “ichkari” bodib hisoblanadigan vaziyatlar bo‘ladi. Bu ory®°
butun jamoaning kelishib o‘ynashi ganchalik muhim ekanligiga bitta miso ir.

Sheriging o‘mini yopadigan o4yinchi sherigiga tezkorlik bilan c iga Jg
0°‘zaro bir-birining o‘rnini yopish mashglarini keng ko‘lamda amaliyot a is
chigish zarur bo‘ladi. Aynigsa yosh futbolchilar ragibiga hujum gilayotgan s er”

bilan orada juda katta masofa boMishi sherigining o4nini yopishda eng qo po x
bo‘lib hisoblanishini aniqg tushunib olishlari lozim.

O'yinchilarni bo4ib olish

Himoyalanayotgan jamoaning od4yinchilari hujum gilayotgan o yinc ia
o4larining orqgasiga o‘tib ketishga imkoniyat berish bilan juda katta xatoga >
go‘yadilar. Hujumchilar o4larining orqgasida pozitsiya egallaganligini sezm
golgan himoyachilar yanada kattaroq xatoga yo4 qo ‘yadilar.

Ragibga o‘zingizning darvozangiz tomonga yo4ni to&ib qo‘ying .
Bu ragib odyinchilarini boMib olishda asosiy qoidadir. 40 &ining darvoza
tomongayo*‘l atamasi har doim ham to44i anglanavermaydi. .

51- rasmda 0 o'yinchi X2 o4yinchiga o‘zining darvozasi tomonga Y0
to*smaydi. Uning pozitsiyasi amalda burchak ganoti tomonga siljigan va u
Bé{@q&éqﬁggma@_tomonga yodaltirilgan to4ni qgabul qilib olishga xaiaq

52- rasmda 0 o‘yinchi o4ining darvozasi tomonga yodni to‘sish bilan to‘g r*

ozitsiyam egalla To‘p darvoza oldidagi zonaga yodlangan taqdirda u to
l>)(2ga aaraga% agflc? inrog E)JlguragZ g gy g q Pd
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52-rasm

To-pv, ragib o'yinchilarini K . LU . 4“ “ ™x»f, chiUrmi b,,
0 ‘yinchilami boMib olishda ikkinchi goi a  u;mnvalanayotgan jamoaning

doim ko‘rish maydonida albatla ushlab tuns ir. 0‘yinchilariga e'tibor

fagalging tolpning Kko‘chishini  kuzatadigan ya ) Olyinchilar ragibga

bermaydigan o‘yinchilari kuzatuvchilar deb atatadi. B jW

olxiarining orgasida pozilsiya tanlashni go‘yo o z an , ¢ O‘rtasidagi
Yaxshi himoyachilar bilan yaxshi avtomobil haydovc.

gandaydir bir o“xshashlikni misol gilib keltirish mum nn. .. oldida wma
Himoyachilar ham hujumchilar ham fagatgma nima sodir

boMayotganligini emas, balki xuddi shunday darajada orgada
boM%gﬁ?IFgm b|||shla£|mnsjl[;]r|1l|11na(|jrllr.

loaning “~y”hilar bar doim yelkasi osha orgaga nazar tashlaydilar va ragib
°“rnini 0*zgaith™dH ~Nanc’a™  barakatlanishiga garab o'zlarining joylashgan

Jamoaning mashglarini tez-tez bajarib turish lozim boMadi.
AnpgtMot O'v i« ° ‘ma8an lartibda zich qo‘riglash  bilan  oMkaziladigan
Aday kolchish,anuUta ke“lib hisoblanadi. Bu o‘yinchilami ragiblarning

malour giiagj  ,ni uzatish va ulami har doim kuzatuv oslida ushlab turishga
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2'bbdL aytib o t8animizdek, zamonaviy taktikada oldinga chigadigan va
natyaga ensh.shda tashabbusni 0‘z qo‘liga oladigan o‘rta va orga chiziqg

tOb°ra kal‘arOqg rol gratllirnogda. Shu munosabat bilan oldingi va
bi~ a-+ nmB8h,T yalanadigan °‘yinchilari bI™Ya funksiyalarini bajarishni
vaaddn h'mdlr- go[ 0'YINB raclibninS oldinga garab intilganligini 0’z
metr m s f a V' Un' tagib gila boshlasa>u holda aksariyat hollarda u bir necha
ekanlil-i ° 3 3 fadl Iga yCtlb °*a™'- n 8ar o‘yinchilar harakatlanish paytida erkin
kam ich«illl Sez*aar ya ulairga hech kim hujum gilmasa - oldinga garab inlilishda
/. ""°gni is giladilar. Hujum qilish paytida ta’'gib gilinayotgan o‘yinchilar
0; 1A &.?2r0" ¢lZ,C* 0 yinchilari) o‘zlaridan orgada qolgan kenglik to‘g*risida
oylashbilandarholasabiylashaboshlaydilar.

tP7IILA arkD,dingi” a*n'~sa o rla chiziq o‘yinchilari buni tushunsalar va ragibga
nnihniH ,S|,ga im Ol bermaslik uchun barcha kuchlami safarbar gilsalar, oxir-
ogibatda ular anchag.na kuchni tejab goladilar.

Hujumchilar tomonidan bosim ko‘rsatilayotgnn holatda to'pni olib
M, go‘yish uchun kurash

to‘nni @ r ning Par qan{?y “arajasida ham futbolda gollar amalda himoyachilar
himnvaiw [T u° ma8anli8i natijasida uriladi. 0 ‘zining darvozasi yaginida

omil hn*lih KUCu," va’*tdan yut,shga garatilgan har ganday harakatlar ha! giluvchi
to'rttanam 1590 bi?4 - hujumning bosimi ostida bo'lgan himoyachilar

Ir r ZOd#8& magSad %Ilb go‘yishlarl lozim bo’ladi:
, 1° P8a blrmchi oI|b yetib borish-

2. To'pm havoga ko'larib yuborish;

° pni uz°qroqqa qaylarib yuborish;
4-Y°n tomonga 0 ‘ynash.

yaxshi o'vhnasM”in™* b° bb/ cllb bor|sh. Fulbolchi to'pni boshi bilan ganchalik
bo'lmaydi. Agar u ** 1° U Xavlsiz zona8a qaylarishi - ahamiyatga cga
Pulga gimmafbo'lib ubla/l.,IMTICbl b° Mb MZEb bormasa *“ unin8 bu,un ,exnikaSI| bl
uchayotganda ya'si'uninod M!'b .borlsb ucbun unga garshi chigish va to‘P
ertaroq cgallab olishga urinisMozim'boMad?8 * nUgtaS'da Uni mumkin qadar
gilayotganlarga garaeanda”bii-, ° Zlarain8 jarima  maydonlarida  bujurn

deyarli har doim ularga aaram-,. Ustanl,kka e8a bo‘ladilar albatta, chunki top
chizig‘iga chigib kelish anrho . “arshl y°‘naltiriladi va shu sababli uning uchish

Rikning TSR <an A Tal L O yathing. BoBIRAN'S Ynashda esa -

xuddi shunday mwuvaffagiva™hih, Chigib borsa, bu n to4oni olib go‘yish uchun

olmaydi. chunki uning harakati<w flrash. 0,ib boradi deb o‘ylashga asos ho*la
yo‘naltirilgan bo‘ladi. 8l tez,anishning kattagina kuchi loaning o‘ziga

2.To'pni havoga ko'tarib yuborish T«‘pnt gaytarib yuborish balandiigi vagtni
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bclgilaydi, jarima maydonida esa vaqt himoya foydasiga ishlaydi. To4p hatto
darvozabon maydonchasida bo‘lgan lagdirda ham uni jarima maydoni yaginida
joylashgan ragibiga pastlab gaytargandan kodra osmonga qaratib tcpib yuborish
afzalroqg bo'ladi.

To’pni oyoq yoki bosh bilan tepaga qaratib gaytarish uchun uning pastki
gismidan zarba bcrish zarur bo'ladi. Bunda hech ganday ayyorlik yashirinmagan:
to'pning pastki gismidan zarba bcrilsa, u tepaga garab uchadi, agar to4pning tepa
gismidan zarba bcrilsa, u pastga garab uchadi. Hammasi juda oddiy.

3.To*pni uzoqroqga gaytarib yuborish. Bu uni uzogroq masofaga, birog fagat
yugoridan gaytarib yuborish demakdir. Agar uni uzoqga, biroq pastlab gaytarilsa,
bundan foyda bo*!masligi mumkin, chunki o'yinchilar bilan todla bo'lgan jarima
maydonida to4p uzoqga o‘tmaydi. Shu sababli to4 o0°zining darvozasidan
ganchalik uzogga qaytarib yuborilsa, darvozaga bo'lgan xavfning bartaraf
gilinganlik chtimoli shunchalik ortadi.

4.Yon tomonga o'ynash. Bu himoyachilar uchun har doim eng ishonchli
usuldir, chunki bunda to4 fagatgina darvoza uchun xavfsiz masofaga gaytarib
yuborilmasdan, balki xavfsiz yo‘nalishda ham qaytariladi. Ragibning osg
ganotidan ko‘ndalangiga uzatilgandan keyin egallab olingan barcha to'plarni uning
Clap ganotiga garab yo'naltirish va aksincha gilish kerak, chunki maydonning
garama-garshi uchastkasida ragib jamoaning o'yinchilari kamrog joylashgan

ishi mumkinligi chtimoli yuqori bo‘ladi. Birog bu holatda ham himoyachilar
0 Pm yugoriroqga, uzogrogga va yon tomonea - aynan ana shu tartibda gaytarib
yuborishga intilishlari lozim

Shunday hollar bo'ladiki, to4pni maydon tashqgarisiga chigarib yuborish
yok'n2r ent va eng qodl kcladigan yeehim bo'ladi. Agar o*yinchi
k° ! un’nS jamoasi jarima maydoni yaginida yoki bevosita uning ichida katta
tomQl WMIs~r*ayolSanl*gini ko4rsa, u holda to4pni uzoq masofaga va yon
albatT"RO™ 3 “era”™ bo‘ladi. Kimdir buni yomon futbol deb aytishi mumkin,

bah h baribir amaliy futboldir. Agar vaziyatdan har xil chigishlarga

tov . Pr?~8an bodlsak, u holda har bir alohida holatda nima yaxshirog'u, nima

biridir IUs*un'r °bsh rnumkin bodladi. Bu muaammoning yechimlaridan
n laKuniar va xuiosaiar

oiyinch®rS,n® ~° ~as™ sharoitlarida himoyada bir-birini o4zaro go'llab-quvvatlash,
Asoblan alTT lagb gilish va to‘pga hujum gilish himoyada o4ynashning kalit bo*lib
od/nnd \MC 1 vaz*yat"ri hisoblanadi. Pressing bilan birgalikda ular himoyada

Ou h 0‘Pjihatdan yordam beradi.
I ™ vaziyatlami ishlab chigish va eslab qolish lozim bod4ladi:

a) sh™0”~ 30 “nas™a bir-birini o4aro qo4lab-quvvatlash:
b) eMIM?2 ° ‘rom*yopadigan o‘yinchining joylashuvi;
aSosiyho.2),ning °<m'n‘ Y°Pac™6an o4yinchining ko'chish yonalishi (uchta
berigining o*mini yopadigan o ‘yinchining ma’lumotlar berish majburiyati.
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2. 0 “yinchilami ta'qib qgilish:

a) ragibga o'zining darvozasi tomonga yo'Ini to‘sib qo‘yish;
b) to'p va o'zining ragibini ko'rish maydonida ushlash;

3. Pressingda tolp uchun kurash:

a) to'pga birinchi bo'lib yetib borish;

b) to'pni yugoriga koHarib yuborish;

V) to‘pni uzogroqga qaylarib yuborish;

g) to‘pni yon lomonga o'ynash.

2.4. O'yin kengligini yaratish

Himoyalanayotgan jamoa orgaga, 0°zining darvozasi tomong chekinadi,

bunda ulaming asosiy vazifasi darvoza yaginidagi o‘yin kengligir i
iborat bo'ladi (%3 rasr%/ yad gi oY glgl"  to'sishdan

Ragibga harakatlanish e r'b himo>asini cho‘zish

orgaga chekinishda hujum Chekl?sh .va unda" to'pni olib go‘yish uchun
bilan keng hujum qilish frontim"* *ar avva’ambor ragibning himoyasini cho'zish
Hujum qiluvchilar to'oni Ishlari lozim bo'ladi.
bunda o‘yinchilar o‘zini viD4Qhf*-kganfartla yana blr vaziyal yuzaga keladi,
imoyalanayotganlar, avninc* r.  m. . d,44atni jamlashi zarur boMadi.
keyin ko'pincha bo'shashadilar °‘Y'nebllark to‘pni olib go'yganlaridan
narakat giladilar. Bundav ailkh K-i°® ,ga “~arab juda ehtiyotsizlik bilan va sekin
s abbusni yo'qotadilar. lan uar to'pni yutib olganliklariga garamasdan,
Himoyalanayotgan iamn”n'
'eZKOrlik bi,an yoyilishlarj °‘yinchilari to‘pni tortib olganlaridan keyin

rr 7* chigish toVrilLHT r Chilar masala"- front bo'ylab ochiq

at anishni boshlashlari lozim ° yasbXar va mumkin gadar ertaroq
M-rasmda O o'yinchi t ©

0 pni aniq uzatsa, to‘pning izidan”n3*~* °uzin*nfi darvozaboniga uzatadi. U agar

8 z|oan bonshi shart emas, chunki darvozabonga to*pni



egallab olish uchun hech narsa xalagit bcra olmaydi. U endilikda yon chiziq
lomonga bo'sh joyga tczkorlik bilan chigishi lozim bo'ladi. 0 o‘yinchi yangi joyga
ko'chishni darvozabon to'pni o'yinga kiritgunga gadar boshlashi lozim bo4adi.
Pressingga bagMshlangan bobda shu narsa gayd gilindiki, himoyadagi o'yinchilar
to*p hali havoda uchayotgan paylda ularning o‘yin kengligini cheklash uchun
hujum qgilayotganlarni zich gilib bodlib olishlari lozim bo‘ladi. Hujum gilayotgan
jamoaning o‘yinchilari ham xuddi shunday avvalambor yoyilishlari va to‘p hali
havoda uchayotgan paytda ochiq pozitsiyaga chigishlari zarur boMadi.

Himoyalanayotgan jamoaning o4yinchilari lezkorlik bilan o;ylash va
maydonda qat'iyat bilan ishlaganliklari uchun mukofotlanadilar, chunki hujum
gilayotgan jamoaning aksariyat futbolchilari xuddi 31-rasmdagi X o‘yinchiga
o*xshab, ochiq joyga chigadigan o‘yinchining izidan cmas, balki to'pning izidan
yuguradilar.

54-rasm

0
zining jarima maydomda to pm yu s juda shoshiladilar.

maP(donning boshga tomoniga o‘tishga yoki to B ... Ul&urmaydilar va

Nalijada ular o‘zlarining zonasidan chigadilar, biroq ¥ > f

kelgusidagi harakatlar uchun samarali kenglikni yarataomy ;  maydonidan

55-rasmda X jamoaning yettita O‘yinchis, 0’z l a n n m g J 4p. bHan
ggiﬂ?ﬂirip_i[gq_py;_g_q_jgmoa, hujumchilarniham o z ic ig 6
Jivnavl:' ~ 6nt kengligida, yami jarima maydonining eniga teng bo'lgan Kenglikkda
ynaydi. Bunday tarzda o4/paygigan jamealar o'zlarining raqgiblarining O‘ymini
QHWAH@N'?&O?'@W&?{Q -Syﬂk?wﬁlﬂg _ asosiy YaZ|fa3| - hujum
D ilayores amine ngligin chisklashdan igorahongasls Atacrivciayql

ahagachon bajarilgan bo'ladi.
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o'yinchilari orasida bo‘sh olyin kengligini yaratadilar.

5€rasmda Xjage anchagina samarg}i yoyilgan. To‘p darvozabonda tun  »
birog X2 va X3 o4inchilarning ko'chishiga e'tibor garatisfi |82 bo‘ladi. Wrk
fagatgina yon tomonlarga emas, balki darvoza chizigkiga parallel yo‘nalishda
yoyiladilar. Bu ehtimolki tezda ganotlarga ketadigan X7 va XII
uchun ko”roq bosh kenglikni yaratishi mumkin.

N

hujumchilar
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O'yinchilardan kcngroq o'ynash talab qilinganda, uiar buni nimagadir
ko'pincha yon chizigdan 15 mctr masofada o'ynash kerak deb tushunadilar.
Kcngrog o'ynash degani yon chizigning yonida o'ynash demakdir. Bunda lo'pga
cgalik qilib turgan o‘yinchining xatosi, bu ko'pincha darvozabonlarda shunday
bo'ladi, to'p uni mo'ljallab yo*nalliriladigan o4yinchi hali o'zining pozitsiyasini
cgallamasdan turib to4pni unga uzatishdan iborat bo'ladi. Bu yerda ikkita vaziyat
yuzaga kelishi mumkin: yoki o‘yinchi hali ganotga chuqurroq ketmasdan turib
todpni gabul qilib olish uchun to‘xtaydi, yoki to‘p ragib o‘yinchisi tomonidan
egallab olinadi, chunki to'p unchalik katta boMmagan tezlik bilan harakatlanadi va
yon tomonda pozitsiya egallashga shoshilayotgan o'yinchiga yetib bormaydi.

Ragibning himoyasini maydonning kcngligi bo‘ylab cho'zishning quyidagi
asosiy goidalarini eslab qolish foydali bo'ladi:

1 Qanotga kctish to‘g‘risidagi garorni mumkin gadar crtaroq gabul giling va
to’p hali havoda bo'lgan paytda mumkin gadar uzogrogga ketishga harakat giling.

2. Tezkorlik bilan ko'ching.

3. Yoyilish —bu mumkin gadar kengroq —yon chizigga tomon cho'zilishdir.

4. Himoyachilar har doim yon tomonlarga eng gisqa yo*lbilan - ya'ni darvoza
chizig'iga parallel yo4nalishda yoyilishlari lozim.

5. Shcrigingiz ganotda mo'ljallangan pozitsiyaga yetib borganligiga ishonch
hosil gilmaguncha to'pni uzatishga shoshilmang.

Ragib jamoani maydonning bo‘ylamasiga cho‘zish
Chuqurlik bo'yicha erkin kenglikni yaratish uchun ragib o'yinchilarini
maydon bo'ylab cho‘zish ham muhimlikda boshgalardan golishmaydi.

57-rasmda yq . _.57-rasm , o S
Areg 05 Unjn - 7 0 0 y*ncbi X7 o‘yinchidan to'pni gabul gilib olish uchun siljidi,
6 « an bormadi. Shu tariga 05 o‘yinchining oldida erkin kenglik
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hosil bo4di (rasmda shtrixJangan zona) va X9 endilikda to4pni oldinga garab
uzatishi voki 0‘zi lo“p bilan oldinga garab borishi mumkin bo‘ladi.

58-rasmda 05 o'yinchi X9 o‘yinchining izidan yo‘l oldi, buning natijasida 05
ning orqgasida bo‘sh kcnglik yuzaga keladi (rasmda shtrixlangan zona).

Bu ikkita misoldan biz shuni ko'ramizki. agar 05 o'yinchi X9 o‘yinchini
ta'gib gilmasa. u to'pni gabul qilib oladi va bosim yo‘gligi tufayli himoyada
murakkabliklar yuzaga kelishi mumkin. Boshga tomonlama esa, agar 05 X9
o‘yinchining izidan to'pni garshi olish uchun chigsa, u holda himoyada 05 ning
o‘rnini yopishni tashkil gilish bodyicha murakkabliklar yuzaga kelishi mumkin,
chunki himoyalanayotgan jamoaning o4yinchilari orasidagi masofa chuqurlik

bo‘yicha anchagina ortadi.

Har bir o'yinchining to‘p bilan kelayotgan o°‘yinchining yo‘nalishida
ko‘chishi, sodngra esa to\xtab. lo‘p bilan kelayotgan o4yinchining o‘ziga garab
ko‘chishi o0'zi uchun tabiiy ravishda erkin kenglikni yaratish imkonini beradi. Bu
juda oddiy usul va undan yaxshi natijalarga erishish bilan yetarlicha tez-tez

foydalanish mumkin.
Ragibni katta tezlikda aylanib o‘lish ragib o4yinchilari orasida erkin o‘yin

kengligini oshiradigan xuddi shunday samarani beradi.

Hnrnkat yolnalishini almashtirish

Himoyachilar ikkita vaziyatga aniq javob gaytarishlari lozim bo‘ladi:

1 To4pning ko'chishi;

2. Ragib o'yinchilarining ko'chishi, va imkoniyatga garab mudofaadagi
sheriklaming ko‘chishi (ba'zi bir vaziyatlarda).

Hujum yosalishi ganchalik tez-tez va tezkorlik bilan almashtirilsa,
himoyachilaming noto4y‘ri pozitsiyalarni egallash ehtimoli shunchalik yuqori
bo'ladi va hujum giluvchilar uchun erkin o‘yin kengligi vujudga keladi.

Biz himoyaga bagMshlangan boblarda aytib o4ganimizdek, ragiblar hujumni
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bilta ycTnalishda rivojlantirishga majbur qilish va ularning kclgusidagi
harakatlarini oldindan bilish imkonini qodlga Kkiritish himoyada o'ynaydigan
o*yinchilarning birinchi darajali vazifasi bo’lib hisoblanadi.

Hujum gilayotganlaming asosiy vazifasi esa shuning leskarisidan iborat
bo’ladi - o*zining harakatlarini oldindan bilib olish imkonini bermaslik va erkin
kenglikni yaratish. Bunga ganday gilib erishish mumkin boMadi?

To*p bilan bir yo‘nalishda harakat gilish va uni boshqga yo‘nalishga uzatish.
59-rasmda X10 o‘yinchi 0‘ng tomonga boradi va so'ngra to‘pni chap tomonga
uzatadi. X 110'yinchi uchun erkin kcnglik yuzaga keladi, chunki 02 o'yinchi XIO
o'vinchining ko'chishiga javob gaytaradi va XII ni erkin goldirish bilan uning
izidan kctadi.

59-rasm n

Kcsishgan holda ko‘chish. . » mUvofictlashtinshning ma »

Bu usul ikkita o'yinchining haralial'a (g)aramasdan bu juda oso
ko'nikmalari boTishini talab giladi. ShunS Ma unga garamagq
o'yinchi chapdan o‘ngga garab calX ——
yo'nalishda - o‘ngdan chapga garab kofchadi. garshi yo nalis,

60, ,, XI o'yinchi to'pni X2 S aW 0o"J*

TR TR Ao .+ 7 W 0
°Ymchilari qoYiglaydi. 4 « v\ o4inchidan OV mt
qabuiibu|Pof%ﬁ@ﬁmé}1ymﬁ‘h&lf%%ﬁ<%&r¥£ﬁ¢gén kenglik bu o%yInC ia
Euruhining har ikkala tomonida yaratilgan. A2 o'yinchi ganday

. 80> v-rasmda X| o4yinchidan lo‘pni gabu @ A04satilgan. Bunday
YAerkin kenglikka chigishi va lo4ni oldinga garab u .. alballa. X1 ham
holda gaysi 0‘yinchi lolp bilan kelishi ahamiyatga ega b y odyinchi

xuddi shunday kelishi mumkin edi. Fagalgina lo4 bilan ketay



go'riglovchidan xalos boTishi uchun cmas, balki to‘psiz ketayotgan o‘yinchi bitta
yoki birdaniga ikkita o'yinchini izidan ergashtirib ketishi uchun ham Kkcsishish
vaziyalida harakatlanish tezligini oshirish lozim boMadi. Shuni gayd qilish zarurki,
lo*pni olib ketayotgan o‘yinchi (berilgan holatda bu - XI o‘yinchi) to‘pni ragibdan
to‘sishi lozim boMadi. 60-rasmdagi misolda X1 o‘yinchi to'pni o‘ng oyog'i bilan
emas. chap oyogdi bilan olib yurishi lozim bo'ladi.
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0 ‘yinchilarning bir-biriga garama-qgarshi ko‘chishining nihoyatda turli-tuman
usullari amalda mavjud, albatta. Biroq ularning barchasi hujum qilish frontini
toraytirishga intilayotgan himoyalanuvchilarga garshi o'ynashda aynigsa samarali
bo‘ladi. Qarama-garshi ko‘chish usullarini ishlab chigishga sarflangan vaqt hech
gachon behudaga kctmaydi.

To‘pni tczda o‘yinga Kiritish.

Butunjamoa o'yinni to‘pga bir marta tcginish bilan olib borishni bilishi zarur.
To'pga bir marta tcginish fagatgina lo*pni uzatishning tczkor usuli bo'lganligi
uchun cmas, o'yinchilar alrofda sodir boMayotgan hamma narsani ko'rishlari
uchun boshni ko'tarib o'ynashni o‘rganishlari uchun ham shunday qilish kcrak
bo'ladi. Hceh narsa bunga to‘pga bir marta teginish kabi tez va samarali ravishda
olib kela olmaydi.
hw*  U.plan birgalikda “to‘pga bir marta tcginish bilan o'ynaladigan futbol”

jum qdjsh yo'nalishini o'zgartirish va lo'pni himoyachilar o4 joylarini
zcart|r,shiga garaganda anchagina katta tezlik bilan ko'chirish vositasi bo‘lib
nar® e Shundan kelib chiggan holda, lo‘pga bir marta tcginish -hcch
bard a1 Q@ 'n yaralishning eng yaxshi usulidir. Shuni e'tirof etish lozimki,
« a a” jamoa,ar orasida to‘pga bir marta teginish bilan eng samarali
ir, 8" "N anJam®a - Braziliya terma jamoasidir. Va bu tasodif cmas, bu ijodiy
ras va tinimsiz mashg‘ulotlar tufayli sodir bo'ladi.
Marajacta ° ‘ynash uchun jamoa shunchaki to4pga bir marta teginish

bilan

ganch®iifnaS*~ cmas>aniq o'ynashni bilishi kcrak. O'yinchi ragib darvozasiga

bo*ladi ** AN°Nsa*to‘pni tez va aniq uzalishni uddalash shunchalik muhim
O‘ziningmo‘ljalininigoblas»u A biri owning

Yugori Klassli o'yinchining ajralib tura iga objash ragibni to'p uzatishni
S SR KRRV AL S b PaTERRA majbur 1A Buning natjasida
hujum gilayotgan o'yinchi uchun erkin kenglir ayli(ia ularning ganda>

Barcha o“yinchilar, aynigsa to'p uzatis ni  J  |@m
harakat gilishini oldindan bilib bo'lmasligiga in 11 nj bilan bajariladigan

Bu jihatdan oyoq kaftining ichki yo 1 a tjshlarga garaganda tezroq
uzatishlami oyogning yuzasi bilan bajana ig mumkin gadar d15°Y
oldindan bilish mumkin. Aksariyat «‘yinchilw. Rjaysidir bir tomoni b*an
uzatish magsadida to‘p uzatishni oyoq kat\ . S.m shuni tushunib ohshlar
bajarishga harakat giladilar, albatta. Birog bu °.  osongina anglab olinishi >°*
kerakki, bunday uzatishlar himoyachilar tomom 104y°ri pozitsiyani ega a
oldindan bilib “olinishi mumkin,” ular himoyach larga to g” Aulmagan
imkonini beradi. Shu sababli opining oyim rag  llanish mashg’ulotland
boMishi uchun oyocl?m yuzasi bilan to'p uza is bo4adi.
ishlab chigish mumkin bo'ladi va shunday g*,s
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Aldab o‘tish.

Dribling goMash bilan raqgibni aldab o'tishni uddalagan o‘yinchi uning
orgasida crkin kenglikni hosil giladi, bunda u ragibni go‘yo o‘yindan chigarib
go yadi. Bu san‘alni 0‘zlashtirib olgan o'yinchilar - jamoada tcngsiz bo‘ladi.
chunki ular erkin kcnglikning ham, tahdid solishning ham hech qganday hidi
kclmayotgan vaziyaldan erkin kenglikni va ragib darvozasiga lahdid solishni
yuzaga Kkeltiradilar. Biroq aldab o‘tishni gachon qo‘llash kcrakligini bilish juda
muhimdir. Agar o‘yinchilar uni hujum zonasida muvaffaqgiyatli qo‘l'asalar, hech
narsa bilan tcnglashtirib bo‘lmaydigan ustunlikni go‘lga kiritadilar. birog himoya

zonasida ularning harakatlaridagi har ganday muvaffagiyalsizlik ularning
zimamasiga katta mas'uliyai yuklaydi.

j4 . Texnika.
berish uchun”~LnikastvAnnK~f0” ?'la 0,maydigan o'yinchiga lo‘pga ishlov
gilinadi. Texnik lavvorin n 's ° gan °“Yilcblga garaganda kaltarog kenglik talab
rol o‘ynaydi: to‘n K |8arllkn,ng YnHAon darajasiga erishish uchun ikkila omil katia
shug'ullanish  m!Lh"‘ablTa*™ n*

mashg'ulotlarinino o‘rnini h«J
chigarmaslik kerakki n *h

“*xnikasininS prinsipJarini tushunish -

4?2nday 0O<quv qo4,anma shug'ullanish
= °'maydi, shu sababli har doim shuni esdan

tarkib toptiruvchilar bn4”k,a.1M050M5!"aa & ,kkila Ingred,enl muvaffagiyatni
gramm maMumotlar Va i r° .fnadi:.bir tonna shu6‘u”an,sb mashg'ulotiga-bir

gramm ma'lumotlarni keltiram”r 3 UStida ,sb”asb uc”un zarur bo'ladigan o‘sha bir

Agar o‘yinchi sLndathalma<!?n,MSIn‘ an'q,an8 va shu yo‘nalishga garab intiling.
b) to‘pga ishlov bench ? °.PgaeSa’k gila olmaydi. ]

oyoq va hokazolar bilan tan,ab ojin™ To‘pni ko‘krak? bel.

Oldindan hal gilinn vahnl U **sbingizni_hal qilishingiz zarur bo'ladi.
L Ararmgiznio “n IL m.

. £avc,aning to‘pni gabul giladigan gismmi

° Z3r as,Sa as ta'sir ko‘rsatayotgan bokschining

sodirBHNIRR G Jistait T bo‘sbashtiring. Agar bo'shashish
gjbb olish paydda xaioga vo‘l on"8a Sakrab keladi- Agar o‘yinchilar to'pni gabul

bo‘mné‘-SHVdaS* zo<_riﬁ<<isoh?d_a b\c;‘ladi'vf Th "Ort<1:|56|11a[)> urar Roisha_slh%_?\ma d\\ark
ishni o-rganis mVe aITaSiq'l‘]yaS{?s&qo'mgﬂ érb&l%dq”l adilar. Dema

“rdaga oling. Bu raaibinino P |
harakatiga o‘xshaydi.

Vakunlarvaxulosalar
Agar erkin kcnelil v

AT S D) T SO Tt

] ,agan bo‘lsa, raq
[ . engmuysS K. o
r,ni maydon bg r&é‘g C'}I‘b,zlﬁ%?r%llrﬁltiﬁssa.tamlz.

74



2. Ragib o’yinchilarini maydonning ichkarisiga cho'zishga intilish.

3. Yo*nalishni o'zgartirishga harakat gilish. Bir yo'nalishda harakat qilish va
lo’pni boshga yo”alishga uzatish, o'yin jarayonida qgarama-qgarshi ko'chishni
amalga oshirish.

4. To‘pga mumkin qadar tczroq ishlov berish va to'pni uzatishni amalga
oshirish.

5. O'zining mo'ljalini nigoblash.

6. Aldash ustunlik beradigan holatda - aldab o'lish.

7. Individual tcxnikaning ahamiyali (to'rtta prinsip).

2.5. hutbolda hujum qilishning uzviyligini ta'min lash

Hujum qilishda shcrikni go'llab-quvvatlashning magsadi - birinchidan, to'p
hilan ketayolgan o'yinchiga bosimni kamaytirish va ikkinchidan, to’p bilan
hgmél)lgan 0‘yinchi gila olmaydigan ishni gilish, avnan esa - lo‘pni oldinga garab

i

Hujumchilar, gqoidaga koTa, bosim go‘llab-quyvatlash

Bu bosimni kamaytirish uchun lo'pga egali ¢S u pressingni yaxshi
lozim bo'ladi. Qo'llab-quvvatlash har doim am *kerak bo'ladi. Qo‘llab-
goMlaydigan jamoaga garshi o'ynagan a aY™ hilishlari kerakki, bunday
quvvatlashni amalga oshiradigan o'yincni ar nn7iiciYani egallashni bilish
funksiyalarni bajarish uchun tezkorlik bilan ‘era ishlashni bilsa. demak
zarur bo'ladi. Agar jamoa to'p bilan tez va 0z \ . -j»an bo'ladi. Bundan
o'yinchilarda bir-birining o'rnini yopish yaxsu is 0‘z vaqgtida to'pni
tashgari oldingi chiziqda bir-birini qo‘llab-quvva A garshi turish giy*m
uzatishdan foydalanadigan jamoaga pressing qo a .. qi]jshni bilmasa, u
bo'ladi. Va aksincha, agar jamoa eshelonlangan Q\\sh\ giyin bo'ladi.
Bo‘yl/q%chl erlkHlniggchcrnmug%fﬁa%%a&vvatlas er%s lushunishlari va tezda

mos keluvchi p02|t5|?/ %a chigishlari kerak bo la i.
QoMlab-quvvatlashning to'g'ri pozitsiyasini tan as

om|In| hlsobga olish lozim bo'ladi. l'u Iur£ an sherikkacha
? -guvvatlaydigan o‘yinchidan to‘pga cgalik g.Ab wi*

bollgan %aso

ikkita o:ta muhim

sharoitlarda ideal masofa IQ- 15 metrni tashkil giladi. Birog u

veqedar _ )
scalar maydonning qaysi zonasida ryinehisi, Readign. raasga
o0'zgaradi. H|moya zonasida himoya chl 6 bl avolgan markaziy hr” | .,
himao %aci}]nl qo Ilal% (1 vvatlashni amalga .un uni 25 metr mas

0'zin Imoya uchastkasidan xavotir o'mas i

h: ;uda yaqgin masotadan,
asofada qo*llab-quvva

kenglikda va maksima

go'llab-quvvatlashi mumkin.
Boshga tomonlama, hujum zona5|dag| 0>

Bil [ﬁ%r’! ,!%%I';*Iﬁkg Ilﬂu%jé%apariyer%gﬁg cigklanga

anSato'g'ri keladi.
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Qo llab-quvvatlashda o'yinchilar orasidagi masofani tanlash uchun
maydonning holali ham juda muhim bodladi. Agar maydon notckis va yopishqoq
bo Isa, qo llab-quvvatlaydigan o‘yinchi o‘ziga biroz kattaroq kenglikni qoldirishi
lozim bo ladi, chunki unga to4pga ishlov berishi uchun biroz ko‘proq vaqt talab
gilinishi mumkin. Agar maydon tekis, qoplama esa zich boksa, u o0°‘zining
vazifasini lezroq bajarishi uchun anchagina yaqinroqda joylashishi mumkin.

Futbol maydoni krikct o‘yinidagi “kalitka” ga o°‘xshab (kalitka - kriket
o vinidan olingan alama, ular orgali to4 yo‘llanadigan darvozalar seriyasi
joylashgan kenglikni (laxminan 22 metr) bildiradi) “sekin” va 4tez” bo‘ladi, shu
sababli tcxnikani maydonga moslab qurish lozim bo‘ladi. “Sekin” maydonda tez
o ynashning iloji bo'Imaydi. Darvoqc bu o4inda hod4l maydonda o4ynaladigan
o yindan oldin qattig goplamali maydonlarda o4kaziladigan shug‘ullanish
mashg4ulotlarining foydasi bo*lishiga shubha tug4iladi.

Birog maydonning “tesdcorligi” o'zgarishini hisobga olish bilan (xuddi o’sha
bitta maydonning o*zi har xil “tezlikdagi” uchastkalarga ega bo'lishi mumkin,
masalan —markazda va ganotlarda) bulun jamoada goMlab-quvvatlashning ganday
tashkil gilinganligi o‘yin sur'atini belgilab beradigan asosiy omil bo‘ladi. Agar u
yaxshi yo Iga qo'yilgan bo‘lsa, jamoa uzogroq vaqt tokpga egalik giladi, demak
° yin suriatini ham nazorat gilishi mumkin bo4ladi.
nisbatzénjoyla%?;rlml%%_r Lfl]\é\é?.tlaydlgan o‘yinchining to‘pga egalik gilib turgan sherigig3

Qo llab-quvvatlaydigan o‘yinchining to‘pga egalik qilib turgan sherigig3
nishatan joylashish burchagi qo‘llab quvvatlash uchun pozitsiya tanlashda ikkinchi
83}'5&0 lib hisoblanadi. Bu yerda ikkita asosiy mulohazani hisobga olish muhim

... Birinchisi: shunday burchak ostida joylashish kcrakki, bunda to‘pni gabul
qgilib olish mumkin bo*13in.

Agar qo‘llab-quvvatlaydigan o4inchi to4oni qabul qilib bofimaydigan
pozitsiyani egallagan bo‘lsa. u holda u to4ga egalik gilib turgan sherigini hech
gandayiga qo‘llab-quvvatlay olmaydi.

61- rasmda 02 o‘yinchi 01 o4yinchini go‘llab-quvvatlaydi. Biroq 02 shunday
joylashganki, u lodni gabul gila olmaydi. Shundan kelib chiggan holda, to‘pg3
ega i qilib turgan sherikka nisbatan joylashish burchagi noto‘g4ri tanlangan.

62- rasmda 02 o‘yinchi to‘pni gabul gilib olish mumkin bodladigan holatga
Ko chgan. Demak u pozitsiyani to‘g4ri tanlagan.

61-rasm
62-rasm
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Ikkinchi mulohaza: hujum yo‘nalishini o'zgartirish va to'pni oldinga
maksimal darajada katta boMgan erkin kcnglik orgali uzatish mumkin boMadigan
joylashish burchagi.

63- rasmda X8 o‘yinchi to'g'ri chiziq bo'yicha goMlab-quvvatlaydi, ya'’ni X9
O‘yinchi hujum gilayotgan chiziq bo'yicha hujum giladi. 0 ‘z-o'zidan tushunarliki,
agar X9 o'yinchi to'pni X8 o'yinchiga bersa, u holda bunday joylashishda bu ragib
himoyachilarini ko*p ham xavotirga solmaydi. Bundan tashqari, 05 o'yinchining
bevosita orgasidagi kenglikdan foydalanish uchun X8 to'pni o'ziga giyinchilik
tug“dirish bilan 05 o'yinchining boshidan oshirib tashlashga majbur boMadi. X10
o‘yinchi X8 0‘yinchidan keladigan uzatmaga 05 o'yinchining orqgasiga ochiladi va
sakrab kclayolgan to'pni gabul gilishga majbur boMadi.

64- rasmda xuddi shu kombinatsiyani anchagina yaxshiroq o’ynash
mumkinligi ko'rsatilgan. X8 o'yinchi bu gal X9 ning izidan 450 li burchak ostida
boradi. Birog u to'pni berayotganda hujum yo'nalishi o*zgaradi, bu himoyachilarni
ham o'z pozilsiyalarini o'zgartirishga majbur giladi. Endilikda X8 o'yinchi
s unday burchak ostida joylashadiki, bunda to;pni oldinga, 05 o'yinchining
orqasidagi kenglikka hatto pastlatib ham uzatish mumkin boiadi, bu texnik
jnaldan yuqoridan uzatishga garaganda anchagina oson boMadi. 05 o'yinchining
orgasiga ochiladigan X10 o'yinchi ham nisbatan oddiy uzalmani ancha oson gabul
$¥a huning harakatlari ham, chtimolki, samaraliroq boMadi.

~hu d
lo Pni gabui Nan"quvvatlashda joylashish burchagini to*g*ri tanlash
QB yaxshi poziL Wuni “o na”s*m*o'zgartirish va to'pni oldinga uzatish uchun
Miyatlarda tavsi T mubim ahamiyatga ega boMadi. Barcha
I°A agar o'vinrw; "I, mum” n boMadigan joylashish burchagi mavjud emas.
anu- S u a%ansalJu holda eng yaxshisi 45° li burchakni tanlagan



Shcrigini goMInb-quvvatlash

Hujumga qo‘shilish bilan crynashda to‘g‘ri qaror gabul qgilishni bilish juda
muhim boMadi: to4ning orgasida qolish kerakmi yoki ilgarilash kerakmi, yam
oldinga chigish kerakmi? Darhol savol paydo bo‘ladi: o‘yinchi gachon o inga
garab harakatlanishi lozim? 0 ‘yinchi to‘pga egalik qgilib turgan o‘yinchi boshga
godlab-quvvatlashga muhloj boMmagan holatda to'pdan ilgarilab ketis ian
oldinga qarab borishi lozim. Taktik jihatdan har bir o‘yinchi to pdan igaria
ketish bilan oldinga chigishidan ma'’no yo'q, chunki himoya chizig i har gan &
kutilmagan vogealarga har doim tayyor turishi lozim. Shu sababh inioy
chizigdini son jihatidan tenglik asosida qurish lozim: agar ragib oldin a
o‘yinchini goldirsa, orgada ham uchla o‘yinchini qoldirishi zarur bo la i. a”
orgada godhimcha ravishda yana bitta o‘yinchi qoldiriladi. Birog s urn c

chigarmaslik kerakki. jamoa to‘pga egalik qilib turgan paytda orga a
go'shimeha o‘yinchini ushlab turish - shunchaki ehtiyotkorlikdan bos ga ~
emas. Bundan tashgari bu hujumchilaming vazifasini murakkablashtira i~ ¥
qgilib, hujum gilayolgan o‘yinchi fagatgina to‘pga egalik qgilib turgan sherig'
goMlab-quvvatlashiga boshga muhtoj boMmagan holdagina to'pdan ilgari a
mumeKin. -
Albatta hamma o‘yinchilar oldinga garab borishda o0‘z manevrining xa™ *
va tavakkalchilik darajasini chamalab ko‘radilar. 0 ‘yinchi maydonning
giladigan" qismiga qanchalik yaqin borsa, mumkin bo‘lgan tava a

A

shunchalik kam boMadi. g nmeS>
0 4inchilar agar oldinga borsalar to‘p bilan bir chizigga chigisi e

to'pdan ilgarilab ketish lozimligini tushunishlari muhimdir. Jy
65- rasmda X jamoa hujum qiladi, X9 o‘yinchi to‘pga egalik qilib turi

0‘yin maydonining o ‘rta gismida joylashgan, uning oldida esa birorta ham s
yo'q. X6. X10 va X8 o4yinchilar uni qodlab-quvvatlaydi, birog u bunga ni
emas. Barcha uchla o‘yinchi - X6, X10 va X8 to‘pga egalik qilib turgan
o0 yinchiga mumkin gadar tezroq o“zlarini taklif gilishlari lozim boMadi. t
66- rasmda 02 o4yinchi faqatgma to4 bilan bir chiziqqga chigadi va 0 o ¥1
to pni anga uzaiishi mumkin emas. Bu noto‘g‘ri. bu
67- rasmda 02 o4yinchi ancha yaxshi ish gilgan. U oldinga garab yugur3
Palaia@io*yinchiga X ning yonidan to‘pni unga “chigishga” uzatib berish imko

AN
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Ochilayotgan o‘yinchilar har doim ragiblaming orgasidan erkin kenglikni
gidirishlan lozim; ragibning himoya zonasida hujum gilayotgan o'yinchilar esa
darvoza tomonga zarba berish mumkin bo'ladigan pozilsiyalarni gidirishlari lozim.

Yakunlar va xulosalar

Yaxshi qo'llab-quvvatlash - bu samarali hujum qilishning asosidir. U
jamoaga to-pm uzoqroq cgallab turisli imkonini bcradi. To'pni egallab turish
vagii an raqgi darvozasiga zarba berish uchun foydalanish lozim. Va bu yerda

gadriTboMad”"3 ~acbon ocbilish kerakligini biladigan o‘yinchilar juda

Quyidagi vaziyai“mi eslab golish va ishlab chigish juda muhimdir.
bo‘lan”™ o ' qUVV3taydigan ° ~*nc"”~an 10‘Pn' egallab turgan o‘yinchigacha

nisbaL”oyl~rb”agi83" °‘ylncbinlne 10'pga egalik gilib “»»»» sherikka
3. Qachon qo‘llab-quvvatlashga kirishmaslik lozim.
ahamiyati,m°~a“ana”*°1*an °Y*nc® arn,nf orgasidan erkin kenglikni gidirishning

2.6. To“p bilan va to‘psiz hujum gilish

gilibturoan I w i f * 4'lganda uning barcha o'yinchilari, aynigsa to‘pga egalik
To‘nni epnlhh't & ,na bujum gilish to‘g‘risida o ‘ylashlari lozim.

usullar quyidagilardirr to‘nniymCl,'&K UCh‘a hujum gilish USuli mavjud bo‘ladi’ BU
tomonga zarba8/0*llash  ?  UZatlsh* tO‘pni olib yurish va aldab ° ‘tish>darvoza

To‘pni egallab ture *
ragibning bitta yoki undan j? Ylicb* bujumda ishtirok etadi, aynigsa shu yo‘l bilan
lo*pni oldinga garab uzatadi pro™[ Y ,ncbllanw kesib go*yish mumkin bo‘lganda

uzatish imkoniyatiga egabo‘kn f ° ? an lus*unarliki, agar o‘yinchi to‘pni oldinga

. h Albatta shunday u "oto‘g‘ri giladi.
,5 hi 10 PA30 qutulish uchun ya  ~ bork™® ul*r to4ni zich uzatadilar, ular bu
giladilar. ’ hu b,lan birgalikda - mas’uliyatni o‘zidan soqit

bo Imagan X2 o4yinchiga uzatadi m ? Zdan ko<ra yaxshiroq pozitsiyaga ega
samarahroq bo‘lgan bo‘laredi ' U ° P oldinSa uzatishi ham mumkin edi - bu
69-rasmda X8 o‘vinrh* * *

va 06 0‘yinchilami aldab o ~ d I Bh.M90'yinChiga uzatadi’ nadJada ragiblarni - 04
anga myugori texnikani namoyish giladi.
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Uzatishning sifali maydonning uchastkasiga og q ~
Maydonning bir gismida muvatfagiyatli bo is i
maydonning boshga gismida shunchaki yomon

m i* . OJl-oqitald. M-p uzalishlar xavfs,zNe

darajasi bo'yicha baholanadi. Hujum zonas L a va maydonning nisbatan
murakkab usulni bajarish va to‘pm o tkir bur wiishi lozim. Hujum

unchalik katta boMmagan uchastkasiga uzatishga Y& 0‘yinchi o'zining
gilish zonasida imkoniyatlar kalta boMadi. H.moya zona”a o chunki
harakallarini xavfsizlik nugtai nazaridan IS “ aylanishi mumkin. Aynan
maydonning bu uchastkasida tavakkal gilish a g. , Uzatishning
shu sababli o‘rla zonada o‘yinchi 0‘zi lomonidan bajanlad gan to p [Mim
lavakkalchilik va xavfsizdik darajasini aymqgsa d.ggat bilan
boMadi. .. . vn7 f0;z aniq boMishini
Himoya zonasida o4yinchilardan to‘p uza is* " Oy inchining aqalli
kutish uchun hamma asoslar mavjud. Hujum zo o0 “yinchilar shuni
25% lo‘p uzatishlari aniq boMsa, dcmak bu yaxs \

[nR kcng diapazoni
esdan chigarmasliklari kerakki, hujum zonasida lexmk usullarnmg 8

aynigsajuda zarur bo*ladi. hisoblanadi. chunki o‘yin
To‘pni uzatish juda muhim texnik usul uzatish texnikasini ishlab

mobaynida aynan u ko‘proq tez-tez bajariladi. P N ish|ab chigishga

chigishga sarflangan vaqt har doim o‘zini oglaydi. P

yordam bcradigan to‘rtla omilga to*xtalib o tamiz.

109 uzatish

uzalish bo*lib chigishi
b g,,an xavf-xatar

Aniglik
Aksariyat o‘yinchilar ragib xalagit bermagan sharo
boMgan masofadan to‘pni aniq uzatadilar. Mura a \
to*pni ragiblar va sheriklarning joylashishini ba.0 a oshira olmasa, u
bo‘ladi. Agar ¢*yinchi ragib xalagit bermagan taq ir a -U(ja kam boMadi.
buni ragib xalagit bcrgan tagdirda anig bajarishining bunga zarurat
~o*pni aniq uzatishni ishlab chigish uchun sportc i ju

* . T o'yinchi
bo*lsa, mustagil holda ham juda ko‘p ishlash. zarur bo ladi. Ag

25 metrgacha
j~orat boMadiki,

n uzatish lozim
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garshiliksiz o'yinda lo‘pni anig uzata olsa, u holda halagit beruvchilarsiz
mashg'ulotlar o ‘tkazishdan ma'no boMmaydi. U o'zining jamoasidagi sheriklari va

ragib jamoaning o‘yinchilarining ganday joylashishi va harakatlanishini baholashni
o'rganishi lozim bo‘ladi.

r , t.. To‘Pni uzatish vaziyatini tanlash
odvinchi nnT Un°C *?rI° AUa Crla uzatac*ilar, va t0‘P unga moMjallangan
S " g 1"V * 4 * Boshqalari ,0'p qaatishai jada tach amalg.
birovlarcina M3 .° p ko zlan2an manzilgacha yelib bormaydi. Va fagat bazi
vagtini anin tinh ? 2 vadtida uzatishni amalga oshiradilar. To‘pni uzatish
bilishea bos’M1 h u ~ "I '~ va.raclib °‘yinchilarining joylashuvini baholashni
tizimli tar*da ybn  ° ' Marsbi,’k ko'rsatiladigan mashqglar va sheriklar bilan

StaS?Slj*h1 aSd3n 'Urib bU g° biliya,ni shakllantirib bolmaydi. To‘lig
kishiga garshi komh" °tyn3fh’ Jkkl Kkisbi bir kish'ga garshi va uch Kishi ikki
Pozitsiyani baholash kn‘3 n °'ynash amaliy vaziyatlarda futbolchilarda

70ramdayY - "*™ gm 'Shlab chi4ish imkonini beradi.
sherigini o'vindnn ? "\!II'C m‘nB shoshilmasligi to‘pni uzatish vaziyatida uningX2

to'pniuzaiishvaziyatikSkkLwia0" Ch'gadi'" Shundan kclib chi44an holda

pavtda to*n uzatkhn? X 2° yinchi hali o'yindan tashgari holatda boMmagan
vaziyati to‘g‘ri Unlangan“oMadi"™'1l’ Shundan kelib chicWwan holda ,0“Pni uzalish



To*pning uchish tezligi . o

Bu omil o'yinchi to‘pni sherigining oyog*iga cmas uning - chigishiga
uzatganda aynigsa muhim bo'ladi. Ba'zi bir futbolchilar lo*p uzatishni juda kuchli
tarzda bajaradilar. natijada lo’p ko'zlangan manzildan uzogqa kclib goladi. Boshga
bir fulbolchilar uni juda yumshoq tarzda, yclarlicha bo'lmagan tezlik berish bilan
bajaradilar, va to‘p mugarrar ravishda boshgalar tomonidan egallab olinadi. Ba'zi
bir o*yinchilar, ular unchalik ko‘p ernas, to‘pni zaruriy tezlik bilan uzatish
qoblllyatlga ega bcfladi.

72- rasmda XI okyinchi O jamoaning birdaniga ikkita O‘yinchisini “kcsib
go*yish*” uchun to'pni yetarlicha tezlik bilan uzatmaydi. Natijada to*p raqgib
tomonidan egallab olinadi. Bu to'pning uchish tezligini muvaffagiyalsiz tanlashga
misoldir.

73- rasmda XI o'yinchi lo‘pni juda kuchli tarzda uzatadi, natijada to*p
darvoza chizig‘ining orqgasiga o‘tib ketadi va X2 o'yinchi unga ulgurmaydi. Bu



74-rasm

Ragibni <tomn,, * Ha.™k?t,arninS niqoblanganligi
qgilish, aslida esa boshg”~nareabl's?2 m“mwWn,i?i toig°‘risida o°‘ylashga majbur
alomati boKib hisoblanadi r  balarish yuqgori malakali futbolchining yorgin
manevringizni kutean hnlrb ~ Un 3 t0 ?ning y°‘ida bo'lgan ragiblar sizning
va shunda siz bunine naf Pni"g y°‘lidan chetga chigishga majbur bo'ladilar.

mumkin bo'ladi. HarakatinmT' 3 b° sbagan kengJik orgali to'pni yo‘Jlashingiz
giladi. Birog bu ko‘nikma ' nic,objash ulami bajarlshga bo‘lgan ishonchni lalab
agatgma carshilikli- shug‘ullanish mashg‘u/otlarida

40 rigbsh qo llaniladigan o‘yinlarda o'zining mo‘ljalini yashirishni
Dihsh o yinchiga erkin kenglikni yaratish va to‘pni uzatish uchun erkin kenglik
narn, to pm uzatish imkoniyati ham bo‘Imagan joyda to‘pni uzatish imkoniyatim
Kk® nini ad °zini Mijali hirishni  biladi

8%[}(;}?1 |arga garsh. o ynashju aquyln bo'l rc‘ie moMjalini yashirishni — biladigan
shuc‘ulhn'ichda>d lozimki' tO‘P uzatishni amalga oshirish bo‘yicha
vanl S maShg'ul0,lari 0<Y'M vaziya.lariga yaginlashtirilgan vaziyatlarda,
o'yinchilar » garama-garshi harakat bilan O‘tkazilishi lozim. Ko'pgina

vo'ao,ih  "-Z'v!da aniq °’ynaydilar, birog o‘yin paytida bu aniglikm

p” B e s

Topni olib yurish va aldab o‘tish
To‘pni uzatish aldab o‘tishga garaganda afzalrogq tcxnik usu  boftia
hosoblanadi, chunki u tezroq magsadga erishish imkonini beradi. Bu ayn,d “usi@a
zonada yaqqol seziladi. Birog baribir ragibning orgasida dribling qo 4
ragib o‘yinchilarini aldab o‘tishga qodir boMgan o‘yinchilar jamoa uchun g«
bo*ladi. Bu verda ikkita asosiy vaziyat muhim bodlib hisoblanadi.
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TVpni egallngandan keyin to‘g‘ri ragibga garab borish kcrak.
75-rasmda X o'yinchi 0 o4yinchidan yon tomonga qarab harakatlanadi.
Bunday “manevr” ragibni hcch gandayiga giyin vaziyatga solib qo‘ymaydi, chunki

yo0i . 76-rasm
77.F1L *ag*bning yonida turib uningyon tomonidan yo‘llang.

Am~sda”l * N °*y>nchi ragib hali unga garshilik ko'rsatadigan zonaga
°2ini ? “bno'pni 0 0‘yinchidan yon tomonga yo'llaydi. Endilikda 0 o'yinchi
0‘zining cj® atmi P z6art**hi va yangi pozitsiyani egallashi mumkin bo'ladi, u
°‘ynadi arvozas*bilan to‘pning orasiga joylashadi. Bunda X o'yinchi noto'gVi

O<yinchi A °‘yinchiga nisbatan xuddi o‘sha pozitsiyada joylashgan X

°Ancha u /i ur)'n8 yon tomonidan yo‘llaydi va 0 o‘yinchi orgaga burilib
° ‘yinchT °.1n ketadi. Bunda X o‘yinchi to‘g‘ri o‘ynagan.

radibning orc! » harakatlanish yo‘nalishini biroz o‘zgartirish va to4p

~im bo‘ladiR Sa yo “an6an vaziyatda tez yugurib to‘pga chiqgishni o'rganishlari
Unday usul ragibga tezkorlik bilan yaqginlashishdan (to‘g‘ri chiziq
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bo‘yicha) iborat bo'ladi, to*p raqib qgarshilik ko'rsatadigan zonaga endigina kirgan
P7\T !Sa uni b,roz chaproqga olish lozim boMadi. Himoyalanayotgan o'yinchi
0 a a unga aks tasir ko rsatadi, u tana og'irligini o*ng oyogqga ko‘chiradi. Shu
vaziyat ato p lining chap oyog‘ining yon tomonidan yo ‘llanadi, hujum gilayotgan
0 yinc imng o zi esa tezlikni keskin oshirish bilan ragibdan o*tib ketadi.

79-rasmda X o’yinchiga U o'yinchi hujum qilyapti. X o*yinchi A nugtaga
>eti organda o0°‘q dan biroz chapga siljish bilan harakatlanish yo'nalishini
o zgartiradi, U o‘yinchi esa bunga aks ta'sir ko‘rsatadi, u tanasining og‘irligini
0 ng oyoqga ko'chiradi. X o'yinchi B nugtadan to‘pni U o‘yinchining chap
oyog ining yon tomonidan yo‘llaydi va tezlikni keskin oshirish bilan uni aylanib
o°tib ketadi.

Top 4
yurilganga emas), yoki aear'hir*"3?A3~"dan-oyoqqa almashtirish bitan olib
aylanib o4mogchi bo*lsa - rhn"™ qi a<?ISan 0‘yinchi ragibni boshga tomondan
natijalami beradi. p bilan °b’b yurilganda bu usul eng yaxshi

b°zirgiga qgaraganda andiaeinw ™! mut'm texnik usuli va vositasi sifatida

samaralitaktikako'prOqo‘vfnch;u dUf J etibor palish lozim bo'ladi. Ketajakda
unutib boMmaydican nin-n ?S" texn,*tas,Sa ega bo‘lishini talab giladi.

Tara i bo“Jishi mumkin. 13 °r ° *fish fagatgina hujum zonasida

Bunda, xususan, uzog* **m0"8* zarba yo'llash
masofalardan zarba y0‘|lash MAfMTHa.arvall. _ 20 metr va undan oshiq bo‘igan
o ymchilarining orasidan bundiv3 LI adi’ To‘planib turgan o'zlarining va raqib
shundan iborat bo'ladiki, darvozahn ™ sofa,ardan zarba yo‘lJashning afzalligi
° zeartlr'shi mumkin. DarvOzato |1 pn' ko‘ITTY qolishi yoki to‘p yo‘nalishim

Shunisi giziqarliki, Brazilivalikf2 Zarba y°‘lashdan torlinmaslik kcrak.
aynan janma maydonidan tashqlrd. , tOm°nidan uri,8an gollaming aksariyab
d'" °I'TYLY Ubol slrategiyasi futbolchiil’- ~o l,anSan 2arbaiarga lo'g'ri keladi.
vana 163 73" ayo llash mas'uliyatini .rjarima maydonining lashqarisidan turib
boLn ha ha" 2°'25 metr -3 [ a I adl8a °'ishini taxab giladi. Bu yerda

adavolnl | variantlari"i tarozioa 111?"™6 oxir&: bosgichining mumkin
gilayotganlar uchun uchta shunday vgrf! . ... zarur bo*ladi. Hujum
r,ant mavjud bo‘ladi:
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a) Pas berib o*ynash yordamida golli vaziyatni yaratish.
b) Aldab o'tish yordamida golli vaziyatni yaratish.
v) Darvoza tomonga zarba yo‘llash.

Albatta vaziyatlar turlicha” bodladi, o‘yinchilar ham boshga-boshga bo‘ladi.
Birog jarima maydoni o‘yinchilarga tolla bodlganda darvoza tomonga zarba
yo‘llashning muvalTagiyatli chigish ehtimoli aldab o‘tish yoki pas bcrishga
garaganda yuqori bo‘ladi.

To‘psiz hujum gilayotgan o‘yinchilarning harakatlari
0 psiz hujum gilayotgan o'yinchilarning harakatlari ikkita vazifani o0‘z
olldigam agsad gilib qo4yadi,

himoyachilarini  yaxshi pozitsiyalarni lark elish va noqulay

pOZItSIﬁalﬂagl?grﬂlj%h%?ag]aJ [lghhszarur bo'ladi. Birinchidan. himoyachilar

mu o0 aani mustahkamlash magsadida ko4incha o;zlarining darvozasi tomonga
¢ ¢ mishga intiladi va shu tariga maydonning bu muhim uchastkasida hujum
fINsi urchagi va crkin kenglikni cheklashga harakat giladi. Shu sababli hujum
intrT f~ °‘yinchilar maksimal darajada keng front bo‘ylab hujum gilishga
h1%lari Va h,moyachilami markaziy pozitsiyalarni lark etgan holda xuddi
alh yonl bo‘ylab cho'zilishga majbur qilishlari va 04 darvozalariga
ia ehckinayotganlarida odatdagi chckinish yo'nalishini o‘zgarlirishga majbur
qilishlari lozim boMadIamoa o‘yinchilarining o4larining darvozalari tomonga
ia Im. n*h6 tumum tomonidan qabul gilingan” yo‘nalishlari ko'rsatilgan. O
0°vj03?1?®. ®y*nchilari esa, aksincha, X jamoaning bitla yoki bir ncchta
mavc|C * A eMinis™  marshrutlarini  o'zgartirishga majbur gilish  uchun
onn,ng cni bo‘ylab koZhishlari va imkon gadar markaziy pozitsiyadan yon
t°monlarga yoyilishlari lozim bo“ladi.
4ollablm®~aCar  k,r-birlarini  godllab-quvvatlashga intiladilar. Shu sababli
or a ‘gUWataydigan °‘yinchilarga hujum gilish, ularga yaginlashish va ulaming
bo4m I°niOnicla °cbilish, ularni sheriklarini qgo’llab-quvvatlashning iloji
ay igan p02|tS|yaIar a olib ketish zarur bodladi.
kclav.  rasmda ~2 0‘yinchini X4 sherigi qodlab-quvvatlaydi. Birog unga to4psiz
Ao'llabMall A °‘y*nchi hujum giladi, buning natijasida X4 o4yinchi shcrigini
egallab qUVVat,ashninS bodimaydigan pozitsiyaga ketadi. Shu sababli to'pni
gilish v Uf.an ~ 1 o‘yinchi vujudga kclgan crkin kengiikda X2 o‘yinchiga hujum
bo‘ladjQ ~ ° lls” yordamida undan markazga garab o'tib ketish imkoniga ega
07 oW

° “¥»rcbl X3 o*yinchini godlab-quvvatlaydi. Birog 08 o'yinchi
go«|lab-

Ining orgasidan o4adi va X6 o‘yinchiga hujum qiladi, uni sherigini

bunda g“'~ atfashning iloji bo4maydigan pozitsiyaga olib ketadi. 07 o‘yinchi

dribiing0d S*™*mcJa er™*n kenglikni go4ga kiritadi va X3 o4yinchiga hujum giladi
6 yordamida uni aylanib o‘tadi va uning orga tomoniga chigib oladi.
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2. Himoyachilaming orqasida bo‘shjoyga ochilish.
Bu usul to‘g*risida oldingi bobda gapirib O‘tilgan edi, birog u juda muhim
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bo'lganligi sababli uni takrorlab o'tish zarar gilmaydi. Himoyachilar hujum
gilayolgan o*yinchilami o'zlarining oldi tomonlarida ko'rib Lurganlarida unchalik
ham tashvishga tushmaydilar. Ular bilan bir chizigda harakat gilayotgan ragiblar
ham ularni unchalik tashvishga solmaydi. Biroq yaxshi himoyachi ragibga o'zining
orgasiga o ‘tib olishga imkon berish jamoani jar yogasiga boshlab kclish bilan teng
ckanligini yaxshi biladi.

Hujum qilayotganlarga egri yoki siniq chiziq bo‘yicha ko'chish samarali
bo‘lishi - ragiblarning orgasiga himoyachilarga ko4inmay turgan yon tomonlardan
kirib borishga yordam berishi mumkin.

83-rasmda XI o'yinchi to4ni kuzatayolgan va X1 okyinchini kuzatmayotgan
04 o‘yinchini aylanib o*tish uchun cgri chiziqg bo'ylab ko'chadi. Shunga e'tibor
garatish kerakki, X1 o4yinchi 04 o4yinchining yon tomonidan o4adi va u bilan
deyarli bitta chizigga chigqanda harakatini lezlashtiradi va o4ining yo'nalishini 04
0‘yinchining orgasidagi bo‘sh joyga qaratib to4ydirlaydi va X2 o4yinchidan to’pni
gabul gilib oladi.

Bu ko4hishning ko'proq samar,;Yi \GI Igan usullﬁ(roa/apy#&%r/h l?!aarsnswlall

o4yinchilar unga ko4 martalab murojaat qi * a(jan k<yra yaxshirog
jamoasining o4yinchisi Martin Piters bu usul an
foydalangan.

YaKunller vil xulosalal . t. .

Jamoaning o‘yini muvaffagiyatli chigishi uchun jamoaning oY
ragiblariga to‘p bilan va to'psiz hujum qilishlari zarur boMadi. Shun, tak d ash
Joz.mki, alohida o'yinchilarning individual harakatlari, albatta muh.m aham.yatga

b°‘ladi, birog natijaga erishishda hal giluvchi rol butun jamoaning ja Y
harakallariga tegishli bo‘ladi.
Quy.dagi asosiy prinsiplarni eslab goling: »Zatishni
To‘pni oldinga garab uzatish yordamida hujum qiling. P
anialga oshirishning to‘rtta prinsipini esdan chigarmang. . h;m

A Aldab o’tish yordamida hujum qiling. Aldab o tishmng i 1
4°i asini esdan chigarmang.
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3. Darvoza tomonga zarba berish yordamida hujum qiling.

4. Himoyachilarni noqulay pozilsiyalarga ergashtirib ketish bilan to‘psiz
hujum qiling.
i 5. Himoyachilarning orgasidagi bo;sh joyga ochilish bilan to‘psiz hujum
qiling.

2.7. Tolp uzntishinrni amalga oshirishdagi asosiy vazifalar

Hech narsa jamoaning O‘yinini noaniq lo‘p uzatilishi kabi buzmaydi. Va hcch
narsa jamoam yaxshi amalga oshirilgan aniq to‘p uzatilishi kabi lez safarbar gila
0 ma> t Jamoaning jamoaviy harakatlari muvofiglashtirilmagan bo‘lsa, pas bcrib
aniq O‘ynashning iloji boMmaydi. Agar jamoada o°‘zaro harakatlar yaxshi yoMga
go yiigan bo'lsa. u holda pas berib o‘ynash soddalashadi. 0 ‘yinchi ganchalik ko‘p

p uzalishm amalga oshirsa u shunchalik yaxshi o‘ynaydi. Futbolda to‘p uzatish

] 0  °ddiy narsalami tez va yaxshi bajarishdan iborat bo*ladi.
uzatilgan to‘pni garshi olishga chigish

ailadionrf tus®>shini kutadigan hujumchilardan ilgariroq harakat
JyfnSr & ahar kO‘pincha 10‘pni e*a,ab oladilar. Hujum giladigan
chigishlari loziimbo'ei " * Z°naS' ™ °'I"a UZatilSan tO“Pni 4arshi olish8a

TVpning harakatlanish chizig'iga chigish

uzatishlari mumkin~bdfonn0 ymchllar him°yachilarning orasidan o‘zlari to'pni
chizig jga chigishlari muhi~r!* am*‘d°'m° q‘dirishlari va so‘ngra uzatish

sherigining OldigaddVarlfh'a7qn~b”4 YlankO Mala B 8a silj iydi Va ° “zinins XS
harakatianayolgan nishonga ga”*abmth S s '8l VaZ fani g° ‘yadi: aXir bU fUtb°® ’
o'yinchilafning o ra s i d ag i " ° ‘y"aydi va orgadagi, 06 va 03

cgallagandan keyin uzatish chiZL~ ko fhadl- X9 o‘yinchi bu pozitsiyam
vazifasini osonlashtiradi. Slga chl4'sh uchun buriladi. Bu X8 ning



85-rasm

Qachon oldinga va gachon orgaga o‘ynash lozim.

Agar o'yinchi to‘pni oldinga garab uzatishi mumkin bo sa, u
ozim. Birog to‘pni oldinga garab uzatish uchun unga ikkita narsa 'era’
Ir,nchidan, raqgibning oldida erkin kenglik va ikkinchidan, unga o p

mumkin boMadigan sherik kerak bo'ladi. wimni
Agar to*pni egallab turgan o‘yinchi ragib tomonidan ko rsati a>0 S
oshdan kechirayotgan bo*lsa va to‘pni oldinga garab uzatis A

° masa> uni orgadan go‘llab-quwatlash lozim boMadi, uning o zi
rPaga, uni qo‘llab-quvvatlaydigan o‘yinchiga uzatishi lozim o a L
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o yinchilar to pni oldinga garab uzatish imkoniga ega bo'Imaganlari holda, uni
hcch ganday orgaga uzalishni ham xohlamaydilar. Adolatli bo‘lishi uchun shuni
ham aytish kerakki, bazi bir murabbiylar ham to‘pni orqaga uzatmaslikni talab
ag %Q%i,BaL‘Bgt%g. yondashuvda hujumga go'shiladigan o‘yinchiga hech ganday ish

Asiida esa gap bunday: agar o;yinchi oldinga garab o‘ynay olmasa, u holda u
bunga ganchalik tez ishonch hosil gilsa va to‘pni bu joydan oldinga garab o‘vnash
mumkin bo'ladigan pozitsiyada turgan sherigiga uzatish bilan hujum yo'nalishini
ganchalik tez o‘zgartirsa, shunchalik yaxshi bo‘ladi.

Birog bunga tcskari holat ham adolatlidir. Agar o‘yinchi oldinga qarab
0‘ynash mumkin bo'lgan pozitsiyada joylashgan bo‘lsa va buni gilmasa, demak bu
holda u yomon o'ynagan bo4dadi. Zamonaviy futbolda o'rta zonada ko'proq
o'yinchilardan foydalanish tcndensiyasi yaqqol ko‘zga tashlanadi. Buning ogibati
sifatida yana bitta tendensiya paydo bo‘lgan —ko4dalang to‘p uzatishni amalga
oshirish, tokpni lezrog ragib darvozasi yo‘nalishida uzatish. Agar o‘rta zonada
ragib jamoasining o‘yinchilari ko‘p bo‘lsa, to4uni oldinga - ularning orgasiga
uzatishning har ganday imkoniyatidan foydalanish muhim bo'ladi.

To’pni o4ta zona va himoyalanish zonasi orgali uzatish samarali boMishi
uchun uchta asosiy prinsipga amal qilish harur boMadi:

1 Aniglik;

2. Oddiylik

3. Bajarishning tezkorligi.

Aniglik

Aniq o‘ynash uchun, dcyarli barcha to4p uzatishlarni oyoqglarga yo‘naltirish
foydali bo'ladi. Bu o'yinchilarga fagatgina tez o‘ynashga yordam bcrib golmasdan,
balki xavfli vaziyatlarda himoyalanayotgan o‘yinchilarga to‘pni olib go'yish
imkonini ham beradi. Sherikning crkin kenglikka chigishiga to‘p uzatishlar
to pning uchish tezligini anigq hisoblashni talab giladi, bunday sifatga ega bo4lish
oson emas. Shu sababli to‘pni oyoqqga uzatish o'zining himoyalanish zonasida va
maydonning o'rtasida ko‘proq samarali boMadi. Birog buni bu zonalarda chigishga
to p uzatish mumkin emas deb tushunmaslik lozim. Bu yerda gap uzatilgan
to plarning 90% i sherikning oyog‘iga borishi lozimligi ustida bormogda.

Havaskor iamo * Oddlyllk
o'yinlarda murakkT ,chizSisi- . menimcha, barcha
krikctdagi havaskor oW in'~122 b°‘Hb hisoblanadi. Xuddi shunday,
fagatgina shunga olib kehdiir* 10pni Juda tez y°‘ashfia intiladi, va bu
“Xiyobonda o'ynavdiom” U masoPada bam, yo‘nalishda ham yutqazadi.
o'ynaydigan tennischila°rr u ~eniichh . (FR%al  ©%IRiRg Ruzurlanishi  Uehun
04zining har ganday zarhnQ’ « * ,slchzoli lagab) har ganday uzatishni va
o'ynash unga to*g‘ri kclmavd*-~  0,ls,lga t«ladi. Ko‘ryapsizki, shoshilmasdan
hech narsaga olib r*~°kl hammash yok\ hech narsa. Bu, qoidaga ko4ra,

kelmashgi an.g boMgan taqdirda ham, aftidan bunday
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o‘yinchilami boshga samaraliroq o’yin tizimini qidirish zarurligiga ishontirib
boMmaydi. To‘g‘ri golf boshga barcha o4yinlardan farq giladi: futbolchi csa
ganchalik yomon o'ynasa, u to'pga shunchalik ko*p zarba beradi.

Fulbolda ba'zan o‘yinchilar ishonchli himoya la'minlangan poziisiyalardan
amalga oshiriladigan uzatishlar yordamida mudofaa chizig"ini yorib o‘tish uchun
bor kuchlarini ayamaydilar. Ulaming nima uchun bunday gilishini tushunib olish
muhimdir. Buning ikkita asosiy sababi mavjud.

Birinchidan, ular ganchalik samarasiz o ‘ynayotganliklarini tushunmaydilar.
0 ‘z-o‘zidan lushunarliki, samaralirog o ‘ynash uchun nima gilish mumkinligini ular
tasavvur ham gila olmaydilar.

Ikkinchidan, ular sabr-togaini yo‘gotganliklari uchun bunday xatoga yo
go‘yadilar. 0 ‘yinchi sabr-togatni yo‘qotishi bilanog hisob-o'quv qo llanma
gilmasdan tavakkal gila boshlaydi - uning o ‘yini zaiflashadi.

Bajarishning tezkorligi

Bajarishning tezkorligi fagatgina to‘pga bir marta _,Dni uzaUsh
uzatishni ko‘zda tutmaydi. Ikki marta yoki uch marta tcginis ~oim
ham tczkor boMishi mumkin. Bu boshni ko'tarib o ynas 'c kerakligini

to‘pni unga uzatish mumkin boMadigan sherikni qi inkerakligini
anglatadi. Bu shuningdek hujum yoalishini tez-tez almas iri
bildiradi.

Har birjamoa o‘quv-shug‘ullanish mashg”totlanda to P~.* ™ ko c|*shini
bilan o'ynash ustida ishlashi lozim. Bu acl Bunday mashg'ulotlar
lezlashtiradigan ajoyib vosita bo*lib hiso anm baho berishni ham
o‘yinchilarga ular to‘pni gabul gihb olgunga ga ua g0 *shilishga yoki
o'rgatadi. Bu shuningdek o‘yinchilarm tezkor i bir marta tcginish bilan

hujumni go‘llab-quvvatlashga ham rag*batlan ira .  0%tasjdagi fargni tushunib
o4ynash va to‘pga ikki marta teginish bilan oyjj  0*nash o4yinchiga to'pni
olish zarur bo‘ladi. To'pga ikki marta tegims baho bcrishga imkon
gabul qgilib olish va fagat shundan keyinginav a bo‘lib hisoblanadi. Vuqori
beradi. Bu o‘yinning sekinlashishining sabab ari anm ragibga garshi ishtirok

0‘vnashni uddalashi lozim.

darajali musobaqgalarda izchillik bilan pressing go
deganini eshitib

etish uchun jamoa to‘pga bir marta teginish bilana 4

Ko‘pincha murabbiylaming “To*pni ,s aS.?W  chorlash o4 aksini lopadi.
golamiz. Bu ifodada to;pni tezrog o’yinga 'in is jamoaning samarali

Ular mutlago hag. Tezkorlik bilan p*)()nashni_ u a sifatni hisobga olmasa,
ishlashining muhim sifati bo‘Hb hisoblanadi, '

o‘zini oldindan tavakkalchilikning qo‘liga topshiradi.

Biz bu * Aldamchi harakatlarning roli
m°“ijalini r<? boblarda gapirib o‘tgan edik. Bu ycrda o'zining
b°“jb biSCKfS ,rishni bilish mahoratli futbolchining harakterli chizgilaridan biri

Naratish yordan,S™n' ta”ror’a” O<tl’sh kifoya giladi. Bu erkin kenglik yoki vagtni
Or am,c*a ragib ko‘rsatayotgan bosimni zaiflashtirish vositalaridan biri
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bo*lib hisoblanadi. O'zining moMjalini nigoblashni bilish tufayli ragiblarni foydasi
kamroq legadigan pozitsiyalarga kolchib o‘tishga majbur gilish mumkin.

Oachon murakkab harakatlarni bajarish mumkin va gachon tavakkal gilish
mumkin?

Hujum zonasi - bu maydonning shunday uchastkasiki, bu yerda hujum
gilayotgan o‘yinchilar to4pni noqulay burchak ostida yoki tor erkin kenglikka
uzatishga to‘g‘ri kclganda gandaydir bir tavakkalga qo‘l urish mumkinligini
hisobga olishlari lozim boMadi. Hujum zonasida samarali to*p uzatish uchta
prinsipga asoslanadi.

1 Texnik tayyorgarlikning yuqori darajasi;

2. Fikrlay olish va moMijalga olish;

3. Ishonch.

Texnik tayyorgarlikning yuqori darajasi

Bu tushuncha avvalambor to*p uzatishlarni amalga oshira olishni anglatadi. v
shuningdek texnik usullarning keng diapazonini ham oJz ichiga oladi. Agar
o‘yinchi to4pni ragiblarni aylanib o‘ladigan qilib qirgib tepishni yoki ularning
ustidan oshirib lashlashni uddalay olmasa, 0‘z-o‘zidan tushunarliki, uning texnik
arsenali chegaralangan bo‘ladi. Shu sababli uning hujumda ishtirok etishining
samaradorligi ham xuddi shunday chegaralangan bo‘ladi.

Futbol taktikasi keyingi bir necha yilda rivojlangan va rivojlanadigan yo

to‘p uzatish texnikasini, aynigsa hujum zonasida to‘p uzatish texnikasini
takomillashtirishni talab giladi.

Fikrlay olish va moMijal olish
0 ‘yinchiga hujum zonasida tagqdim qilinadigan imkoniyatlarni tahlil @ IS
uchun holat va masofani aniq baholay olishni bilish, shuningdek o zming
sheriklarining nimalarga qodir ckanligini va ragib o'yinchilarining zaif tomonlarini
bilish zarur bo‘ladi. To4p uzatishlarni amalga oshirishda fikrlay olish va hisob &
olish gobilivati osmondan oyog‘ini uzalib tushmaydi, u o‘yin amaliyoti va tizim
ravishda shug‘ullanish vositasida hosil gilinadi.

Ishonch # 4 .
To‘p uzatishlarni amalga oshirishda ishonch ikkita omilning bo'lishini ko z

tutadi:  birinchidan, berilgan vaziyatda nima talab qilinayotganligim va
muvaffagiyat qozonish ehtimoli nimalardan larkib topishini bilish va ikkinchidan-
o'zining texnik imkoniyatlarini bilish. Ishonch o‘yinchilar yaxshi hara*1
gilayotgan paytda emas, ular odatda xatoga yo4 go‘ymaydigan vaziyatlarda noaniQ
o‘ynagan paytda sinovdan o4tadi. Mamma ham xato giladi, biroq ba'zi birovlar
boshqgalarga garaganda o‘zining xatolaridan qo4rgishdan kodproq darajada ustun
turadi. Ana shu ishonchdir. Va murabbiylarning vazifasi o‘yinchilarga aynan
o‘zlarining xatolaridan yuqorida turishga yordam berishdan iborat boMadi.



T°“Puzatishlarni amalga oshirishda nimani gilish munkin emas

To rlta asosiy qoidani eslab qgolish foydali bo‘ladi. Bu qoidalar quyidagilardan
iborat:

1 To’p bilan uzoq masofaga yugurmang.

2. Ko ndalangiga to4p uzatishni amalga oshirmang.

3. Uzun *avantyurali” to4p uzatishni amalga oshirmang.

4. Ragibning son jihatidan ustun bo‘lishiga yo4 go‘ymang.

To p bilan yugurmang. To4p bilan yugurishdan, qoidaga ko ra, himoya
zonasida va maydonning oTta gismida qochish lozim bo'ladi. Top bilan
yugurayotgan o'yinchi odatda xavfli vaziyatlarga tushib goladi. Boshini quyi
tus irgan holda to’p bilan yugurib borayotgan o‘yinchi qulay vaziyatlarda lurgan
s enklarini ko*rmaydi. Nalijada o4yin sekin rivojlanadi. To‘p bilan yugurish
0 psiz yugurishga garaganda anchagina giyin ekanligini esdan chigarmaslik kerak.

uning ustiga, charchash o4yinni samarasiz qilib qo4yadi. To4 bilan jon-jahdi
lan yuguradigan fulbolchilar toligishning boshlanishini tezlashtiradilar va ular
jamoaga kam foydasi t_e%at?\i/Pan bo*lib goladi. o o
anchalik "g4alati boMmasin, toligish ortib borishi bilan o'yinchilarda to4
an yanada ko“proqg yugurish lendcnsiyasi paydo bo'ladi.

g?r O0<¥/nc™ ar tO<P bilan himoya zonasida yoki o‘rta zonada ko‘p
utauradigan bodlsalar, bu fagatgina shunga olib keladiki, ular o‘zlarining o'yinlari
nan raqiblargar%/otdamlashib uboradilar. . .

ujum zonasida aldab o4tish - bu endi butunlay boshga narsa, chunki u

loaning samarali harakatlarining muhim omili bo4lib hisoblanadi.

ko*nH ? ndalangiSa to P uzatishlarni amalga oshirmang. Maydon bo'ylab
tovakk y°tna‘tirilgan to4lar juda katta tavakkalchilikka olib boradi. Bu
mumk Q sAun<’an iborat bo'ladiki, to4p ragiblar tomonidan cgallab olinishi
gu ,n.va eng kamida birdaniga ikki kishi darhol odyindan chigarib tashlanadi.
b ‘ndT~$* himoya zonasida xavflidir. Tajribali o‘yinchilar maydon bo4ylab
xatoe3211?*” A~ uzat‘shni biladilar va buni juda samarali bajaradilar. Biroq
°4inch4® *  ‘yadigan tajribali o4yinchilarni ham ko‘p ko‘rish mumkin. Agar
narsan‘*Q‘ k° nchdan6 to‘p uzatishlarni qo4llamasalar kimdir o4yin bundan ko*p
aniale *"°i deyishi mumkin. Biroq, agar o4yinchi ko'ndalang to“p oshirishni
chtima|L°SlIr,S*da xat08a Y°1qo‘ysa, u holda uning jamoasi xavf ostida goladi va

° 1gol ham o’tkazib yuborishi mumkin.
noanig2tJ’ uzat’shlarni amalga oshirmang. Manzilsiz uzun, buning ustiga
koda ° u UZatlshiar ham o4yinchilarni odyindan chigarib qo'yadi. Bu, goidaga
UMayo/a2M .Uc™un sov8ia - erkin kenglik ko'rinishidagi sovgdadir, chunki hujum
holda™ an jamoaninfi °‘yinchilar fronti bunday sovgddan 4minnatdor bo'lgan
Uzalish mUCarrar ravishda ichkariga garab cho4iladi. Agar aniq bo'lsa, uzun to*p
AN frisVAN Jlec™ danday ziyoni yo4g. Birog kodincha bunday to‘p uzatish

gJ a0 y”shning o4i ganchalik noto*g4ri bodlib chigadi.

N fllavd R I °‘yinchi to4pni X9 sherigining oldidagi erkin kenglikka
birniv- V 7 Cr,lean vaziyatda bu to4g4i to*p uzatishdir - X9 o‘yinchi to4pni hech

I yinchihksiz gabul gilib oladi.
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87-rasmda X2 o‘yinchi to‘pni X9 o‘yinchining yonidan X9 o‘yinchi bilan 05
o‘yinchining orqgasidagi kcnglikka yoMJaydi. 05 o‘yinchi to‘pga birinchi bo‘lib
ulguradi. Buning ustiga butun X jamoa bu vaqtda cho'zilgan bo'ladi, vaholanki u
to'pni yo‘gotgandan keyin ixcham bo'lib joylashishi lozim. 0 ‘z-o‘zidan
tushunarliki, bu noto‘g‘ri o*ynashga misoldir.

Ragibning son jihatidan ustun bo‘lishiga yo‘l go‘ymang. Biz WA
diggatni jamlash to‘g*risida gapirib o‘tdik. Qoidaga ko‘ra, o‘yinchilar u b
quyidagi uchta holatda yo'qotadilar:

a) o'yinchilar charchaganda;

b) to‘p ragib ixtiyoriga o'tganda;

V) 0'yin tc/xtatilganda.
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Nynan ana shunday holatlarda jamoa raqgiblarga son jihatidan ustunlik
yaratish imkoniyatini taqdim gilishi mumkin. Jamoa ragibga son jihatidan ustunlik
yaratish imkonini berishi mumkin bodlgan boshga vaziyatlar ham mavjud.
Masalan, o4yinchi butsisining bog4ini yaxshi bog'lamagan - u 20 sekund va undan
ham ko'proq vaqt davomida o4yindan chigib qolishi mumkin. Agar o'yinchi
bog'larni yaxshilab bogMashni bilmasa va ular yechilib ketaversa, yaxshisi ularni
matroscha tugun gilib bog4lagan ma'qul.

Kerak bo4maganda, masalan to4pga tashlanishni bajarishda yerga yigiladigan
o‘yinchilar ham ragibga son jihatdan ustunlikka erishishga yordamlashib yuboradi.

To4pni darvoza chizig'idan erkin tepish bilan o4yinga Kiritishni bilmaydigan
yoki xohlamaydigan darvozabon ham ana shunday "yordamchi” ga aylanishi
mumkin.

88-rasmda 0 jamoa to4pni darvoza chizig'idan erkin zarba berish bilan
odyinga kiritadi. Bu jamoaning ikkita o4yinchisi darvozabon maydonchasining
ichida turibdi, chunki darvozabonning o°‘zi to‘pni o4yinga kiritishni xohlamaydi
(yoki bilmaydi). Endilikda, to*p jarima maydonidan tashqgariga chigishi zarurligi
sababli, 0 jamoa son jihatidan ustun bodlgan ragibga garshi - o4 kishiga garshi
to'qqiz Kishi bodlib odynashga majbur bo‘ladi.

Barcha Vakunlar va xulosalar
Pas berib y ME ON jamoalarda pas berib o‘ynash yaxshi yo‘lga qo'yilgan,
Q@S 10 ynash esa mazkur jamoa o'yinchilarining o‘zaro harakatlariga
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bog'lig bo'ladi. Y~qori m aE f o ~ n S~ darajasiga ham bir xil dargjach
uzatishning xavfsizligi to'eNisirb ~, u I aS’Sy narsani “ 4aysi zonada top

kcrakliginfhechgachon w™anchigarmaydiJar8 ~ Sl

?2uS L &ht . 40ida,am: es,ab ClOlishga harakat gfing.
chigishga intiling. ° PIT 4arS1' ollshea chigmg va to'pning uchish chizig‘iga

chigarmangP  gacbon °ldinga va gachon orgaga uzatish kerakligini csdan

4 AP ynadh kB BB YAAL n@dia zonada, oyoglarga uzalig.

5. To‘pni tezda uzating.

chigarmanotmC”' bara™a™ar va o°‘zining moMjalini nigoblashning rolini csdan

esdan cb?4ad 'n ™ 'ulakkab ° ynash va gachon ‘'avakkalga qo‘l urish kerakligini

chigarmang-P UZat'shlar paytida quyidagilarni qilmaslik kerakligini esdan

a) lo p bilan juda uzoq tinimsiz yugurmang;
ishonch hos*gilmaguncha uMtrnang-*ndalan8iSa manZi'Sa * yCUb

v) rnanzilsiz uzun lo‘p oshirishlarni amalga oshirmang;
g) ragibga son jihatidan ustunlikka erishish imkonini bcrmang.

2.8. Oarvozaga zarba berish

ber,SA raclatgma futboldagi eng gizigarli vaziyat bo‘lib

hisoblanadi rv « !JUm ,sbn,nS enS gaynog muhim element] ham bo'lib

yaataverm*ivHib *" °‘yinchi,ar » vaziyatlarni unchalik ham ko‘p
judayam iztirob chekadHar. Va2,yatlarni golSa aylanlira olmaganliklar.dan
Fnirt rnbt!:ft,a, chig«rilgan imkoniyatlar

darvozaaa zarhi h ¢ #ulbo,da mahoratning har ganday darajasida ham
ylForl sunla n 1 b° y,?ha g°‘ldan chi*nlgan imkoniyatlarning foyizi juda
har bir o‘vinrhi bn 3!'\a?a"a °shirilmagan zarbalar nazarda tutilmoqda. Agar

gOllamingsonianchaginaosCnX?ardidarV02a8a bergamda ~

BSH 288" Vel B HARRY ™ ScBnSsa go yo topinmogday “BoE yutadi

navbatda shunda aybdor bo'W ilSulS ¥ 4'vf* blr murabbiylar br.Ttb'
yo'gligi uchun tnagtaydilar va ulamVorfll,h y,nchl ami. unda o‘yin egoizmining

borganda esa, uni bu barcha “egoist bo‘lme<"4U”  “dllar' Ish natijagaeha yen
tushunib olish muhimki, darvozaea 7a?hT k ° yinch,,ar 'a'minJaydilar. Shunt
6 zarba berish mas'uliyatini boshgalaming
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zimmasiga yuklaganlagi va buni o4yin egoizmining yo4gligi deb hisoblaganligi
uchun amalda maglovga sazovor boMadigan o4sha odyinchilar hujumning
yakunlovchi fazasida tajovuzkorlikni yo4gotadilar. Zarba berish uchun qulay
pozitsiyalarda turgan o4yinchilar mas'uliyatni o4 zimmalariga olishi lozim bo“ladi.
Bu fagatgina natija uchun emas, balki qgiyshig tepganligi uchun ham mas'uliyatdir.
Statistika shuni ko*rsatadiki, o'yinchining qiyshiq tepish hollari gol urishga
garaganda ko‘p marta oshiq bo*ladi.

Zarbaning sifatiga tomoshabinlar ham salbiy ta'sir ko’rsatishi mumkin. Axir,
gol urgan o'yinchi —qahramon, urolmagani esa - goMidan hech ganday ish
~elmaydigan axmoqgqga aylanadi. Xuddi o‘sha bitla o'yinchining 0;zi xuddi o°‘sha

ilia oyinda unisiga ham, bunisiga ham aylanishi mumkinligini biz yaxshi

ilamiz. Noaniq zarba, u hatto darvoza to‘sini yoki ustuniga to44i kclganda ham,
xato bo lib hisoblanadi - axir hech ganday o'yinchi darvozaning yogéch gismini
mshonga olmaydi. Biroq murabbiylar shuni tushuntirishlari, o'yinchilar csa shuni
lus unib olishlari kerakki, qulay pozilsiyada turib, darvozaga zarba bermaslik -
eng kechirib bo'Imaydigan xatodir.

Darvozaning yonidan o‘tib ketndigan zarbalar.
, arvozaga berilgan zarbalarning yuqori foyizi darvozaning yonidan o'tib
“cta igan zarbalarga to4g4ri kelishi inkor gilib bodmaydigan faktdir. Biz bunda
Un zarbalar to4g‘risida gapiryapmizki. ular hatto darvozabonning
ara ashishini ham talab gilmaydi. Zarba kuchini ishlab chigishdan oldin uning
kij,G rfimi 'Sh'ab lozim boiadi. Zarba berish paytida o‘yinchilar shunchalik
kuv'l a” an bolatda bo‘ladilarki, butun cnergiya va diqgatini zarbaning
ciiga qaratadilar. Bunday hollarda kuchni nazorat gilish giyin bo'ladi,
azoratsizlik csa noaniglikka olib kcladi.
kuchl afCha 0 ¥Y'nc™ ar’ aynigsa yoshlar ragib darvozabonining orqasidagi to4
1~r~rdan keyin ganday “shishishini” ko'rishni yogtiradilar. Biroq ular
°Za t0 r’n* tez-tez “shishib” turishga majbur giladigan vosilalarni yaxshi
‘asavvur gilishlari kerak bo‘ladi.
u sababli zarba berishda aniglik birinchi ragamli vazifa bo4lib hisoblanadi.

£ Pastlatib zarba berishning aliamiyati
to‘pla arvozabon y°rga yaqgin bodib boradigan to4larni tepadan boradigan
tuShunSari~arafianda anchaSina katta giyinchilik bilan gaytaradi. 0 4-0*zidan
gjhig 2r1*» Pastlatib berilgan zarbalar *tosin ostiga” berilgan zarbalarday
kelayo/ bol™aydi. Biroq fakt faktligicha qoladi;

darvozabon yuqoridan
Qararmrffn to Plarn' ncytrallashi

pastdan kelayotgan to‘plarni neytrallashga

89. . ancha8ina osqon boMadi.. .

egallab rllgraga arvoza%on toi)nl B nugtada A nugtaga garaganda anchagina tez

kotchish® ,S1* ~ “rsatilgan. Agar darvozabon A nugtada to4oni egallash uchun

Maracan fa ma“bur bodishini hisobga oladigan bodsak, A nugla B nugtaga

godni  aaac”afilna uzoqda joylashgan. B nugtada to‘pni egallab olish uchun esa
uzatish yetarli boMadi.
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89-rasm

Buning ustiga, bu yerda to4pning havoda uchish traektoriyasini oldindai
bilish anchagina oson - bunday tolplar agar yollda o‘yinchiga tegmasa ucnis
yo‘nalishini o‘zgartirmaydi. Pastlab yo'naltirilgan to‘plar esa oz yo'nalishini sir*
kutilmagan tarzda o‘zgarlirishi mumkin, natijada darvozabon ularni qaylaris
anchagina giyin bo‘ladi.

Darvozabondan uzoq burchakka zarba berishning ahamiyati

Darvozabondan yon tomonga boradlgan zarbalar ya’ni darvozanmg uz
usluni tomonga boradipan wrKei- a-------- by

Uzog burchakka voMlanosm

darvozabondan uzoglashib hnnH; U3 yetlb boris® ®Y»n bo‘ladi - chunki n
biroq darvozabon hatto unga yetib borgan



taqdirda ham uni ushlab olish yanada giyin bo4ladi.

Kuclili va girgilgan zarbalarning ahamiyati

Darvozabonning vazifasi uning darvozasiga yoMlangan zarbalarni
gaytavrishdan iborat bo'ladi. Hujumchilarning vazifasi esa - darvozabonning
o‘yinini maksimal darajada giyinlashtirishdan iborat boMadi. Egri chizigli
tracktoriyaga cga bo'lgan kuchli zarbalarni darvozabon qaytarishi giyin boMadi.
Elfngay zarbalarda ikkilamchi golli vaziyatlar deb ataluvchi vaziyat vujudga
eladi.

Bunday zarbalarda (aynigsa girgilgan zarbalarda) aynigsa to4p bir nechta
oymdimmg orasidan yo'llangan bodlsa, to4ning uchish yo'nalishini oldindan
bihsh giyin bo4ladi.

Juda kam zarbalar jarima maydoni chegaralarining lashqarisidan beriladi.

ugungi kunda lobora ko'prog o‘yinchilar himoya chizigdining ichkarisiga ko'proq
¢ e inishi sababli darvozaga 25-30 metr masofadan lurib zarba berish texnikasi
0 ora muhim ahamiyat kasb etadi. Bunday zarbalarning ma'lum bir afzalligi bor.

gar darvoza oldida o4yinchilar ko4 bo‘lsa, u g;olda birinchidan darvozabon
0 pm ko rmay qolishi mumkin, ikkinchidan esa - to‘p biror kishiga tegib o4
yo nalishini o'zgarlirishi mumkin. Jarima maydonida o‘yinchilar ko4p bo*lganda u
Yo'l bu O‘yinchida zarba berish imkoniyati har doim vujudga keladi. Bunday

Y aa zarba berishning ikkita muqgobil varianti mavjud bodladi: golli vaziyatni
yaratis ga urinib ko‘rish uchun uzatishlar seriyasi yordamida darvozaga
>agm ashib borish, ikkinchisi - buni aldab o‘tish yordamida bajarish. Endilikda,
{**r o yinehilar hamma narsani taroziga qo4yib ko4salar, 25-30 metr masofadan

I S T 02"83 Zar*a ken'sh afzalroq ekanligini tushunib yetadilar.
akrab kelayolgan va pastga tushib kelayotgan to4larga zarba berish
oV P Snh vaziyatlar mugarrar ravishda to‘p sakrab ketganda (yerga,
yWwnC I&*uslunlarga tegib) vajarima maydoni yaginidan yoki uning ichidan to‘p
imk°r,8a  tarib uzatilganda vujudga keladi. Bunday vaziyatlar ko4incha *“yarim

g'alah'~"3n akeladi, birog bu “yarim imkoniyatlar" jamoani ganchalik ko*p
mash a °20nisbga olib keladi? Bunday vaziyatlardan zarba berishni ko'proq
ch <qi,ish va vaziyatlardan zarba berishga tczda moslasha olishni ishlab

nigish mzim bo*ladi.
sakrab3™ 02383 zar“a berish uchun barcha imkoniyatlarning taxminan 50% i
shufi‘ull e*xS* Va yuqor™ an ko‘tarib uzatishlarga todg4i keladi. Biroq baribir
hen-, .anis® mashg*ulotlarida ko‘p vaqt dumalab kelayotgan to4oga zarba
m ishlab chigish uchun sarflanadi.
ko‘pr 12 ~M4°nda aytib o4ganimizdek hozirgi kunda himoya chizig‘ida tobora
Aarshr?ti® /*nc”arnm6  to‘planishi  kuzatiladi. Natijada to‘pning 4 cr usti
himoy bT P”ora “amayib bormoqgda, va ko'pgina hollarda to'pni yugoridan,
AisoblaC larn™S boshlari ustidan oshirib uzatish yakkayu-yagona yechim bo*lib
gilib o*1k * ~ x*¥*“°4*balda, hujum gilayotgan o4yinchi bunday to*p uzatishni gabul
amalca,S ~ Pas” a tushib kelayotgan yoki sakrab kelayotgan to'pga zarba berishni
tobora °SJjIr’s™ ~°zim bodladi. Keyingi vyillarda standart vaziyatlarni o’ynash
im ahamiyatga ega bodlib bormoqgda, birog bu ycrda ham o yinga
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kiritilgan to pni gabul gilishda o‘yinchidan pastga tushib kelayotgan yoki sakrab
kelayotgan to*p bilan muomala gilishni bilish talab gilinadi.

O'yinchilar pastga tushib kelayotgan yoki sakrab kelayotgan to‘pga zarba
berishning oddiy, birog juda muhim texnik qoidasini eslab qolishlari zarur bo*ladi:
boMadip*pni pastlalib yo'llash uchun to'pning yuqorigi gismiga zarba berish iozim

(91 gtégi%rsﬂ{ymghi to'pning pastki gismiga zarba bersa. to‘p yugoriga garab ketadi

nazariyasini batafsil tifiri?*!!11 Ustican 0 t,b ketganligini aniglash uchun mexanika
ko‘rishga ham zarurat vo‘o Y° Af* Zarba ganday ama,ga oshirilganligini
natijasidir. ' zart>a to‘pning pastki gismidan bcrilganligining
kirmaydi. Birog™aynan shu't , mazkur °‘4W qo‘llanmaning vazifasiga
murabbiylar o‘rgatishni m i,«till gayd qilish ° ‘rinli bo'ladiki, ko‘pgina
holda - texnik usullami o;-1 J1 a*btlrib yuboradilar, shundan kelib chiggan
esdan chigarmaslieimiz ham murakkablashadi. Hammamiz shuni

murakkab narsalar natija bermavdftlr® b°‘yicha ham>texnika bo‘yicha ham o;ta
oson tushuniladigan bo‘ladi Y  NlIma sarnarali bo‘lsa u odatda juda oddiy va

ko‘tarilgan”a yarimko”tlrif 'b kelfyotgan va sakrab kelayotgan to'plarni havoga
Pastga tushib kdayotVn vS™" I°'M ustida -hlashlari lozim bo‘ladi.
mashq gilish nima uchun bun'ch”L-3" Sikrab kelayotSan tO‘Pfia zarba berishm
zarur bo‘ladi. Gap pastea t«h*K u muh,m e”nligini ehtimoiki oydinlashtirish
t°lpga zarba berish o'rtasidaoi ! n1 7 ° 1I? M Va yugoriSa koYarLLb kelayotgan
u ko'tarilayotgan vaziyatda 7 u. a bo. adl*Ko‘pincha sakrab kelayotgan to‘pga

pastlalib tepishga giynaladigan to*arda” 10Zim b°tiadi* Bu aYnan futbolchl

Aynigsa jarima maydInTd”vf *f?tininBahamiyati
harakatning tezkorligi huiumchilam- ".I"8 yaqinida fikrlashning tezkorligi va
sifatlari bo*lib hisoblanadi. Bu cirT® ?Cb narsa b,lan 4*y°sJab bo‘lmaydigan

hosil gilish mumkin. Bu yerda 24yir3 ni . ug‘ullanish mashg‘ulotlari yordaniida
mumkin. 5m " uchastkada mashq qilish foydali bo'lishi

93-rasmda shtrixlangan zonarb y ;« ) ) o
J moaning oltita o‘yinchisi va 0 darvozabon
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joylashgan. Ikkita uzatuvchi (S) zaruriy to'plar zahirasiga ega va ulami navbatma-
navbat shtrixlangan zonaga uzatadi. To‘p shtrixlangan zonani tark etishi bilanog,
boshga to‘p shu zahotiyoq o‘yinga kiritiladi. X jamoaning o‘yinchisi to'pni gabul
qilib olgan yoki cgallab olgan tagdirda u darvozaga hujum giladi. X jamoaning har
ganday o‘yinchisi to‘pni egallagan o‘yinchiga garshi o‘ynaydi. Shu sababli bu
yerda vaziyat har doim quyidagicha boMadi: 1 kishi 5 kishiga qgarshi.

bo"gan darv02abonning ustidan oshirib tashlash - ko4progq murakkab
sire‘ahH;CXn. Usul bo‘lib hisoblanadi, chunki to4p o‘yinchining oyogMdan

. b)a aC,¥Y8blukenbYobll; . . )
ehigarma n.° darvozabonni aldab o‘tishga garor qgilsa, bunda shuni esdan

y°‘llash Jozim~™ A" Jo<Pn* darvozabondan yon tomonga emas, uning yoniga

naridan darvozabon darvozadan juda tcz chigsa, o'zidan bir necha santimetr
°‘zining Kk U/™an “rbani qaytarishi juda qiyin bo‘ladi - darvozabon endilikda
ara aty°‘nalishini 0‘zgartirishga qodir bo‘Imaydi;
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ishon%%lipt?o atcip Y° llangan zarbalar gol boMishi nugtai-nazaridan ko‘proq
bo Iaﬂ?. darvozabondan uzoq burchakka pastlatib yo‘naltirilshan todlar eng xavfli

Zarba berish uchun qulay bo'lgan har ganday vaziyatlarda, aynigsa o‘yinchi

arvozabon bilan yakkama-yakka golganda va atrofda hamma sarosimaga tushib
golganda o°‘zini goMga ola bilish o‘ta muhimdir.

Yakunlar va xulosalnr

Futbolning ular ustida doimo ishlash zarur boMgan barcha tcxnik usullari
orasidan darvozaga zarba berish eng muhim ahamiyatga ega bod4ladi. Futbolning
hali takomillashmagan barcha wusullari orasidan darvozaga zarba berish
takomillashmagan usulga yorgin misol bo‘lib hisoblanadi. Futbolning kalit bo‘lib
hisoblanadigan usullaridan hirortasi ham ahamiyati bo4yicha darvozaga zarba
berish bilan“tenglasha olmaydi.

Quyidagi holatlarni eslab golishga harakat giling.

1 Futbolchilar darvozaga zarba berish mumkin bodlgan juda ko‘plab
imkoniyallarni c%o4ldar_1 chigaradilar; bunda darvozaga umuman zarba berilmagan
vaziyat'nazarda tutiladi.

2. Juda ko‘p zarbalar darvozaning yonidan o‘tib ketadi, zarba awalambor
aniq - shundan keyingina kuchli bo4Bbl lozim.

afzalr%iqugt‘lf%té?. beriladigan zarbalar yuqorilatib beriladigan zarbalarga garaganda

4. Darvozabondan uzoq burchakka berilgan zarbalami yaqgin burchakka
berilgan zarbalarga garaganda gaytarish giyinroq bo‘ladi..

5. Kuchli zarbalar va “quruq barg” zarbalari juda gadrli bo‘ladi.

. 6. Golli vaziyatlarning 50% to4oni ko‘tarib uzatish va to4pning yerdan sakrab

ketishi natijasida vujudga Keladi.

7. Agar to‘[t))ning pastki gismidan zarba bcrilsa, u tcpaga kctadi; agar to‘pning
tepa gismiga zarba bcrilsa, u pastlab ketadi.

8. Tezkorlik sifatining rolini esdan chigarmang.

9. 0 4ingizni qo*lga olishni biling.

2.9. Standart holatlar paytida himoyada o‘ynash

Standart holatlar okynalayotganda mudofaani tashkil gilish —anchagina qiy”
ish bo lib hisoblanadi. Birinchidan, raqgib ko‘p sonli hujum giladigan o‘yinchilarni
oldindan bclgilangan pozitsiyalarga joylashtirishi mumkin. Ikkinchidan to‘pn|
o4inga kiritadigan o4yinchilami neytrallashnig iloji bo‘lmaydi, chunki
himoyalanayotgan jamoaning olyinchilari to‘p yon chizigdan tashlab beriladigan
vaz,i)ﬁatla_rdan_ tashﬂari, golgan barcha vaziyatlarda to4pdan 9 metr masotag»1l
ketishlari lozim bo*ladi.

Amaliyot shuni ko‘rsatadiki, gollarning 40% i standart holatlar o4/nalgandan
keyin uriladi. Bundan shunday xulosaga kelish mumkinki, standart holatlar
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o'ynalayotganda  himoyalanayotgan jamoaning  o'yinchilarining  ganday
joylashishini digqat bilan rcjalashlirish, tashkil gilish va diggatni bir joyga jamlash
talab qilinadi. Bu yerda quyidagilar muhimdir:

1 Q'yinchilarni qo‘riglash.

2. Kenglikni go'riglash. N

Ragib jamoa tomonidan standart holat o'ynalayotganda ganday gilib eng
yaxshi mudofaa chizig'ini qurishni ko‘rib chigamiz.

Jarima to'plari

Jarima to'plari gaerda bclgilanishidan gat'iy nazar, o'yinchi to'pdan 9 metr
masofada, to4p bilan o‘zining darvozasi o'rtasidagi yo*‘nalishda pozitsiya egallashi
lozim. Bunday pozilsiyani egallashdan u quyidagilarni o4z oldiga magsad qilib
go'yadi.

To'pning darvoza tomonga yoTini to'sish, agar ragib jarima to'pini gisga pas
bilan o'ynasa oldinga qarab harakatlanish va to'pga hujum gilishga tayyor turish.

Jarima zarbasini amalga oshiradigan o4yinchi to'pni himoyalanayotgan
jamoaning o‘yinchisi lo4sib turgan yo'nalishdan boshga tomonga yo'llashi ham
mumkin.

Agar jarima zarbasini bajaradigan o4yinchi to‘pni darvozaga to'g'ri chiziq
bo'yicha yodllamoqchi bo4lsa, u to'pni himoyachining boshidan oshirib uzatishga
majbur boiadi, bu bilan u to'pni qgabul qilib oladigan sherigining ishini
giyinlashtirib go'yadi.

Agar himoyachi jarima zarbasini bajaridigan o'yinchi to*pga yaginlashgan

vaziyatda holatini biroz o'zgartirsa, zarba noanig bodlib chigishining ehtimoli
ortadi.

Maydonning mudofaa gilinadigan uchdan bir gismi
Im°ya zonasida, avniasa iarima maydoni yaginida darvozaning bir gismini

94-rasm

Jonli devorni to*pdan 9 metr masofada o'rnatish zarur bo4ladi, bu fagat o yin



goidalarida shunday ko'rsatilganligi uchun emas, balki u aytaylik to'pdan 5 metr
masofada o‘rnatiladigan  bo‘lsa, keyinchalik hakam tomonidan orgaga

garaptndTH”3" k°.nnlt’ turibdiki>A nugtadagi to'rtta o‘yinchi B nugtadagiga
jamoa zarhi 1r§m< Mu kO'prog 4'smini to'sadi. B nuqtada himoyalanayotgan

B "p ben'f nda VaZiya'8a ° ‘ta daraJada HaraT boladi.
ko‘rish uchun n'** J°u \ “evor A nugtaga joylashtirilganda darvozabon to‘pni

to p ionn dcvot7 0Zab°®‘y,ab yanada KO‘Pr°fd S'Uishi kcrak bo‘ladi. Bunday how
tug“diradi Ustl 3 0StIn” tashlangan tagdirda unga katta giyinchiliklar

Jonli devorni o-m»t!  Joa,i dcv<»-ni joylaslitirish o
ko'rsatmalariga amal niith3 darv°~abonning emas, maydondagi o‘yinchining

o'rnatishda ishtirok etsa n1 ~ 7 7 b 'k". ASar “~rvozabon jonli devorni
ustunlaridan birininc VoniQ Y- 1~ b I° grisida ko'rsalma berish uchun darvoza

to‘lig“icha ochiq qoldiidi 8 10Z'm bo‘ladi’ shu lari4a 1L °‘z darvozasim

darvozabon unea ?*yinch' - jonli devorni o'matadigan
joylashgan. ‘ani  ITDYa qilish imkonini bermaydigan holatda

O‘ziningdarvoSaSh ~ L S T ?9 °‘Yncbl o'rpatadi, XI darvozabon esa
himoya qgilish uchun qulay pozitsiyada joylashadi.
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96-rasm

Shuni_ tushunib olish zarurki, darvmabonnu;“" znigthkidaparG hiReRYa
gilishdan iborat. Shu sababli u unga xalaqi

majburiyatlardan ozod qilingan boTishi lozim. mavdondagi o'yinchi to'p

Jonli devorning joylashishini korrcksiyaay I*. . lo*0®njoylashlirishi loz.im
bilan darvoza ustuni o4lasiga fagatgina bittao yme \ * moa mudofaasining
Shu bilan uning ishi Iugallangan bodib hisob ana Qaratishi lozim

O\Ja IyA%xemaswa 0‘zi uchun pozitsiya tanlashga ctibonm q

' Agar jonli devere'rratishUchun to‘rtta o'yinchi talab gilinad.gan bo Isa u

|| IL larp%g ikkitasi darvoza usluni chizig'ida turgan o'yinchiga msbatan chapda
¢ ..Ja va bittasi darvoza ustunini to'sib uirgan n:v;nchiga nisbatan o'ngda

-tashqltomondajoylashlshl I02|m . niraUfian aldamchi zarba 0 _
ehnmo?rm anda ovazl%ﬁtlarﬂ pglttag r%%glq borad.gan shartli
chizigning yon tomonidagi tashqi kenghkm to> S o4 b ladtsiotdanhimday
*arbadan keyin top jonli devorni tashqi tomon a ustunini tutashtira ig

shmﬁ%ﬁmmgiaﬁmmgp{@jgmggﬁi&i 1\ v . qilingan (punktir chizig)-
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Rasmda shuningdck agar shu joyda o'yinchi bo‘lmasa nima sodir boMishi

Darvozabonning joylashishi .-11 dcvorni
Darvozabon jonli devonfiRg BFGsiR 8Mas; VoA tomopdy kiragle | o “ib
ichki tomondan aylanib o‘tib keladigan yoki JOO* evd”..
ketadigan zarbalarni gaytarishga tayyor turish uchun J
tomonidan unchalik uzoq bodlmagan masofada joylashishi ozim.

99-rasmda XI o'yinchi - darvozabon jonli devoming .yanj egallag®n»
todpni ko'rish giyin boMgan holatda joylashgan. U markaziy pozi

dooming M1

A U yerdan

“jgpganlig'0’
birog uning to4pni kuzata olmasligi bu pozitsiyaning noto g (dilemma "
ko‘rsaiali. Bu albatta barcha darvozabonlar uchun dilemma 0°‘rnatishda

to‘g4iligini isbotlash shart boMmagan qoida). Ular jonli evo 0*“yjnchi

odyinchilarning soni ko4proq boMishini xohlaydilar, besh Y¥° **arvozabonning

darvozaning yarmidan ko4progdini todsishi mumkin. Birog bun a

oldida ikkita muammo ko4ndalang boMadi: Han unga butun
a) u darvozaning bir tomoniga garab siljishi mumkin, U ”e,70a burchagig0

vaziyat yaxshi koYinadi, birog jonli devor orqgali darvozaning

zarba berilgan taqdirda darvozani qo4riglash giyin bo4ladi;

va to‘Pnl
b) u jonli devoming orgasida markaziy pozitsiyani ega as

keyinrog koYishga tayyorlanishi mumkin. etadi, *
100-rasmda jonli devomi o‘matishda oltita o‘yinchi isntmo * deb

darvozabon esa to4pni yaxshiroq ko4rish uchun yon tomonga siljisnn

hisoblaydi. U ko‘rish uchun goniqgarli pozitsiyani egallaydi, birog url,n
joylashishi gonigarli boMmaydi.
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Jonli devorni o‘rna(islicin nechta o‘yinchi ishtirok etadi?
n«e . °'n,ngJavobi ko‘pjihatdan loaning holatiga bogliq bo'ladi. Birog bu
fovdahn?diyidaS|,ni wa n,dlaSh ,0zim bo4adL Buning uchun ko‘p o‘yinchilardan
ti, , . *a0 ° adl’#dv’aY pozitsiyalarda lurgan raqib o'yinchilarini
i e .. L am esdan chigarmaslik kerak. Agar jamoa jonli devorga oliita
/.G, bu 01 bdan O0°‘ynashishdir - bordiyu ragib opining
,,aC lanm o dmSa> xavfli zonaga yubormaslikka qaror gilsa-chi? Bundav
t t~ a a U 1ar yara*vujudga kelishi mumkin: to'qqizta hujumchiga garshi
ATe'taC 1 (j°nb devordagi o‘yinchilar va darvozabonni hisobga
Tr a' ar flan(lay holalda ham jamoa katta tavakkalchilikka qo‘l uradi.
ar o ajonli devor o‘rnatishda nechta o‘yinchi ishtirok etishi lozim?
Umumiy tavsiyalar quyidagicha boladi (102-rasm).
janma maydonida - to‘rtta yoki beshta o'yinchi;
jarima maydonidan lashqarida - uchla yoki toktta o”inchi;
jarima maydonining yon tomonlarida - ikkita yoki uchta o‘yinchi.
devnr, * bel™ nUqt3Si maydonning yon chiziglari tomonga siljiganda jonli
hir ns!; °;nal,S, da. ‘sbbr°k ctadigan o‘yinchilar soni albatta kamayadi, uni halto
iari  y,nChr ha kamaxirish mumkin bo‘ladi. Zarba berish nugtasi orgaga-

xuddi slI*nday”oM~d ChC*kaS'dan maydonn,nS markaziga qarab siljiganda ham

jarima maydonining ichidn ”  tackin osbh'9 o‘yinchi ishtirok ctadigan holat -
belgilangan jarima" zarbasidir rvV’Zadan 10 melrdan kam bo‘lgan masofada

inchilarnjorgagahimoyazonasion0” - h° eng rY&XShI variant hamma

d vor o‘rnatishdir. g chaqlrlb ollsh va 0°‘n bir kishidan iborat jonli
Jonli devor o‘rnatish to* *e

yana bitta narsani aytib o‘tfsh masalan.' ko‘r'b chigishni tugatishdan oldm

o yinchilar ba’zan bir-birlarini 00'llT- Jon,i devorda ishtirok eladigan

belidan quehib oladilar. Bu notV 'nV Iru UShlab oladilar ¥Y°k' bir-birining
eyin darhol yoyilish uchun mumkin ~ 'b h,soblanadi. Sportchilar zarbadan
4adar erkin turishlari lozim. Unga garab
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uchib kclayotgan to'pdan o‘zini himoya qilish uchun o‘yinchilar qoilarini
chalishtirishlari va qorinning pastki gismiga tushirishlari, to'p basharaga tegmasligi
uchun boshlarini biroz cgib turishlari lozim.

Erkin kenglikni to‘sish

Bizjonli dcvorga juda ko‘p o‘yinchilarni go‘yish xato bo*lishini aytdik. Bu
magsad uchun eng yaxshi himoyachilardan foydalanish —shundan kam bo‘Imagan
xalo boMib hisoblanadi.

Agarjarima zarbasi jarima maydonining yoyidan bajariladigan bo'lsa, u holda
butun jamoa mudofaaga o4ishi va darvozabon maydonchasi bilan jarima
maydonining oldingi chizig‘i o”rtasidagi zonani. ya'ni taxminan 24x12 metrli
zonani gattiq nazorat ostiga olishi lozim bo'ladi. Zarba yoMlanishi mumkin bo'lgan
burchak to‘pning ikkinchi o‘yinchi tomonidan okyinga Kiritilishi natijasida
o'zgarishi istisno gilinmasligi sababli ikkita himoyalanayotgan o;yinchi zarbaga
“tahdid solib turishi” lozim. 103-rasmda bu X9 va X10 o‘yinchilardir.

103-rasm
‘0 pning jarima maydonining yoyidan yon tomonlarga ganday ko chishiga
garab darvozaga boMgan to‘g‘ridan-to‘g‘ri tahdid kamayadi, biroq nazorat ostig
mw’aghilozim boigan crkin kenglik kengayadi. 104-rasmda jarima zarbasi jarima

maydoni yoyidan Kon tomonda bajarilganda su™hic, ae’tlborqaratlng
ganday joylashishi ko‘rsatilgan. 1kkita oeytnchlnlngJ Y . lashgi tomonidan

Olishr o Boa SR TR S UREAGE ayy MR eHh R
B%[ﬁ)shl m%achm funksiyasini bajaradi. Bu jamo

XS o‘yinchi yu<|o,id» t.M is® I\ab woilish uehan

R Y e ez oy " 000 Poshee 0
garaganda yaxshirog harakat giladi.



104-rasm , darvoza

Zarba berish nugtasi jarima maydonining yon chizig i bo >a
chizig‘i tomonga siljiganda yanada kattaroq erkin kenglikni nazorat os o}
zarurbolladi. 105-rasmdagi X3 o‘yinchi haliyam avvalgiday tashqgi kcng » n
devorga nisbatan) himoya qilishini aylib o‘tishimiz lozim. Biroq enS N va
pozilsiya X4 o‘yinchida boMadi. Jarima maydonining deyarli yon ¢ ,zI*, ajarjda
hallo darvozadan uzogroq masofalardan bajariladigan barcha jarima zar
yagin uslun yo'nalishida eng jiddiy xavf-xalar vujudga keladi. Shu sa a”
o‘yinchi lo4p biian darvozaning uzoq usluni o'rlasidagi burchak chizig i

N

N

n , ,MU[chak zarbalarida himoyaning tuzilishi

10 ?arbalan”‘ “««ishda himoya xuddi jarima zarbalaridagi o‘sha
prms,p ar bo y.cha qunlad, Bitta o'yinchini zarbaga UhdTd solish uchun to‘pdan
. N - . : .
selsth mi bR A3 sadggy muvofig bStadi Buning uchun o
106-rasmda bunday o‘yinchida zarba darvo?7018" o yinchiga xa agl  ndan
“aylantirib” yo‘Uanishiga b o g M i q N ! 0l»

yoki dar\0ZS 1°1 ° I
mumkinligi ko'rsatilgan. Zarba berishgaxafaoitt u.ROr'mlya mavJud. B J1 nn

vazifasi 10°pning uchish chizig*ini yopishdan ih 1 oz'm boMgan o ‘ymchi
bajaradigan o‘yinchi yugurishni tugatayotgan paymI! ©°‘ladi* Bunda zarb
j n paytda loaning uchish chizigdiga



chigish bilan eng yaxshi natijaga erishish mumkin bo'ladi. S
Alar to4 darvoza tomondan “aylantirilgan™ bod4lsa, o‘yinchi darvoza chizig*i
atrofida A pozilsiyadajoylashishi lozim.
Agarpzarbay%erfe%y paytida to‘p darvoza tomonga aylantirilsa, u holda
himoyachi shunga mos ravishda darvoza chizig*idan biroz uzogroqda B
pozitsiyada joylashishi lozim.

106-rasm
Ikkinchi sabab - agar raqib gisqa pas berish bilan to‘pni o'yinga Kiritishga
4aror gilsa, shunga tayyor turadigan odyinchi boTishi zarurligidir.

Burchak zarbalarini bajarbUda himoyalan.sh®  zonasida
~ Burchak  zarbalari = o4ynalayotganda, £ Oy inchilarning soniga
himoyalanayotgan o4yinchilaming soni hujum
tengbo*sa, bunda odatdaxavfti asoratlar vujuga _  ZOnada ikkita o'yinchiga
Shu sababU agar raqgib burchak zarbas. berdaclrgan zo”

uchun wrgan
ega bo'lsa, himoyalanayotgan jamoa zarbaga wmy

achini yubonsht
o'yinchini go'llab-quvvatlash uchun bu zonaga '
lozimbo'ladi. , , . h.vnaiavoteanda eng baland
Bunda ehtiyotkor bo'lish va burchak zar a u:,,a vo‘l go'ymaslik lozim
bo'yli o'yinchi himoyaning markaziy zonasim lark etisn g vy “ikkinchi
boMedi. Baland bo4yli o‘yinchilar markaziy pozitsiyada qolishlar
gavat"dagi ustunlinki saglab turishlari lozim bo'ladi.

Burchak t © |

Darvozabonning joylashishi
darvozanino

° ~an U2atdayotganda darvozabonlar gadim zamonlardan buyon
Wzalishning hUZO™ .UStun™ lomonSa chekinadilar (107-rasm). Burchak to4plarini
BarvoyakK™ ?Zr? 23111011 taktikasi va texnikasida bu xato bodlib hisoblanadi.
0™ Trooclall bodmaganda darvozaning markazida, yoki halto undan
a) darP°ZItS'ya eeallashi '0ZIm< tuning sabablari quyidagicha:
chizigli bo* lorn°nga kuchli aylantirilgan to‘pni qaytarish uchun darvoza
b) sof I'a Chish uc™un zarur bodladigan vaqt tufayli;
Marvoza chiz’3*°K” *mk°niyatlar tufayli - o'yinchilar bilan todlib-toshgan zonada
IS\ o ylab harakatlanish giyin bo'ladi, bunday holatlarga yo4l qo‘yib

in



boMmaydi (108-rasm).

Darvozabonning joylashishi

Himoyachilarning joylashishi
Burchak zarbalarida darvozabonlar ko‘pincha

joylashadilar va zarbani darvoza to'rining mos keluvchi yon o
kuzatadilar. Ular ustunlar yonida darvoza chizig‘ida joylashgan taq ir
buning hech ganday yomon tomoni yo‘q. chizig *
Himoyachilar darvoza chizig‘idagi pozitsiyadan fagatgina darvoza ™ " orii
yonidagi kenglikni himoya qilishlari mumkin. Biroq baribir ular 4" rOr
ustunlariga nisbatan biroz tashqi tomonda joylashishlari va ulardan
oldinrogqga chigishlari afzalrog bo‘ladi, bu 109-rasmda ko‘rsatilgan.

ichiga
darvozaning " .M dll

114



109-rasm
Ular bu pozitsiyalardan kaltaroq erkin kenglikni na“ rat 4 '~ ~ 2

o‘zlarining darvoza chizig'idagi funksiyalarim WZOnroqda joylashishi
mumkin boMadi. Orga uslunda himoyachi darvozadan b.roz

mumkin boMadi, chunki unda harakat gilish uchun vaq ir

Yagin ustunni himoya qilish tomonga
Hozirgi kunda burchak zarbalarini bajarishda, aynigsa o P vu;ucjga
aylantlrlb tepilganda muammolaming aksariyati aynan ana s u

ket

110 rasmda darvozabon maydonchasining old yarim gismidagi kalit bo lib
*_ 5 -—--rcotiloan.

Jamoa Uzoq ustunni himoya %
uoq UsIUn 4>n ustunni himoya gilishga intilish bilan birgalikda darvozaning

9'smiga hech® *a,am za‘*ekanligini esdan chigarmasligi lozim. Darvozanlng bu
N\ N\
Ui, bungandey e ARG oS maRa ea R g L A
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mumkin bo‘ladi (111-rasm).

111 -rasm t foydali
Himoyachining oz darvozasidan chigishi va erkin kenglikni to si ;ada
boé6lishini yana bir maria eslatib o'tamiz. Agar X9 ni*rkaziy darvozabon
boshi bilan yaxshi o4ynashni bilsa, yanayam yaxshi bo a i. ragibni kutib
darvoza chizig‘ida, aynigsa uning old gismida joylashgan hargan njshatan
olishga tayyor tursa, bu o'yinchilarning ragib jamoasining o ymc
egallagan pozilsiyalarida qgat'iy lurishlariga zarurat bo Imaydi.
Darvozabon maydonchasi bilan jarima maydoni chiziglari
zonani himoya gilish t0*lib-t°s"

Darvozabon maydonchasi, qoidaga ko‘ra, o‘yinchilar  Zlaianll\Chi lo*Pn|
ketishi sababli himoyachilar ko'pincha qaylarish giyin bo Igan a¥y uzatiladi
gabul gilishga majbur boMadilar. To4p albatta darvozabon may oac  “arYOrabon
deb taxmin gilish yaramaydi. Bu umuman shart emas. i i S* “ ham
maydonchasi bilan jarima maydoni chizig‘i o rtasidagi . jOylashish>
himoyalangan boTishi zarur. 112-rasmda barcha o*n bitta o yincuni
ko4rsatilgan.

112-rasm .
0 ‘yinchilarning bunday joylashishiga ehtimolki ba'zi bir tuzatisma
zarur podladi, masalan, burchak to‘pi o‘ynalayotganda bitta yoki ,r
o'yinchilar yon lomonga siljishlariga to‘g‘ri keladi. Har nima bo‘lgan
116
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mazkur joylashish burchak zarbalari o4ynalayotganda himoyalanishning prinsipial
chizig"i bodlib hisoblanadi.

Ba'zan bitla yoki bir nechta o4yinchilarni maydon markaziga siljitilgan
pozilsiyalarga qo‘yish afzal deb hisoblanadi. Har nima bo‘lgandayam bitta narsani
csdan chigarmaslik lozim: to4pni burchak tomonga chigarib yuborish bilan xavfni
bartaraf gilishi zarur bo4ladi.

To‘pni yon chizigdan o'yinga kirit'shda hinioy olinmagan
To'pni yon chizigdan taswab bcn”da aksan” olib keladi.
o—yinchilar Xususan to‘pm tash aydigan o yt bilanog muammolar vujudga

hilar digqgat h hi tashlab berish
keladl Ta%r Ib%rzanI gnrghﬁlp ?(So ?)I tgo r to‘pm yon {:hlzzzqn arq ashiab berts

natijasida urilishini shunchaki tasavvur ham gila olma> la .

O'yinchilar to-piling yonidn bo'7elrn”ly M brn 1 ‘
garshi pressing goMlashga digqgatni jamlashlari lozim bo la 1, q
o4yinga kiritilayotgan vaziyatda o'rnatish zarur bo ladi. bunda
Hujum gilayotganlar to'pni tezroq O‘yinga k.r.t.shga m tNe > *
0‘yinchilarni tezkorlik bilan boMib olish nazoratchi s.tat.da tavs.ya g.hnad.. Shim

csdan chigarmaslik kerakki, o'yinchi to'pni gabul gilib o ar g-an [ozjm
kelayotgan to4p bilan ish ko'rish bilan to4oga ishlov benshi yo 1u
bodadi. Unga qgarshi samarali pressing go‘llaniiganda esa bun ay o p 0

rouomala gilish juda qiyin bo4ladi.

Hujum zonasida to‘pni uzoqg masofaga tashlab berish

Ll n TarOMay”™ °<¥91 ~tikasi yaxshi tashlab berish texnikasi bilan birgalikda
keyin ~ nasida ko4plab xavfli vaziyatlarni vujudga keltiradi. Tashlab berilgandan

qgilish zam™ 0*ad*&n o'yinchiga oldidan ham, orgadan ham hujum

Kenanb»-~ .0 Hunda jarima maydonida mumkin gadar kattaroq erkin
fi*mto stshkerak bodladi (113-rasmV

113-rasm

Shunga e'tibor garatingki, rasmda X1 o4yinchi - darvozabon to pni las" j.

vaziyalida himoyalanish uchun darvozaning old qgismidagi P Yy
egallagan. Berilgan vaziyatda darvozabon hech ganday holatda darvozaning uzoq
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ustuni yonidan pozitsiya egallamaslJigi lozim.

-nnuiniir va xuiosalar.
.. Ragib tomonijdan standart vaziyatlar o'ynalayotganda himoyalanishni diggat
bilan 0*ylab chiqish zarur bo‘ladi.

0 ‘yinchilarga konkret vazifalar bcrish va har bir himoyalanish elementini
shug‘ullanish mashg‘ulotlarida ishlab chigish muhim bo‘ladi. 0 ‘yinchilar ularga
ganday vazifa yuklatilganligini bilganlarida butun c'tiborini uni bajarishga
garatadilar. Agar har bir o‘yinchi 100% c'tiborini o°‘zining vazifasini bajarishga
ﬁg{ﬁgss?adsltandart holatlar o'ynalayotganda darvozaga bo‘lgan xavf-xatar anchagina

Quyidagi vaziyatlarni aniq cslab qolish zarur bo‘ladi.

Jarima zarbalarida:

a) zarbani bajaradigan okyinchiga xalaqil bering:

b) jonli devor o‘mating;

v) darvozabonning ganday joy lashishi kerakligini unutmang;

g)jonli dcvorgajuda ko*p o‘yinchi go‘ymang;

d) kalit bo*lib hisoblanadigan uchastkalarni to4ing.

Burehah zarbalarida:

a) zarbani bajarishga xalaqit bering;

b) burchak zarbasi o‘ynalayotganda ganday himoyalanishni bclgilab oling,

v) darvozabonning ganday joy lashishini belgilab oling;

g) himoyachilaming ganday joylashishini belgilab oling;

d) darvozaning yaqgin ustunini himoyalashni tashkil giling;

ye) darvozaning uzoq ustunini himoyalashni tashkil giling;
himo@ag%vnolzt%gﬂﬂi{nq&ﬁ/i(rjla.mhaSi bilan jarima maydoni chizig‘i o'rtasidag

To p yon chiziqdan tashlab berilganda:

a) diggatni jamlash kerakligi lo‘g ‘risida unutmang;

) to pni tashlab bcrish zonasida o'yinchilami zich qo‘riglash kerakligJ

unu mang” unda to‘pni tashlab beradigan o‘yinchi ham qo‘rig!anishi lozim;

3 ohids id AN CISRa B R g, oot cadul aitio cleyorgn

i zonan

2.10. Standart vaziyatlarda hujumni tashkil gilish

vaziyatlarni d L ~~h ~ stfr.dar? vaziyatlar o‘ynalayotganda vujudga keladig”n
o4amiz. Amaida 400/*° ~ ' qi,ish *anchalik muhim ekanligi to‘g ‘risida gaP'r
mas'uliyatli o‘yinlarninc' Stand.art vaziyatlar o‘ynalganda uriladi.
yoki lo‘pni yon chizigdan ?a<lblayaan jarima Y<e burchak zarbalarini °#yr]aS.

*

1966 yildagi jahon chcmninmi-3 %er,shda hal boMishini ham unutmaslik lozi
terma”jamoasiga qarshi o4a ' °bB/Mar[da NMn6bya terma jamoasining Argentm

A |r| u n

chiziqdan tashlab berdldan kevt A @ “ak fina! . .
Ugandan kcy,n Anghya terma jamoasi foydasiga hal bo’lgan-

18



GFR terma jamoasi bilan final o'yinida Angliya terma jamoasi birinchi javob
to;pini jarima zarbasidan Kiritgan, burchak zarbasidan urilgan goldan kcyin csa 2:1
hisob bilan hisobda oldinga chigib olgan. GFR termajamoasining ajoyib javob goli
asosiy vaqtning oxirida jarima zarbasidan urilgan. 4:2 hisobida Angliya terma
jamoasining foydasiga hal bodlgan bu o'yin endilikda tarix bodlib qolgan. birog
unda gollarning 50% i standart vaziyatlar odynalganda uriiganligini esdan chiqarib
bo‘Imaydi. Shunday qilib, 1966 yilda standart vaziyatlar muhim ahamiyatga ega
bo'lgan. hozirgi kunda ham ularning ahamiyati tobora oshib bormoqda. Agar
jamoa standart holallarga yclarlicha baho bermasa, bu fagalgina oshiqcha xavf-
xatarlarga olib keladi. Mudofaa taktikasi ustivor bo'lgan o'yinlarda aynan standart
holatlar darvozani ishg'ol gilish uchun eng ko4p imkoniyatlarni berishini esda
tutish foydadan xoli boMmaydi.

Nima uchun standart holatlar bunday xavfni taqdim qilishi o4z-o*zidan
lushunarli, albatta. Axir zamonaviy Jutbolda o4yinchiga qo4g4almay lurgan to'pga
zar a berish imkoniyati va yaqin atrofda 9 metr masofada birorta ham raqib
0 yinchisi bo'Imasligi standart holatlardan boshqga gayerdan ham tortiq qilinishi
0" Aamoa u’arnmg istagiga aniq mos kcladigan pozitsiyalarga ko4 sonli

>LC larn* chigarishi mumkin bo'ladigan holat standart vaziyatlardan tashqari
sifat'd"aCr*a mumkin? Bu holatlarga o‘yinni gaytadan boshlash vositasi
go ' a,Maras™ Jwa yogimli boMadi. Hndi csa ularga ular yordamida g'alaba

Sla T Um™n bo‘lgan vosita sifatida garash zarur boMadi.
oshiricb®0*arl  vazjyatni odynash taqdim qilinadigan ustivorlikni amalga

Maz'k" imkoniyati bo4lib hisoblanadi.
berishi 7 U'b-° “mc*a *1z alohida kombinatsiyalami, ya'ni eng yaxshi natijalarni
chigamiz®R m Nan uzal,sb turlari va o'yinchilami joylashtirishni ko'rib

murabbiylar Unda anig tasavvur qilish lozim bo'ladi. Ba'zan
irttiladilar ni Slanc’art bolallarni maksimal darajada rang-baranglashtirishga
04yjncja ran & aS°San kombinatsiyalami yomonlari bilan almashtiradilar.

kdishi kerak\oUla#*" "erak aibatta, biroq bu rang-baranglik magsadga to'g'ri

Umumiv Jarima zarbalari

NJVaffagiya. maS . at s”unday bocladi: kombinatsiya ganchalik oddiy bod4lsa,
Jarima zgo*On.Ish eh”*moli shunchalik yuqgori bo'ladi.

Xavfli holati aSm' Jar’ma maydonining tashqarisidan berishda to'pning eng
Bu yovda 1k ma**on‘°bizigdidagi har ganday nugtadir.

MoYish maydon* ~arim? zarasi berishda foydali taktik usul - darvozabonning

°4yinchilarni uc™un ~imoya giladigan jonli devorga hujum giladigan
y~ki o‘zininc OV 't-, - Bunda 1°4Pni jonli devorning ustidan oshirib tashlash
a lkazib yuboris|,nC rum Popish mumkin, bunda bu o4yinchilar to4oni

ev°rning huiuml Un w1 c”etfia 40Chadilar. Shuni gayd qilish iozimki, jonli

Jetrdan kam boll~ ac*San ofyinchilardan tashkil topadigan gismi to'pdan 9

Jenli devominc ia masofada joylashadi. Darvoza to‘lig to'silmaydi, bunday
s @i tomonidan to4g*ri zarba berish uchun bosh joy qoldiriladi.
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Agar xavfli nugtalardan to4y‘ri beriladigan har ganday jarima zarsczjsh
Braziliyaliklaming ganday joylashishini kuzatadigan bo'lsak, shuni
mumkinki, ular darvozaga aynan to44i zarba beradilar. Bunda bunday zar
har doim “quruq barg’Vi yaxshi egallagan o'yinchilar bajaradilar. 4 Ifj

Birog ko’pgina jarima zarbalari ganotlardan belgilanadi, bu yerdan 0 .
darvozaga tepilgan to4 unchalik katta xavf tug‘dirmaydi. Bu zarbalar to P
uzatishni lalab giladi.

Bu yerda ikkila asosiy qoida mavjud.

To4ni himoyachilarning orgasidagi zonaga yohaltirish lozim bo*ladi.

Zarba berishda to'pni darvoza tomonga (darvoza tomondan cmas) fl,r4 *
lozim bo*ladi.

Agar tolp himoyachilarning orgasiga yo'naltirilsa, dcmak himoyachi orgag
burilishga va unga ishlov berishda o°zining darvozasi tomonga gara
harakatlanishga majbur boMadi.

Agar darvozaga yo'llangan to‘p girgilgan va gisgartirilgan bo‘lsa, bu hujum
gilayotganlaming vazifasini anchagina osonlashtiradi - to‘pni yerga tushirish va
pastlatib o‘ynash lozim boMadi.

Hujumchilar uchun darvoza tomondan girgilgan va teskari aylanishga ega
bo'lgan to'plarni gabul qilib olish va unga ishlov berish anchagina giyin bo*ladi-
Agar topga uning aylanish yo'nalishida zarba berilsa, u ko‘pincha yugoriga garab
ketishini ko4pgina kriket o‘ynaydigan o‘yinchilar yaxshi biladilar.

Agar gisgartirilgan, buning ustiga yana darvoza tomonga girgilgan tod
yoMlansa, u ko‘pincha pastga garab ketadi. Darvozabon bunday to‘pni gaytarishi
giyin bo‘ladi.

Mana nima uchun 0‘ng oyoq bilan tepadigan o‘yinchilar jarima zarbalarini

chap ganotdan, chap oyoq bilan tepadigan o4yinchilar - 0‘ng ganotdan tepishlari
kerak bo’ladi (115-rasm).
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115-rasin . R
Jarima zarbasida hujum gilayotgan jamoaning barcha ciyinc:\ » onida
ctishi magsadga muvofiq bo'ladi. Himoyalanayotgan jamoaning lozim Bir
bo*Ignn hamina o‘yinchilnnni boMib o.ishga A bos”a joyda.
garashda bu noto'g'ri bo*lib luyulishi mumkin. Birog bu )
Himoyachining oldida quyidagi vazifalar turadi:
a) ozining eng yagin lurgan raqibiga darvoza tomonga yo In. to s.sn.

b) lo'pni bar doim ko'rish maydonida ushlab luris . maydonida ushlab
V) 0'zining eng yaqgin lurgan ragibim har doim
lurish;
g) to*pga birinchi boMib yetib borish. A voMini lodadi va
116-rasmda 0 o*yinchi X2 oY -nchining turadi. U
bir payming o'zida to'pni va X2 o‘yinchim o r;s beradigan pozitsiyada

sbuningdek lo-pga birinchi boMib yetib bonsh imkonm. beiad.ga p
joylashgan.

116-rasm
117-rasmda X2 o'yinchi 0 o'yinchining yoniga zich yaginlashib keladi. O
oiyinchi avvalgidav X2 o*yinchiga darvoza tomonga yoMni to‘sadi va uni ham,
to'pni ham ko'rish maydonida ushJab turish imkoniga ega boMadi, birog to‘pga
birinchi bo*lib yetib borishi gumon bo*lib qoladi. Endi hammasi X2 o ‘yinchining
foydasiga ishlaydi. To*p X2 va 0 o‘yinchi'ar joylashgan kenglikka yo‘naltiriladi,
ular ikkalasi ham lo'pni egallash uchun shu tomonga garab yuguradilar. Ulardan
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flaysi biri lo'pga birinchi bo'lib yetib kelmasin, u aylanayolgan lo’p bilan ish
ko'rishiga to'g'ri kcladi, bulling ustiga lo'pning aylanishi o'yinchidan tcskari
tomonga yo'‘nallirilgan. Shu sababli bunday lo'p yugorilab cmas, pasllab kctadi
Kuchli bosim ostida golgan 0 o'yinchi lo'pga ishlov bcrishda osongina xaiogayo*,
go'yishi va uni o'zining darvozasiga yo'llashi mumkin. X2 o'yinchi shunlay

%od%ﬂ?njg%l,a}ggﬁdlkl, u hamma narsani go'lga kirilishi va hech narsa yo'qoimasligi

117-rasm
vazival ko'rsatilgan.
Limoyachilar'’ko'pine™a xato rci* 1 mumkin bo‘lgan ishda sodir bo' ladi
- darvozaning yajin «.«ToS'f ~
tomonga aylamirish bilan shu L aS' ;Qﬁa béﬁ'& ﬂolgﬁg éw Bu lo’pni darvoza

, jamoaning barcha o‘vinrh;u e yo na,lirishga yaqqol -taklllnoma bo'ladi.
b0> n holda ragiblarni no r ni* 1W *** si™ d» yarim mclr masofaga cga
o>inchilar himoyachilarni nm* ?”olSan”giga c'tibor qaraling. Mujum qilayotgan
a,nozaning yaqgin burchaoio”™ aVol*ancla- an,q lo'p uzalilishi. aynigsa lo'p
ganotlaridan bajarilgan jari®™ /? ‘"a,tirslgan boisa - jarima maydonining
,m on,yatni lagdim giladi. ° ~ darvozani ishg'ol gilish uchun eng yaxshi



Shuni ham gayd qilish lozimki. eng ko'p jarima to'plari aynan ganotlardan
belgilanadi va jarima maydonining yoyi ular uchun eng kam mahsuldor zona bo* lib
hisoblanadi. Shu sababli zarba berishga diggat bilan tayyorlanish lozim.
Shug‘ullanish mashg’ulotlarida ganotlardan berilgan jarima zarbalariga ishlov
berishga darvoza qarshisidan beriladigan lo*g*ri zarbalarga garaganda ko’proq vaqt
ajratish zarur bo* ladi.

Jonli devordagi o‘yinchilar —hujum gilayotgan uchun ustunlikdir

Ilimoyalanayotgan jamoa jonli devor o'rnatganda hujum gilavotganlarning
asosiv ustunligi shundan iborat bo*ladiki. ular hujum gqilayotgan o'yinchilarni
go*riglay olmaydilar.

1Y rasmda X jamoa besh kishidan iborat jonli devorni o'rnatgan. Bu ular
jonli devorning ichki va lashgi lomonidan mudofaa tashkil gilish uchun fagalgina
beshta o'yinchiga cga bo*ladi deganidir (darvozabon bu hisobga kirmaydi). 0
jamoa to g*ri laklik garor gabul gilgan va hal giluvchi uchastkada, aynan esa -
jon i devorning orgasida son jihatidan ustunlik hosil gilgan. Amalda vaziyat
gu>i agicha: 0 jamoaning yetlita o'yinchisi to4rtta ragibga garshi - natijasi golga
Icn8 boMadigan icnglama.

°*zlarin® ; ziqir tgan °‘yinchilar ijobiy shaylanish bilan qurollanishlari va
berk ko™haQ"i!* < shlU ° / ,nc”,cian mahrum gilgan himoyalanayotganlarni boshi
bhi* Mb~0 Y181luctun tezkorlik bilan harakat gilishlari lozim bo*ladi.

Qipincha kuz ?as!?an sar'ma zarbalari diggatni jamlashning o4yin UTztatilganda

AaJarilishi 1T."*an Pasayishidan foydalanish uchun mumkin gadar tezroq

A°yish uchun'to*-  ¥nnkin gadar ko'proq ragib o‘yinchilarini olyindan chigarib
P oldinga garab uzatilishi lozim.

Maydonnin 0 4rta zonadan jarima zarbalari
I0r*on sohasidan”™? -?~ ChlZigd\ Sohasi va chizigning himoyalanayotgan jamoa
Arbalarda quyid' jarima zarbalari o4a xavfli boMishi mumkin. Bunday

chizig*i bo'ylah ?gl Pr’nsipga amal gilish muhim bo‘ladi: jarima maydonining
J°y ashadigan himoyalanuvchilarni (odatda besh yoki olti kishi)
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ao'i-inlani* bo *ad'- *ar b'r himoyachini yon (omondan cmas. oldidan
bo.h hiin u- b°i Ml Vashunday 40°‘riglash kerakki. ularga yo'nallirilgan to pni
bosh bilan himoyachilarning orgasiga oshirib lashlash mumkin bo Isin. ~

himnvAJrm-a ~ .° to‘pni X9 o‘yinchiga yo'llaydi. u lopni
hncbn » <!y nin® or4asiga o'tkazadi. X jamoaning oJdingi pozitsiyalarda lurgan

i a 0 rfla 0yinc™si X9 o‘yinchi to’pga boshi bilan logincan vazivatda shu
joyga yelib boradi.

nanH" pozitsiyada himoyachilar odaida hujuni gilayolganlami

nl'irin ,[™|,I. ‘Ua chizi9da ushlashga harakai qgiladilar. Bunday gilish bilan
imnPvr\°|Zari| . lla bo*lib goladilar va hujum gilayolganlar ulami hitta
vaxshi imkonir2 ° » Imkoniga cga bcrladilar. Mana si/.ga vana hitia

i i“u-rasm

o _niaydonning bar ganday zonasidan ham xavfli bo'lishi
mumtanligi o z-0 zidan tushunarli alballa.

shunchaHkhayaxskMroaavn°alar™ari|*a zarbalarini amalga oshirishni o'rgansa, o0'yin
naljabilan b°'ladL chunki ~iduni buzganlik uchun
qgilishni rag‘batlantirishimirvaOhakamkjalad" ~u' Sababli biz haqc|Oniy haka"l,I'k

tareh™*“ V-h.nk,U,™i,04l,b.,u,,,,,S X ta K I "™ 8«

ulami darvozani ishg™' qlS'uctoo 'S *

zarbalari ikki lurga boTinadi:
gisqa pas berib o'ynash;
uzatish.

lakllkasi va icsaikasi
J Y mkoniyaiga aylanlirgan. Burchak

To‘pni gisga pas bcrish o'ynash
Burchak 10“pini gisga pas berib o'ynashning afzalligi

tczkorlik va yanada
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xavfliroq zarba berish zonasiga yoki yanada xavfliroq zar a cri ? ®e
garab harakallanish uchun burchak zarbasi berish zonasida - wure *
zonasida ikki Kishi bir kishiga qgarshi yoki uch kishi ikki kishiga gars i o a iw
vaziyatni yaratish imkonivatidan iborat bo'ladi.

Burchak zarbasini gisqa pas berib o‘ynashga chigadigan o4y|nch|Iar darvoza
tomonga zarba amalga oshirilgandan keyin darhol hujum zonasiga gaytis ga

intilishlari muhim boMadi.

Uzatish

Uzatishlar o*z navbatida ikkita turga: darvoza tomonga aylantirilgan
ici'ariga va darvoza lomondan aylantirilgan “tashgariga” uzatish turiga cga
° adi. Xuddi jarima zarbalaridagi kabi bu yerda ham xuddi o‘sha prinsip
A° aniladi: o*zining darvoza tomonga aylanishiga ega bo'lgan ichkariga
da® i IcMMan IR hujum gilayotgan o‘yinchilarga yordam beradi, o'zining
t .Ora rn les*ari yo‘nalishda aylanishiga ega bodlgan tashgariga aylantirib

1  to p himoyachilarning vazifasini yengillashtiradi.

To‘pni darvoza tomonga aylantirish biinn u  “ uurchak zarbasi, agar u
To*pni darvoza tomonga aylantirish bilan er\s n O«yinchi uchun
aniqg boMsa - eng xavfli bo'ladi. Burchak zarbasini | bo4ib hisoblanadi
darvozaning yaqin yarim gismidagi to‘sinning osti i ea
(121-rasm).
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_ 22-rasm i u.og burchakka
Umuman olganda, tocpni darvoza tomonga aylanliiish 1i '

yoMlangan burchak zarbalari darvozaning yagin butc abk?a ¢ . lo*pn'ing uchish
burchak zarbalariga garaganda xavlsizroq bo‘ladi, buning sa 1 hjlar xavi-
vaqgtining uzoqgroq davom ctishida bo'ladi. va s w sa a _ KkO*adi.

xatami qaytarishni tashkil gilish uchun birozko pioqg vacl oa L

To‘pni darvoza tomondan aylantirish bilan burclia® * avlantirish bilan
Biz yuqorida aytib o'tganimizdek, to'pni

burchak zarbasi berish darvoza tomonga aylantirish ian A jarvozadan
garaganda xavfsizrog boMadi. Buning ustiga ay all,n ~ qO|adi.
ganchalik uzoq masofaga uchsa, vaziyat shunchalik xa\ siz

on

, J, zarbasi berishga

ljobiy shaylanish t * chini yuborish bilan
Jamoa burchak zarbasini o‘ynash uchun sakkizta o y>™ va7jyatlar U°bI*
hamjihat boMib oldinga qarab borishi muhimdir. J wChilar shuni ¢S a
harakallarni talab giladi. Birog hujum qilayolgan o >

iorlilach
chigarmasliklari kcrakki, eng kichik goida buzarlik am -
tashabbusning yo‘qotilishiga olib kcladi.
To‘pni yon chizigdan tashlab berish » N keladi&aa

Ko;pgina o‘yinchilar to'pni yon chizigdan tashlab bciis\ “~oshqga har dan *
xavf-xatarga yetarlieha baho bcrmaydilar va mazkur vaziya °

: é g ; ~ ..jar bunda
vaziyatdagiga garaganda ko'prog daraiada c'tiborsiz bo*lib qoia
ncchta asosiy maslahatlarni beramiz.

uni tez anials3
1 To*pni tashlab berishni tez amalga oshiring. A&ar ehtimell °rla™-
oshirsangiz, har ganday raqgib o'yinchisidan ustunlikka ega 0 funksiyad
chunki u e'tiborini zaiflashtirgan bo'ladi va o*zining himoyac n
bajarishga qodir boMmaydi.

e hjab benlayadl“a -
2. To'pni bo'sh turgan o'yinchiga tashlang. Agar to P y albatta 10
paytda go'riglanmayotgan hujum giladigan o*yinchi bor bo sa, A O]
gabul qilib olish uchun eng yaxshi

pozitsiyada bo la J ” shundan ke 1
go'riglamayotganligi sababli u bosimni boshdan kechirmay « * ladb Kb

chiggan holda, hujumni davom ettirish uchun yaxshi pozitsiya a “jrgan-bir bo s
3. To'pni oldinga garatib tashlang. Agar to'p orgada turgan
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lurgan o'yinchiga garalib tashlanmasa, uni har doim oldinga garalib lashlash lozim
bo’ladi. Bunday holda ko'pgina himoyalanayotgan o'yinchilar to'pga nisbatan
noto'g'ri lanlangan pozilsivalarda bo"lib goladilar.

4, To'pni shunday tashlangki, uni gabul gilib olish qulay bo'lsin. lo'pni
tashlab bcrishni amalga oshiradigan ko'pgina o'yinchilar buni juda yomon
bajaradilar, to'pni tashlab bcrishning silaliga yetarlicha e'tibor qaratmaydilar.
To‘pni shunday lashlash kcrakki, u sherigi lomonidan uni gabul qilib olish uchun
maksimal darajada qulay boMsin. Agar lo'p uni boshi bilan orgaga o'ynaydigan
o'yinchiga yo'llansa, u holda uni tashlab beradigan o*yinchi to'pni uning boshiga
emas. ko'krak sohasiga yo'naltirishi lozim, chunki bu o'yinchiga to‘pning
yo'nalishida osongina oldinga garab harakatlanish va to‘pning yuqorigi gismiga

zarba berish, shu tariga uni tashlab bcrgan o'yinchining oyoqlariga gaytarishni
taminlash imkonini bcradi.

q; . To Pni samarali tashlab berish uchun yetarlicha erkin kenglikni yarating.

yinchilarning to'pni tashlab beradigan o'yinchiga judayam yaqin masofaga
yaqginlashishlari to'pni tashlab berishda asosiy xatolardan biri bodlib hisoblanadi.

Aymgsa maktab fulboli uchun haraktcrlidir. Umumiy tavsiyalar sifatida shuni
iovla to P tashlab beriladigan nugtadan taxminan 15-20 metr masofada
- b3S 4 '°ZIm bo *adl- Agar shunday masolaga amal gilishga muvalTaq bo'linsa
bir-bin' narsa xalagit bermaydi, u holda raqgib o'yinchilami bodlib olishi va
ken*[ 'Y llab devvatlashi qiyin bo'ladi. Buning ustiga, bu erkin o04yin
Relish I'T>S un,n8dek zarurat bo'lganda ragib jamoaning o'yinchisini ergashtirib
OrgasidaU,’h [In *CY\*an kenglikni yaratish imkonini beradi. Bunda uning
uchun unTt la . an “~cnglikdan bosh bilan oshirib tashlash yordamida foydalanish

borish lozim boM AcracbBan oiyinch,ga mumkin gadar yaginrogga boshlab

t™*pni tashTahh *4 ° yinchi. 10°Pni lashlab bcradi- X7«X9>X8 va X2 o4yinchilar
IQipni tashlal

nucPas'dan 15-20 metr masofada joylashgan. X4 o'yinchi
X7 Qiyinchi - la¥¥or bo'lganda 03 o'yinchi tomonidan qo'riglanadigan
“radigan o'y 3 ° Ml 1tornonidan qo'riglanadigan X8 o'yinchi to4pni tashlab
hosil giladilar M>co®a farab sUHydilar, shu tariga o'zlarining orqgasida erkin kenglik
ngﬂyinchi gV oﬁf-i L X7 sherig_i_tgmqridan hosil gilingan e_rlr<i_n ken@jikRa,
i SR 5 XL ISR DR 00y oG el
olda u ishlamagan o’\a *
sinxron bodishi uchur?®

Brda, albatta. Birog ko‘chish\ar to'g'ri hisoblangan va
Top tat uni ishlab chigish lozim bod4ladi. T .
\%Shlab berad?uiasnni_amz_ilga o_shirgan shcrigingizni 0_'yinga_q0 S ing._
— uuigan o'yinchi to'pni lashlab bergandan keyin ko'pincha o sias
a fada u b\r necha soniyaga o'yindan chiqib qoladi va to p bo gan zon
0? Shilbal,dan usturéghg ri%isﬁia a imkoniyat yaratadi. To pm a? a
Ea%?{]*oylncﬁl toBﬂl { %egergan %]1 keyin darhol o'ylngﬁ_ki._[i__s!ﬁWQa
%n’',"'u Jamlashl ,ozim- Shunday gilfsh bilan u o‘sha zahotiyoq to‘p boMgan
berisht munlﬁli(rilnqi'aonGan o‘yinchilarga son jihatidan ustunlik yaratishga yordam



X X2
123-rasm

824-@ ? mrbo ladi. tr'1I'Sh" mumkin bo'lgan uchasikalarga 0"i vac

boshga beshia *” O<yinchi X4 sh * -

lashlab bereanXd esa X9 oWto* b « T “PIT gabul qi,ib 0,adi’ X jamoa

uchun oldin%a oarsak wmcehin‘nfi 0*?i C ui ay’anas>fia qo*Ilab-quvvatlaydi. To
garab borishi muhimdir ©= h”b bcerilgan to‘pni qo llab=quvv-



To’pni uzoqga lashlab bcrish lo p yon chizigdan o'yinga kirihlgandan kcyin
hujumni kuchli larzda goMlab-quvvatlash uchun oldinga ko'proq o'ymchilarm
yuborish ganchalik muliim ekanligini ko‘rsaladigan yana bir misol bo‘lib
hisoblanadi.

Yakunlar va xulosalar

Barcha slandarl. vaziyatlarda darvoza uc. un,
bo*ladi. Bunda muvalTagiyal gozonish uchta omi ga 0

1 Alohida o4yinchilarning ham, bulun Jam0
maksimal samaradorligiga erishishga yo’nallinlgan o y
qilish.

2. 0*yin intizomi.

3. To“pni aniq uzatish. anjQiftiga bogMigq boMadi.

Oxir-ogibatda hammasi aynan lo'p “za 1S faoatgina bitta maslahat
yetarlieha anig o'ynamaydigan oYmcMar uc; u A hech gachon esdan
berishimiz mumkin - shug‘ullamng! Va qu» b

f yashiringan
bo‘ladi.
~am harakatlarining

. e;alashtirish va tashkil

Gollaming 40% i slandarl holatlar o ynalganda ur'

Jarima zarbasi ganchalik oddiy bodsa-s . Merjshda to‘g‘ri darvozaga
To*g4i darvoza oldidagi nugtadan janma
Iepisr_llga harakal giling: ,  suir«rioa aylanlirib tcpilgan 10 P ar
o4iling ichki aylanishiga ega bo gan i aylantirib tepilgan to p arga
loaning leskari aylanishiga ega boMgan lashganga ayL
qarag{ia'ndaxavl_liro bo'ladi: ] . ] nazorat ostiga olish ari
ujum gilayolgan o‘/mchilar h.moyachilarn.
lo*pgabirinchi bo-lib ulgurishlari lozim; ; yuborishdan cho*chimang,
Oldinga, hujum zonasiga ko*Prog Pyt S rogiblaming digcptmmg o ym
Himoya zonasidan beriladigan janma . (ftjanjs|1bilan tez bajanng.
lo*xlatilishi bilan chagiriladigan pasayis \ an Jhatidan uslunlikdir, .
Slandarl holailarni o'ynashning ‘afza bg. - son gjmmati _ darvozan.ng
To'pni ichkariga aylanlirish bilan S
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yaqin burchagiga yo‘naltirishda bo'ladi;
Zarbani qullab-quvvatlashda yakdillik - ijobiy shaylanish, ishonchdir,
To'pni tez tashlab bering;
To*pni bo'sh turgan o'yinchiga lashlang;
To‘pni oldinga garalib lashlang;
To‘pni shunday tashlangki, uni gabul qgilib olish qulay bo'lsin:
To'pni lashlash samarali boTishi uchun yelarlicha erkin kcnglik hosi g>,n-*
To'pni lashlab bergan o'yinchini o'yinga qo‘shing;

To'pni uzogga tashlab berish - jamoaning yaxshi go*llab-qu\'a as
tashkil qilishni lalab giladi.

2.11. Darvozabonning o‘yini shulardan
Darvozabonning zimmasiga beshta asosiy majburiyal yu an ; "oTib

beshinchisi standarl holallar o”nalayolganda darvozani himoya & ..urjyailar
hisoblanadi. Biz mazkur bobda tanishadigan qolgan HOrlta m-.

quyidagilardir.
Darvoza tomonga bcrilgan zarbalarni gaytarish. sh.

Jarima maydonida ko'ndalang uzalishlarda lo“pni cgallab olishga ° >
Himoyachilarni goMlab-quvvatlash.
To‘pni 0’yinga Kiritish.

uarvozaga zarba bcrilganda togpni gabul gilisli
n u gaytarish
n °n I° Pn* Nabu* 4“*shda avvalambor to*pni '‘goyilmagom
vuboradim™ "V y°K! Vazlyalni yengillashlirish uchun maydonga qayiarib
qgilishni vJ‘nmSp™ # 2im bo'ladi. To‘pni yo*qolish va uni nazorat
ishonchli tarzda ANbonning eng jiddiy xatosi bo‘lib hisoblanadi. To'pm
iniilishi lozim n T ab 0 ,sh uchun darvozabon to*p uning oJdida bo*lishiga

teziabu nlsa uninTh T T*™' g‘risidagi garorni ganchalik
gabul g.Isa, un.ng harakatlarining samaradorligi shunchallk yu%orl bo'ladi.

Darvozabon to'oni lo'vtn.i.k'hit,ishda ° ‘yn»sh . )
mo*ljallab zarba berishi mnmw . s cnfi yaxshi usuli - darvozaning ragib

lozim. Haito darvozadan bir-ikki°mP n ™aydonini kamaytirish ekanligini bilishi
darvozaning hujum_gilayotgan oWinchi®*Ok ? chigish bi,an ham darvozabon

kamaytirishi mumkin. nrba berishi mumkin bo'lgan niaydonini
~ 125-rasmda darvozabon darvoza chizi»'/< o _
lining bunday pozitsiyasida darvozaninc mak * i' 1 P°zilsiyada ko’rsatilgan.

kclib chiggan holda darvozani himoya gilish*™ i™ayd®ni ochi,adl’ va shundan
Darvozabon darvoza chizig*idan 5 meir Ta”? H ~ darajada giyin bo’ladi.
darvozaning lo‘silmagan maydoni kichikrogq n° j°y,ashfian 2 pozitsiyada
biroz yengillashadi. ' lJada darvozabonning vazilasi
Darvozabon darvozadan unchalik uzogga chiamtci- ¢
'8 kerak albatta, aks holda
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to'p uning ustidan oshirib lashlanishi mumkin. Biroq agar to*pjarima maydonining
chegaralaridan lashqgarida bo‘lsa, u ma'lum bir tavakkalchilikka go*l urish bilan
darvozadan 4-5 melr masofaga chigishi mumkin. O'z-o'zidan tushunarliki,
darvozabon darvozaning ganchalik katla maydonini nazorat qilsa, yuqorilab
kcladigan tokplarni o'tkazib yuborish ehlimoli shunchalik kam bo‘ladi.

125-rasm
Huiumchi bilan birga-bir b
Ba’zan darvozabon shunday vaziyatga lushib 4°1'sI?1 ” yagjn'ashib

jamoaning hujumchisi to‘p bilan hech bir lo'sqinl.ks.z darvozaga yag.
keladi.
tOrav, UMa” *Qlda darvozabon zarba bcrish burchagini yanada ko‘proq

> *nsh, yami Barvezadan yanada eldiniaqae chidishi lozimigalydhozitsiyasi B
-rasmdan ko'rinib turibdiki. darvezabennning V nugiadag) pnugtadagiga
nugtadagiga garaganda gat'iyroq, B nuqgtadagi P021«

Darvozadan chigishda darvozabon uch.a asosiy qoidaga amal gilishi lozim.

Tez chigish, biror mo \ja\s\z cbl fln ragib o4yinchisi to‘pdan darvozaga

Qarat"hl4 Sk W a d a  yaqginlashish imkonini bermaydigan
"asofgdéab ber ShtaP(fésh Ioz?m Agar Ihu]|um giiayotgan o‘yinchi to‘pni ‘qo'yib
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mumS bo'l yl aZ'ya,da zarba bcrishni amalga oshirishi
ho ladi Ru yprH«Y1h° da .darV0ZabOn >anada ehliyolkorlik bilan chigishi lozim

giluvchirbli 1ty T N KR KRR “»«*«* hal

holdn it ~ DX2a*0n Mca lez va lo*fi*ri hujum gilayolgan o’yinchiga chigsa. u
o'tishgaqodirbo”maydh b°'ylamaS'2a haraka,dan yonlamasiga harakat gilishga

B i” in&i2d" ° u nfi" mUddalidan ° ” ,n tashlanishni amalga oshirmang.
mnirlh nm20° 111 Al d°Im °Y °A 4°7shi ganchalik muhimligi  to*g*risida
bo*ladi n " n @ Xu* ' shunday darajada darvozabonga ham taallugli
o'yindan ch*gadT ~CFda  ns”™* bilanog uning uchun hammasi lugaydi: u to'liq

ckanlipini°ch~r1 O “alta xal® ~ zarbani laxmin gqilgan holda tashlanish
majbur gilish |[ozim°2,m ~ Wumc” n* birinchi bo‘lib yurishni amalga oshirishga

° Yy Uanto bo-libjoylashish lozim.
blbn .............. .

oni<p |psa oyu non yOkI oo

gilingan tasaTvurHI'rvoza™°n lo*P ya darvozaning ikkila usluni tomonidan hosil

jovlashadi Bu d'n-vil' u® b“rcbakn,n8 burchagiga ko'ndalang cho'zilgan holatda
* Bu darvozabonning to>gri harakat gifganligini ko’rsatuvchi misoldir.



Esdan chigarmang: darvozabon d a r v o ‘'darvozabonning aglH o'ym» S
baga to*siq boMadi, bu omadning cmas, buan cnsiz tolsiq hosi @
lijasi boiadi. Agar darvozabon o zinmg .-i-"ning emas, balki yom
o'zilsa va got oMkazib yuborsa, bu yana omadsizlikn
ynashning natijasi boMadi. i.-jK vubonish
Egallab olishlar: to‘pni gachon egallab obsh va gachon g
crak? nnrsada ganollardan ko'ndalang

Darvozabonning ishonchi va mahorati iec O04maydi. Birinchi garas a
>p uzalishlarda harakatlardagi kabi yaxshi namoy Idan ko‘ndalangiga to p
arvozabon goM bilan o*ynashi mumkinhgi u *Y luyUadi. Biroq bu cc
izatishlar hech ganday xavr iu~dirmaydiganday d hta tuzoqlar mavjud.
‘am bunday cmas. Darvozabon bilishi lozim 0 S

1 To'pgacha boMgan masofa. méneacha cholzilib ¥ja 0 IS 1

Agar darvozabon ko'ndalang to4p uza IS  Klnday vaziyatlarda u %'amoa
mumkin bo'lsa, u shunday gilishi lozim - ax' . Quundav vaziyatga u faga gi
hammadan kokra ko4oroq harakat gilishi lozim. aralashishi mumkin o om
1°“pga cho4zilib yeta olishi mumkin boMgan o A darvozabon unga ¢ 0

Agar lo*p darvozadan juda uzogdan 0 1L Orishi va o4ining darvoza
yetishiga ko‘zi yctmasa, u holda u 04 o'rn.da gohshi

bimoya gilishi lozim. . n9 GMnchiga ko'ndalang uza
129-rasmda X darvozabon 01 o*yinchinmgW Y [ Birog u to pga ¥*
to'pini egallab olish uchun darvozadan chigis S* 10“pni darvozaga yo
olmaydi va darvozani bo‘sh qoldiradi, bu 0" )
imkonini beradi. . - «~kodadi. |y darvezadan
uu-rasmda X darvozabon darvozada ri baholaydi. ? arVOZ*at®"
pgacha boMgan masofa juda katta e'aa,& -jgan qarorini bajans a *
ma qilishi mumkinligini bilganda va gab 1 rVOZabonnmg kuchsi >
s'lganda - u lo’g'ri giladi. Aksariyatll_llo a



uning gal'iyatsizligi bilan izohlanadi.

2-To’pga tomon y0°|.

birog to'satdan zonada o'virTh3! obsh uchun to'g‘ri garor gabul qildi
to silganligini bilib qgoldi r '7 ° P bo‘eganligi sababli to'p tomonga yo‘l
ko-ndalang 10-p uzaiilganda h? 7 Vaziyatlar “~andart holailarni 0‘ynashda
sizning jarima maydonincizd'a am" 3 facpB 0 z‘'n'n8 yetti-sakkizta o'yinchisini
A rda ha"! Xuddi 0 sba prinsin amM go‘y8anda tez-tez vujudga keladi. Bu

ubha igdsa, u darvozada goHshi lozhn*” ~ darvo2abon to'pni cgallab olishiga

Yana bir xavfH Yaryal-H7°2ab° M8a hujum gilish
) n*n N H HEH n 3
CHAY Y8k “un, "o fRFTA W 1G.0x" 7 BTCERGRARA WoipaY ganss g
‘crakmi - bum oldindan hai
K’



lozim bo'ladi. Agar to'pni cgallab olish to'g'risida qaror gabul gilinsa. u holda uni
darvozabonning bosliga o'yinchilardan ustun bo'lishidan toydalanish bilan uchish
tracktoriyasining eng yuqori (o0’lik) nugtasida ushlab olish lozim bo’ladi.
108-rasmda A pozitsiya darvozabonning bo'yining balandligiga teng. 0*z-
o'zidan tushunarliki. to'pning uchish Iraektoriyasining bu nugtasida
darvezabenning te'pri eHb ge'yish ba‘yigle imkoniyatlari boshga har ganday
o'yiRehisa Baraganda birez be'lsada yaxshireg emas: § - ... 1na
B pozitsiya qoMlari yuqoriga ko'tarilgan darvozabonning o y\ i ~
inib turibdiki bunday pozitsiya darvozabonga boshga o yinc \arga ? b
mdaydir bir ustunlikni beradi, biroq bu ustunlik to lig o may
yinchilar to'pga hujum gilish uchun sakragan paytda muva agiya q
:hun avvalgiday imkoniyatlarga ega bo*lib golaveradi.

Sakragan vaziyalda qoMlari yuqoriga ko'tarilgan darvoza onn,nS .. va
. » -/a darvozabon boshga o'yinchilarga garaganda mutlag va

ega ekanligiga ishonishi mumkin bo Igan yakk yu y g

13 1-rasm
Birog hallo bu pozitsiyada ham darvozabon, aytaylik hujum gilayotgan
0 yinchilar tomonidan unga ko'rsatilayotgan bosim tufayli to'pni egallab olishiga

shubha gilsa, u to'pni gaytarib yuborishi lozim.

A}S\ga;r%gglnﬂoql)l\t}lll%qlggyaaa{)lls’[g'rish to'g'risida qaror gabul gilinsa, u holda
darvozabon to'pni vugorilatib,’ uzogga va yon tomonga qaytarishi lozim.
Darvozabon bu zarbaga o'zining gavdasining harakat inersiyasi natijasida vujudga
kcladigan butun kuchini go'yishi uchun bu qaror oldindan gabul qgilmishi
mUh"iEglrﬁdalang uzatilgan to'pni egallab olishiga va bunda hujum gilayotgan
°‘yinchilarning jismoniy bosim ko'rsatmasligiga umid giladigan darvozabon arni
realist deb boMadimi? Bunday bosim o'yinning boshida aymgsa kuchli bo lishi
Mumkin. Agar darvozabon hujumchilar unga hujum gilayotgan vaziyatda to'pni
go'l bilan gaytarib yuborishni afzal ko'rsa, o'yinning bu vaziyatida u ragib ustidan
osongina psixologik ustunlik oTnatishi mumkin. Bunda u fagatgina quyidagi oltin
qmdang%?lgﬁn A%%é@sgr?glag'ﬁ/lab o'tirma - to'pni qo'l bilan gaytarib yubor.

Himoyachilarni go'llab-quvvatlash

Darvozabon o'yinning har bir vaziyatida to'pning gaerda ekanligiga bog lig
ravishda o'zining holatini doimo korrektirovka qilib turishi zarur bo ladi. Bum
qgilish bilan v quyidagi vazifalarni amalga oshiradi.
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5. Darvozaga nisbatan lo'g'ri lanlangan burchak oslida pozitsiya cgallash.

U har doim zarur bo'lgan burchak ostida joylashadi va zarural bo'lganda
darvozadan chigishi mumkin boMadi.

132- rasmda X darvozabon to‘pga nisbatan noto’g’ri  burchak ostida
joylashgan. U bu burchakni kamaytirgunga qadar lo*p va darvozaning ikkita
ustunini lutashliradigan chiziglar tomonidan hosil gilingan shartli uchburchakda
siljishga majbur boMadi.

133- rasmda X darvozabon to*g4i lanlangan pozilsiyada, to*g*ri tanlangan

urchak ostida joylashgan. Bunda u zarural bokiganda darvozadan chigish bilan bu
burchakni yanada cheklashga qodir bo'ladi.



jarima mavdonining chckkasiga siljiydi.

134-rasm

Bunday holatda u nafagal o‘zining jamoadosh shcriklariga yaqin joylashib
4olmasdan, va shundan kclib chiggan holda o*zi bilan ular o‘rtasidagi erkin
englikni kamaytirib qolmasdan, ularning harakatlarini korrcktirovka gilishi ham
anchagina oson bo’ladi. Darvoqye og‘zaki korrcktirovka gilish darvozabonning
0 yinining eng muhim clemenllaridan biri bo*lib hisoblanadi. ko pgina
darvozabonlar bunga juda ko‘p hollarda yelarlicha baho bermaydilar. Amalda
darvozabon hujumchilarning barcha harakatlarini kuzatish uchun eng yaxshi
Pozitsiyada bo‘iadi va ko‘pincha sherigiga bu haqda o0‘z vaqgtida xabar berish bilan

Potcnsial xavfning oldini olishi mumkin bo'ladi.

7. Diggatni jam|ash. . N . . . L
Darvozabon bar doim o‘la diggal-e'tiborli bo*lishi lozim. Diggatni yo qotish —

aynigsa darvozabon o*vinga kam kirishadigan o‘yinlarda katta xatodir.

8. To*pni 0’yinga kiritish. . 4 ... <

To‘pdan qutulish bilan uni o*ylangan tarzda uzat.sh o‘rtas.da juda ulkan farg
bor. To'pga egalik gilgan darvozabonning majbunyati, xuddi boshga
0‘yinchilardagi kabi - lo*p uzatishni anig amalga oshirishdir. U bun* ikkita usul
bilan bajarishi mumkin.

Birinchisi —lo*pni tashlab_berish, . . e

Tashlab berish nalagat anig bo‘lishi, balki shcrigi tomomdan gabul gilib olish
uchun aulay ham bo*lishi lozim. Agar maydonda o4yinchiga tomon boradigan yo*|
b0*sh bo‘|sa va to*pni ragib cgallab olishi istisno gilinadigan bo‘Isa, u holda to‘pni
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o'Savm AL '02N .~ ‘ladi,. Bircqg afia® °“>in h»-' va i'los maydonda
o”vinchifaaihoa  B° ? ,sh yaramaydi- ASar I« P”i gabul gilib oladiaan
kerakmi T T blal j°ylashSa™ bo'lsa - u to'p bilan burilfshi

k. kmi I garvoZann slhw %bgturﬁl a gerrsaa mh%%lﬂsrlff I%%Itr)ﬁ)%hq?aa?englga uzatishi

ikkinchisi - qo ldan zarba berish.

Qo'ldan zarba berishning ikkita turi mavjud:
uchish bilan zarba berish;

yarim uchish bilan zarba berish.

yo‘llavdi vn varln*1 “ r!l- taish 10 pn' s“ubhasiz yuqori traektoriya bo’ylab
ko“chiradi 1JC?,S bl ai! 2ar™a berishga garaganda to’pni kamroq masofaga
Boshga tomonhrf 0 Pnp8 n'sonSa Yc1*b borishi uzogqroq vaqt davom ctadi.
ishonchli  bo*lad'3 rI" £ bunclay zarl)a maydonning har ganday holalida ham
oy”nchilarni®oidir’h”un”ay arbaninS -agsadi nafagal hujum zonasidagi
iborat bo'ladi W,, M °P,Sh emas’ ba,kl Icrritorial ustunlikka ham ega bo’lishdan

yoMlangan bo‘lsa uhnW nT tO<P mayd°nning raqgib jamoasi tomondagi yarmiga
gilgan tagdirda ham h. ** ar fan”ay holatda, hallo ragib to'pni boshi bilan gabul

I0'PSa egalik qgilishlarim Z k S 0 S ° Y™ Cbllal maydonninS bu muhim 4ismida

harakai qiJishlarinT“teJ1 “*fr,n** ular uchish bilan zarba bcrilganda ganday
to-pni oldn?a kirSh ! kK’nSh" mUhim b® ‘iadi- Shu"da"™ k™ " darvozabon
to-g'risidaxulosachigarishiLbboSr8 kCSUSida magSadSa nlu\vo,1tjliel

zarba berishga garacanrhl3 °dalda 10'pni uzogroqga yo'llaydi, va u uchib
uchun unchalik oson em-k "in °'1Sa lezrog yclib boradi. Biroq bn darvozabon
04a xavfli ogibatlarga olih 0S ~ aydonda csa 10‘Pni yarim uchish bilan topish
maslahat berishimiz mumkin- iilnc ' n’Umkm- Darvozabonlarga quyidagicha
orgali to’pni 0°yinga kiritmang S matdonda Yar,T uchish bilan zarba berish

ko'pincha ragib”amo” mudola-k!"'°'”"'g ganday csayotganligiga garab to'pni
bunda katia ustunlikka erishi 1 ' orcla "ezigMga yo’llash mumkin bo’ladi,
zarba berish orgali to‘nni mUm. me ~ercha darvozabonlar yarim uchish bilan

takomillashtirib borishlari lozim b ?jmEa ~ir,l,s”  tcxnikasini  izchil  ravishda

Darvozabon lomonidan lo™nni ny!,
\aziyatni qgayd qilib o‘tish loyim u ’>*nga krt*shga taallugli bo*ladigan yana bir

mumkin bo’lgan o‘yinchini qidirnv~2 ~°.pgina da™ozabonlar to’pni yo*llash
>urishga odatlanganlar. Biroq shunH® gantaridaetO<pni oyogi bilan dumalatib
ma> onga YyoMlashdan oldin yeraa toPgandan kevin ular to’pni

2 a 'J1 Bunda gimmatli sonlgalar Su Va lo pni 4°‘*ga olishga majbur
E8 tanb olgun”3 yaxshi bo4ga?PS b Y, beriladi> darvozaL to’pni verdan

\
mElivdonining chctiga olib borooqchi M A lo‘pni  jarima
asa’ u yaxshisi qo’lida to*p bilan
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lo'xtagani ma'qul. To'pni bunday pozitsiyadan o'yinga Kiritish ham tezroq, ham
samaraliroq bo'ladi.

Darvozadan zarba berish

Darvozadan Dberiladigan zarbalarni darvozabon o zi«*n”~fovdalanish
Darvozadan beriladigan zarbalar uchun maydondagi o yinc i
amaliyoti noto'g'ridir. Boning sababi juda oddiy: bulling
maydonning to'p o'ynalayolgan hududida son jihati an u

imkoniyatini qo‘lga Kiritadi. nn\>//tidaei pozitsiya

135-rasmda X jamoaning darvozasidan zarba b P jarima
koTsatilgan. Buni maydondagi o*yinchi bajaradi. Son ji ai a 0-v'nchisi 0
maydonining chegaralaridan tashgarida X xohlanmaydigan
jamoaning o'nla o'yinchisiga garshi o ynaydi. Taktik j * hilmasa u holda u

nisbatdir. Agar darvozabon to'pni darvozadan yaxs ‘ “J Inavdon a Kiritishning
o'zining texnikasini oshirish va to'pni bu usul bi -
mas'ulivaiini his gilish uchun buning ustida ishlashi lozim o a i.

Darvozadan zarba berilganda son jihatidan ustunlik

Darvozadan beriladigan zarba hujum boshlash vositasi bodishi lozim. Shu
sababli darvozabon ragib jamoaning mumkin gqadar ko'proq o'yinchilarini
o'yindan chigarib qo'yish uchun bunday zarbani tez bajarishi zarur boMadi.
Shuningdck zarbaning sifatini va sheriklar tonionidan lo‘pni gabul gilib olishning
murakkablik darajasini hisobga olish ham muhim bo'ladi.
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Y nkunlar va xulosalar

Fulbol jamoasining barcha o*n bitta o*yinchisi orasida darvozabon eng
muhim o'yinchidir. Agar u yomon o'ynasa. u holda u bitta o zi 0 >inm 'u<* »
mumkin, ba'zan shunday bo’ladiyam. Agar darvozabon yaxshi 0> nasa. u
undagi ishonch sheriklariga o’tadi va ularni o‘zlarining imkoniyat an an>u
olvnashga ilhomlantiradi.

Quyidagi vaziyatlarni eslab golishga harakat giling.

1. Darvozaga zarba berilganda:

a) to*pni ushlab oling yoki uni xavfsizjoyga qaytarib yubonng, j~ho
b) burchakni Kkichraytiring - ko'chishdan oldin atroldagt Naz
bering- oyoqda qoling; . ddi uzun 10*sg
kabij\Qy?ags%rinsg']Z. yerda, ragibning oyog*i ostida bo’lib golsangiz, .

2. Ko‘ndalang to‘p uzatishlarda:

a) to’pgacha boMgan masofani baholang; hi laboling;
b) 0’zingizning to4pga qarab boradigan yoTingizni oldindan ¢ g« Nisobga
oIingY) ragib o‘yinchilari tomonidan ko'rsaliladigan jismoniv bosi

g) to’pni uchish tracktoriyasining oTik nuglasida ushlab oling, gaytarib
yuboﬁhg”.‘gar nima qilish kcrakligiga shubhalansangiz lo’pni go 1 lan

3. Himoya chizigini go‘llab-quvvatlashda:

a) io‘g*rijoylashish burchagini aniglang; ailing;

b) o*zingizning himoyachilaringiz orgasidagi kenglikni domo nazora zarurjy
masliathiidfiAhge liborli bo*ling va oldingizda turgan o*yinchilaiga

4. To'pni 0‘yinga kirilishda quyidagilar muhinidir:
a) lashlab berish —azatishning sifali; . unjng
afzalbiklgaisldan zarba berish; uchish bilan va yarim uchish bilan zarba berish

ustunVikdayeoadastan zarba berish - mas'uliyal, uzatishning sifali. son jiha'»

Biz endilikda gollar nima uchun sSRLGIH o‘lkazib yuborilishini bilanst 2
bu muammoga baho berdik. Shuningdek ganday gilib sherikni ko'proq 4° na“
quvvatlash kcrakligi va hokazolami ham bilamiz. Biz shuningdek lulbol - garam3'
garshiliklar O‘yini ekanligini bam oydinlashtirib oldik va masalan, opining
himoya zonasida pressing qo'llashni oTganib olgandan keyin huium pa>'»da
pressingga qarshi harakat usullarini ham ko‘rib chigishimiz lozim bo’ladi-
O-yinning asos. va g.ziqarliligi ana shundan iborat bo-ladi Shuningdek mazkur
o’quv go'llanmamng asosiy magsadi ham ana shundan - samarali strategiya va
butun jamoaning jamoaviy o‘yimni ishlah chigishda kalit ho-lib hiioblanadigan
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omillarni aniqlashdan iborat bo'ladi.

Ragib o'yinchilariga bosim ko'rsalishning bo’lmasligi o'tkazib yuborilgan
lo'plarning muhim sabablariclan bin bo*lib hisoblanadi. Bundan shu narsa kelib
chigadiki, alohida o’yinchilarning ham. butun jamoaning ham sifalli pressing
go'llashi - bu mudofaada 0‘ynashning eng muhim boMgan omillaridan biri bo lib
hisoblanadi.

Pressing qoMlash sharoiilarida himoyada bir-birini o‘zaro qo‘llab-quvvatlash,
0“vinchilami ta'gib gilish va to*pga hujum gilish himoyada o*ynashning kalit bo lib
hisoblanuvchi vaziyatlari hisoblanadi. Pressing bilan birgalikda ular himoyada
o0 ynashda ko*pjihaldan yordam beradi.

Agar erkin kenglik yaratilmasa. hujumda samarali o'ynab bo'Imaydi. Jamoa
erkin kenglik yaralishning ganchalik ko*p usullarini cgallagan bo‘lsa
ishonchli va samarali himoyani yoMga qo‘yish shunchalik giyin bo'ladi.

Vaxshi qo*llab-quvvallash — bu samarali hujum qilishning asosidir. U
jamoaga lo*pni uzoqroq cgallab lurish imkonini beradi. To‘pni egallab turish
vagtidan raqib darvozasiga zarba berish uchun foydalanish lozim. Va bu yerda
gachon hujumga qo‘shilish, gachon ochilish kcrakligini biladigan o‘yinchilar juda
gadrli boMadi.

Jamoaning o*yini muvaffagiyatli chigishi uchun jamoaning o*yinchilari
ragiblariga to*p bilan va 10°psiz hujum qilishlari zarur boMadi. Shuni takidlash
ozimki, alohida o”inchilarning individual harakatlari, albatta muhim ahamiyatga
b°*ladi, birog natijaga erishishda hal qiluvchi rol butun jamoaning jamoaviy
harakallariga legishli bo'ladi. 4.

Barcha vuqori klassli jamoalarda pas berib o‘ynash yaxshi yo ga go >i
Pas berib yaxshi o'ynash esa mazkur jamoa o‘yinchilarining o zaro hara 'at an®a
ham, ulaming individual tcxnik tayyorgarlik darajasiga ham bir xil darajada
°S lig bo’ladi. Yuqori malakali o'yinchilar asosiy narsani
azatishning xavfsizligi lo*g*risida O‘ylash va qaerda tavakkalchilikka qgo
crakligini hech gachon esdan chigarmaydilar.

Futbolning ular ustida doimo ishlash zarur bo'lgan barcha t®{n
orasidan darvozuua zarba berish eng muhim ahamiyatga ega bo lad.. Futbolnmg
hali lakomillashmagan barcha usullari orasidan darvozaga. zaJ* ber sh
|akomillashmagan usulga yorgin niisol boMib hisoblanadi. n 0 ™ ® zarba
hisoblanadigan usullaridan birortasi ham ahamiyati bo yieha d
berish bilan tenglasha olmaydi.

, ragibga

, .. ™ompniini

0 ‘yinchilarga konkrcl vazifalar berish va har bir imoya j a
sbug*uDanish mashg'ulotlarida ishlab chigish muh.m

ganday vazifa yuklatilganligini bilganlarida butun eti or,nl baiarishca

garatadilar. Agar har birVyinchi 100% eV.borini 0‘z.n.ng
garatsa, standart holatlar o‘ynalayotgandn darvozaga bo Igan xa

kamJFufbol jamoasining barcha o‘n bitta o'yinchisi orasida da~bon-en”

muhim o'yinchidir. Agar u yomon o4ynasa, u holdaubi ao i Y holda
mumkin, ba'zan shunday boMadiyam. Agar darvozabon yaxsh. O‘ynasa, u holda

u“



0‘ynashga ilhomlambdi.83 ° bl |' ° vlallLl° 'zlarinin6 imkoniyallaridan yuqorirog

, H. Nazorat savollnri
xatolarni bilaTizm °tSan *Yamoa odynchilarini go'riglashda pozilsiya tanlashdagi

3' Pressino 'IQ’ ba'arilish bo‘yich «na-lumollami bilasizmi?
4y ¥ lgcga%da nimani tushYmasfi.

degandaniL nim stu”S? “rtas'dagi pozilsiyada to‘pni olib go'yish uchun kurash
chigishlardag”intarfbn‘vi®™  ~ q°'yish yoki bimoyalanayolgan o'yinchilaming

5,20 n;Or W 4UWatlaShfia KWshmaslik lozim?
bajarish mumkin emas?”1 Oshir,shda nimani bajarish mumkin va nimani

5:2 I nfi! Va” ChOn° W O‘ynash lozim?
10. Futbolda™ h ™allshc!™ nechta ° “yinchi ishtirok etadi?
oshiriladi? WuUm 4",shning uzviyligini ta'minlash ganday amalga
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Il BOB FUTBOLCHILARNING MASHG'ULOT jarayonida
PEDAGOGIK NAZORAT

ikmnnil!bOIChllarnini, yuqOri. dara-'ada layyorgarligi, irenirovka jarayonida
ayyor6ar 'k kabi, texnik-taklik mahoralga la'sir ko’rsaluvchi

maNsuS ashtm gai mashglami goMlanilishiga ko'pjihatdan bog'ligdir.
g4 1 U O0c 1pr oyjn vaqtida bajaradigan taktik harakali, taktik bilinilarni
ular Irs 1va maydonda vujudga kclgan vaziyat baholangandan kcyingi
fikrhch w x> nib’ngan ycchimlar hisoblanadi. Shuning uchun taktik
sharnithrHo"3"ICXn*  samaradorbkni asoslaydi va magsadga muvofiq shakllar va

0 |im .oniyatdan foydalanishga yordam beradi deb laxmin gilish mumkin.
ncdannoii'  rcn,rov/as,™ nS zamonaviy lasavvuri, futbolchi hoJatini boshgarishi

hISOb,anib: PedaSOgik nazoral yo*li bilan amalga oshiriladi.

davrlaron al ay " rSarbgida go'llaniladigan yil davomidagi irenirovka albatta
Futbolchilar *r davrlan fsa* °‘z navbalida bosgichlarga boMinadi.

lur*an vaziralam”t~b-18101118 ~ daVvr va bos4‘chlarida murabbiylar oldida
tavyorcarlikninn /  ~"P~S”k nazoralsiz lasavvur gilib boMmaydi, chunki

S a s ..l * toqi?Nerid, o'quv-trenirovka j»v,,,i a,0b»»nNe
shug-ullannanlii4 v’ ufbolc,1,lami shug‘ullanganlik darajasini ko‘larish. o'la
ani(flashiurfbd " ndlsh ho,atini olAicfan ogohlanlirish kabi magsadni

tayyorgarlik faravoninisTo™Y. texmk va taktik layyorgarligini, murabbiyga

uslubiyotlarini daslurlashti” i6 lashtlrish’ ° ‘quv-trenirovka jarayoni vosita va

karrakuzatish vaularnino h,S\ ,mk°n,n bcruvchi’ Il,cni,ovka va o*yinlarni ko‘p
laVsSifini taqq0S,ash asosida baholanadi.

baholash asosiy o‘rin egallaydju ° Cb*ar tayy°rgarligini nazoral qilish va lezkor

nalijalari boNichaltm » jarayonini rejalashlirish pedagogik nazoral

fuibolchilaming harakai ma® adl, “Porl faoliyalining aniq sharoillarida
qulaylashtirish yOli bilan ik U .lyalari ho,atini to‘g‘ri  baholash asosida
hisoblanadi. 1moni) tarbiya va Irenirovka samaradorligini oshirish

Sportda nazoral predmeti
laoliyati>futbolchilarnine har L unY'lrellIOyka jarayonining niazmuni, musobaga
va b°shqg.) ulaming ishchaniii® M~ f- layy°r8arHk holaii (icxnik, lexniko-taktik

hisoblanadi. qobiliyati, funksional lizimlar imkoniyatlari
Fuibolda yuklamani
ko'rsatkichlar go'llanilishi, sa,?aradorligi  ko‘p jihaldan qaysi

rcnirm a va musobaga yuklamasinna2°ral gilishda o‘zaro aloga lurlari gancha

la siri ganday mozonlar yOrdami~bahof' T ' 4anda> bo lishi kcrak. yuklanu.
Yuqorida keltirilganlardan L., u ,n,*,,8a bog'lig.

1?2 :S h 4 ,PCda80«ik ku~tu!n@ gib’ litlbi> todgigotlar va sporl-lexnika

s u8 u anganlikni aniglash uslubivat-0-ann’_lahlil ‘ei,Ish va laggoslash
>a4ni lavsiflashni magsad qildik.
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3.1. Pedagogik nazorat turlari

Futbolchilarni mAonUi-i
namoyon dish. ularni irodaviy silatlanm "vqglan.bh da aja m a
lunksiona! imkoniyatlarini hisobgaolib asta-sck.n o kaz.l shn o *
Fuibolda maxsus shug-ullanganlik quy.dagi s.fallar b.lan tavsdlanaai.

o'ziga xosligi; ) o
- yuqori darajadagi harakat koordinatsiyasi,
- maxsus irodaviy sifatlar. mnchn,,,i va testlar goMlaniladi.
Bu sifatlarni baholash uchun lurli nazorat mashgla sifatlarining
Fuibolchilaming lcxnik va taktik mahorat araja | ° .J anigiashda
rivojlanish darajasini hamda organizmning funksional .mkon.yatlanm g
ulardan loydalanish magsadga muvofig. -.ii.brini asosiv omili
Bu sifatlarni  umumlashtirish, ~ yugon sport nal.jalanm asost,

. in
hiso on*a§r| baholash, isbol kuchini birmuncha os’ irs” ! rcatk'Chhar l)Shor]Ch“

boMishi uchun fuibolchilaming maxsus xususiyatlandan kchb ch.q
asoslangan tcsllar va nazorat sinovlarini taHteeh U»im.
Tanlangan testlar va nazoral sinovlan b Y
oshirish, murabbiyga trenirovka va musobaga yu t:ni yaratadi.
jismoniy sifallarini rivojlanish dinamikasini kuzatis 1 ;;:smOniy  texnik, taktik
Fuibolchilaming holali h.gidagiI™ ‘M ' fl.cbi S 7V «*hb M
va psixologik tayyorgarligi darajasini aks trenirovka yuklamasini
majmuasida namoyon boMishi mumkin. Mur > muvof,q yo'naltirib
boshgarish  hisobiga bu ko‘rsatkichlarni magsadga muvot q
o'zgartirishga harakat gilishi kerak. . nilbaz;sh iarayonida
Shug-ullanganlik darajasini anigiash b°‘y'C a smo « sifatlarni yuqori
futbolchilar maksimal natijalarni koTsatish. kerak, chunkimumm#* #
darajada namoyon etmasa, bu sinovlarni o‘tkazis mags
Folugogit nazoral - nks «lo,n
ta sir ko*rsatish nalijalari hagida ma lumotlar o g
trenirovka jarayonini boshgarishning muhim funksiyasi ir.
Pedagogik nazorat vazifalari:
- jismoniy sifatlarni tarbiyalashda qulay vosi a
magsadida jismoniy holat darajasini baholash; ncixoloaik sifatlarni
- tayyorgarlikning lurli bosgichlarida jismoniy va ps.xolog
rivojlanishini nazorat gilish;
*texnik-taklik tayyorgarlikni baholash;
m futbolchilarni  hagigiy holatini  zaruri)
ma lumotlarni talilil gilish: ., orcoHida Dedagogik ta’sir
- o‘quv-trenirovka jarayoniga tuzatishlar kiritis m q
uslubiyatlaridan foydalanish samaradorligini o‘rganish.

z testlashni amalga
,sirida futbolchilarning

fholchilarga pedagogik
Aw,ebl m »

»dnhivatlami aniglash

taaaoslash, olingan

145



Hg%%r% nB% a%ﬂ '8I'm|§gﬁ” gxzblg% dﬁg% ﬁ‘%?&kama sa oshirishning aniq asosi.

“on A
shart. musta%kammfc!rlyls{égkg% lutboichilarning quyidagi holallarini hisobea olishi

h05 njshatan uzoq vaqt davomida saqlanib turadi - bir ncchta

trenimvL'J °y ar</MaSf f0, bUnday ho,al’ layy°rgar|ik bosgichining ko-pgina
lavsiflnvrh a®ayY 0 1~ ™asbtirilgan sport sliakli bisoblanadi. Mustahkam holatni

xizmat giladik® ~ Irenirovka jarayonini rejalashlirish uchun asos bo*lib

futboirhin;no® 1ti 7 v? ,,bI" yok* ser*yva Irenirovka mashg*ulolini bajargan
saalanih -3"™. a umkk [lar bir Irenirovka mashg*uloli bir necha kun
liinksinml i;-1\G | e 25 qoj”jra™], ASari shu vaglda organizmning yctakchi
unda auviHno*T ~ i™ yal #n* asboblar yordamida ro4yxatlashea urinib ko’rilsa.

mumkin* Ayrim lizim ia°liyal koTsatkichlari hali
boMadi J 83 ~ " borma6an,igh boshqga tizimlar csa tiklanish bosgichida

trenirovka™nl b 3,ishninfi chuqurligi va tavsifi joriy holatni bildiradi va keyingi
St M-2 fer“m',Tf ,“k™™si"i rej.lash.iris;, uch.n asos bo-lib Siam..

nsashfi-ulolni o-fazgal ta" ;j“ B ,, fldanILhk"" '™ rbl'Ba ¥Y»" »1'1;™
tarqanflsh NV»VcC. urg- . aja Ireniarovka naluas)lm hlsobga O|I)E) (z)i)nacrob

M iinW murabbiy keyingi

K° M'TeTKorMbol2 ¥° W51~ “nikinnbo4s[nlalashliriShi kelalll” baa'ha
sporlchi orcanizminino'l yok‘ scr'>a jismoniy niasliglarni bajargandan keyingi

keskia 0'Y-Ya InU . yugarfb chigish yoki
bajargan futbolchi holali T e S ™ t1-"Cn,rovkada tc.xnik-taktik mashglarni
mashg'ulot pavtidaoi v,,n . . Juda gisga vacll,i bo*lib. uning nazorati
Mashglar b°Shgarish uchlin « * bo*lib xizmat giladi.

murabbiy quyidaei oamr~ an keyjngi Rulbolchilaming holatini baholashda
kamaytirish» yoki dam blke* ~ U. g*'sb‘ z'm: yoki Irenirovka intensivligini

Bu lurdagi » TI'V™ Kk°'Paytirish A hokazo.
davriy (yoki bosgichma-bosnirb,? aS e ucbhl,n oc’alda uch xil nazorat qo'JJaniladi:
Davriy nazorat ku 1 * JOny.va lczkor-
holatini baholash uchun ta s'n va futbolchining mustahkam
jadgiqot natijalari bilano ~az ilL T ~” lIrenirovka va musobaga faoliyatini
vakunida amalga oshiriladi. ° tCd nal*a‘ar'n*lagqoslash asosida aniq bosgich

Joriv nazorat. bir voki c. e,
holaimi baholash uchun.'trenirovb ~a2,'m'n' bajargandan Kkeyingi sporichining
lestlar asosida jismoniv yuklanvin-, U"" ¥ k' mikr°tsik,|ar davomida o'tkazilgan
yo naltirilgan. Agan.zmni o-Zgarish .ezligini aniglashga
Tezker ARZGME:, organizm *
gisqq yagili yuklamaga ania h'ru JIUri liz‘miarida gerz@'alishni chagiruvchi
mashglarni bajarishdan keyin shu n™. UMW’ lesilar _asosida bir yoki seriya
u Paining ov.ida amalga oshadigan lrenirovka
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la’siri tezligini baholash uchun o4kaziladi. . ... . . u-unhsh
Pedagogik nazoratda futbolchining harakat lunks.yalar.n, holatm baholash

eng asosiy hisoblanadi, shuning uchun uning ikki clemenU mavjud - harakat
funksiyalarninu umumiv holali va maxsus jismoniy tayyorgarh . ,
liarakat funksiyalarining holatini, Tutbolchi organ.zm.nmg funksiona!
tizimlariga mos holaldan kclib chigib baholash magsadga muvohg.
Maxsus jismoniy layvorgarlik holatini, musobaga siaroi i a
koTsatkichlar yordamida baholash kcrak.

3.2. Jismoniy holatni baholash
Futbolchining jismoniy holati, sogiomlik, tana tuzilishining darajas"""

harakat lunksivalarinins rivojlanganlik darajasi bilan aniq ana i. h
futbolchining jismoniy holatini nazorat gilish, shu uch koTsatk.chm nazorat gihsh

SogMomlik holatini  baholashni. dispanserizatsiya jorjy
shifokorlar (terapcvt. jarroh, nevropatolog va boshgalar) ama ga birining
holatni jamoa shifokori aniglaydi. Murabbiy uchun O‘ymch, “r
sog'lomligi hagidagi xulosa juda muhim hisoblanadi, chunki m >
Irenirovkajarayonini individuallashtirish prinsipini ama gaos ~ ' rivo;|anish

T aj tuzilishi darajasini. futbolchilarni hamkat j
darajasini ko'rsatuvchi antropometrik ko‘rsatkichlar vnasa’jan, katta vazn
va antropometrik asbob yordamida baholash mum in. r alk’tbl katta boMishi
va uzun bo'yli futbolchilarda kuch va kuch chidam i ig bo‘vicha aerob
mumekin. u vagtning o‘zida bunday futbolchilarda go.da bo yicha,
sharoitda va hokazo bajaradigan ish imkomyat”~n c egara inde|cslardan

Jismoniy rivojlanish bir xil me yorda bor
foydalanish tavsiya gilinadi. oLt hpla:iar; (vazn bo*x

Antropometrik indekslar jismoniy rivojlams ning a hokazo

bilan, o-pkaning hayotiy hajmi bilan, ko‘krak aylanas, boy b.lan

bog*lamida ko'riladi. o o futbolchi uchun fonotipini
Maxsus Irenirovka ta'sirida vaqt o tishi b *

namogpn qgiluvchi aniq tana shakli vu{'ud a kela > ko‘rsatuvchi ko4satkichlar
ir xilda rivojlangan futbolchilarda mdekslarm ko rsatuve

odatiy va o'rta kattalikda bo’ladi. . . emas ya’ni yaxshi
Antropometrik indekslar ko4rsatkichlar.ni ol.sh murakkab cmas, y
layyorgarlikda bu muolaja 5-7 dagiga davom eta i_ marla murojaat
4-5 indekslardan foydalanish tavsiya gilinadi. Odataa P
gilinadigan indekslarni keltiramiz. - hisoblanadi.
Nazoratning ko‘rsatkichlaridan biri lutbolchmmg ~ ,a * is" blanib uni
Awvalo shuni yodda tutish kerakki, bundan a usu|,ar mavjud. Me’yordagi
ganday aniglash mumkin. Buning uchun bir |larjdan biri Broka-Brugsha
tana vaznini _ aniglashning ken% targalg fiziologik me’vordagi tana
indeksidir: 155 dan 165 smgacha bo'yli odamlar uchun fiziologiK me .
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vazni, 100 ayirib tashlangan lana uzunligiga teng. Qolgan son. me yordagi tana

vazni kilogrammiga mos boMishi lozim. Agar 165 dan 175 sm gacha bo'vdan 105
olib tashlansa, yoki 176 sm va undan yuqori bo‘ydan 110 olib tashlansa. bu indcks
aniq boMmaydi. o o ) )
Aniq ‘uslubiyatlardan biri, vazn-bo'y ko'rsatkichi yoki baquvvatli r
ko‘rsatkichi hisoblanadi. Kvctle indeksi tana vaznini uning uzunligi bilan mosligini

ko‘rsatadi. U tana vaznini (g) bo‘yga (sm) boMish bilan aniglanadi:

//kHolatdagforiy (sn;)

N uzunis' sm, tana vazni 80 kg bo*lsa. baquvvatlilik
Ko rsatkichi 470 (80000 : 170) boMadi.

varn k°n?.alkich 350400 g/sm hisoblanadi. 350 g/sm dan past katlalik.
p/. move i igiga xosdir. Mushaklari yaxshi rivojlangan futbolehilarda 450
vuaori

boMishi mumkin, gachonki, unga boshqga indeksning

mOS kc*sa* v azn-bo*y indeksi yugori futbolehilarda goida
va/ni mp’vit ff30 mdekS ko*rsalkich,ari P~t boMadi. 470 g/sm ko'rsalkich lana
vazni me yordan yugonligiga guvohlik beradi.

bo'vichn Z C

foydala”T Sya#gmTdikiChini a"lubll UdlUn quyida kdlirilsan Jadvaldan
Baquvvatlilik vazn-bo‘y ko'rsatkichi

Tana vaznini 1sm bo'yga Tana vaznini 1sm bo‘yga
baholash grammlar soni baholash urammlar son]—.
scmizlik 540 dan ko‘p o'rta 360-389___ —
xaddan ziyod 451-540 yomon 320-359 -
ortigcha 416-450 juda yomon 300-319 - —
yaxshi 401-415 yctishmovchilik ~ 200-299
biroz yaxshi 390-400

FIFA libbiy go4mitasi,
A bo'y{sm)x ko'krakgafasiningo'riachao'lchami(sni)
240
formulas» bo'yicha lana vaznini tekshirishni tavsiya giladi.

Ko‘krak gafasining o‘rtacha oMchami, nafas olish va chigarishda ko kra
darajasida uning aylanasini oMchash bilan aniglanadi.

Tana vaznining zaruriy hisobi, Gabs formulas'! bo*yicha ham aniglanadi.

tana vazni =55 +0,8 (L- 150),

bunda L - tana uzunligi.

Futbolehilarda o‘rlacha tana vazni kattaligi 74-77 kg.
Yoshni hisobga olib, zaruriy tana vazni:

50+t60'y-1S0)x0,75+ y- sr}( 2'
formulas bo‘yicha hisoblanadi.

Masalan, 27 yoshli, bo yi 178 sm futbolchining mc’yoriy tana vazni:
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50+(178-J50)x0.75+"-" =725*g ni tashkil giladi.

lana vazni tebranishini kuzatish uchun, futbolchini ertalab, och qoringa
tarozida o’lchash eng qulay hisoblanadi. Lekin bunday imkoniyat boMmasa,
nalijalarni taggoslash uchun doimo ovgatlanishdan oldin oMchash lozim. Uzluksiz
trenirovka jarayonida tana vazni asta-sekin kamayib boradi. Tayyorgarlik
davrining boshlang'ich trenirovkalarida, odatda musobaga davriga nisbatan 2-3 kg
ko*p bo'ladi. ) ) o i
Agar tana vazni keskin tebranishni boshlasa, asosan kamayib borsa, demak
yuklamani o‘zgartirish (kamaytirish) lozim.
S*ri o'tkazilayotgan trenirovkaning asosiy belgisi - bu tana vaznini
ingi kun tongda liklanishidir. Farg 200-300 g ni tashkil gilishi mumkin. Ammo,
giyin kechgan o*yindan solng keyingi kun tongda tana vazni tikfanmasligi
mumkin. lana vaznini uzoq vaqt todg4i nazorat qilish, bunday muhim
0 rsalkichni to*g*ri baholashni o'rgatadi. . o
Ko rsatkichlami har tomonlama kundalik tekshiruvi, juda bebaho
ma umollarni beradi. Vazn yo'qotishi - o‘ta shug‘ullanganlik boshlanganligi
0 g usida birinchi belgilardan biridir. Agar organizm o4a shug'ullangan bo‘lsa,
me° da almashinuvining foydali harakat koeffitsienti pasayadi, bu esa o4
?aN atida glikogen va yogMar zahirasini sarllanishiga olib keladi va tana vaznining
amayishi  boshlanadi. = Musobaga vaznini 1/30 yo'qotilishi -  o*ta
ug ullanganlikning haggoniy belgisidir. . . .
Nisbiy kuch indeksi, kuchli suyak kuch ko'rsatkichlarini tana vazniga (kg)
0 Iva 100 ko'paytirish bilan aniglanadi:
suyakkuchko'rsatkichix 100(kg)
tanavazni
bl Yaznning 70-75% kuchning O‘rtacha kaltaligi hisoblanadi
>otiv indeks, 0*MH (nil) ko‘rsatkichlarini tana vazniga (Xg)
an»glanadi:

'RoMish bilan

O'HH(ml)
tanavazni(kg)
0 . ¥~ ml/kg O‘rtacha ko'rsatkich hisoblanadi. 60 ml/kg dan past kattalik,
*oc a lana og'irligini yoki 0 4HH pastligini ko'rsatadi.
Qaf «° ¥ Va kokrak ~ufasi aylanasi orasidagi proporsionallik indeksi, ko’krak
i.-tasi a™anasming Kattaligini pauzada (sm). bo‘y kattaligiga bodlish va 100 ga

kO Paytirish biIaq(ani%Lan

di; - T
o'kr. qa?aélaylancsmngkatlal ig”paicadd) x 100(jw)
tikholatdagibdy
O rtacha ko'rsatkich 52-54% ni tashkil djiladi. ) )
yord -I" ~rfSS va sonni bukuvchi kuchlar indeksi, Stanovoy dinamometr

Stan3mi 3 .an,(*anadi. Futbolchi o'rindiqga o4irib orgalab devorga tayanadi.
*°y dinam°metr polga mustahkamlanadi. Ko’ndalang planka boshgariluvchi

harak VOrdamida o’tirganning soniga go4yiladi. Sonning va qorin pressining
atl ~dan lortilish vujudga keladi. Uchta urinishdan eng yaxshi natija hisobga
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olinadi. Mushaklaming rivojlanish darajasini baholash |\ .,un  mushak kuchining
tana vazniga nisbatan alogasi goMlaniladi: ’

nmshakkuchi

tanavazni(kg)

Agar, ko'rsatkich 1,0 dan past hoMsa, mushak kuchi past. 1.0-1.2 - gonigarli
12 Katta -yaxshi. p : past. 1.0-1.2 - qonigarli.

0.0. Jismomy iiolatning funksional tavsifnomasi

imbni*n1 « bo%ln‘ “unksional tavsifnomasi organizmning funksional
mkoniyallanni (aerob-anacrob) aniglash.

~h'daml‘I'Sini namoyon bo'lishida eng muhim rol gon aylanishiga
vetkazishi lozim~rf Va?Uda U ,sh balarayolgan organga zaruriy gon hajmini
kaltalioinl n i rga®,arn,nS 4onga bo‘lgan talabi. gon-tomir lizimi ishining
yuklatalarTTl«,a™ Kk  rSanlarning bunday tizimilarining funksional sifatlari
sinovlari jjsmrimaSe n 30 .anig,anadi; Yurak gon-tomir tizimining ko’pgina
tiklanishni borkh7 1S va “c¥*n Pu,s va gon bosimini o’lchash hamda
aylanish ta’siri Mos,asbuv ganchalik yuqori darajada bo*Isa. qon
chalik tezamalga oshadi! * ahamiyatsiz va linchlanish sharoitiga gaylish shun-

vurakning funksional3 pUls Icz,a" Ishi8a 0,ib keladi. Murabbiy pulsni o rganib,

trenirovka iaravoniHsf  Y*»P * ”* AW ii mumkin. 0*z navbatida o*quv-

eniq K '"ffifr ? [/ 2fiari?hini kuZalib’"«aTaw a yuklamaning ta sirini

tezlashuvica keskin i- 1 1 Sckm pu,sclan maksimal jismoniy yuklamada

organizmninc vuaori H ~ J' slug upanfan fulbolchilar uchun xos bo'lgan
Yuqoir SrllaT ~ich.aridan bin hisoblanadi.

- linchlik =~ Pa>li<lfii  Surak

gisgarishining tezlashuvia s a b T o ' z.p Al :
hisablanadi. A ®aluvchanligi oshgan, charchoq belgisidan bin

nohush hisoblanadi® “shdan keyingi tiklanish vaqgtidagi sekinlashgan puls

Yurak gisgaiishi 2 bl 1 1 7 X 'c /1 aly3LK' biroz sckinlashSan bo ladi.
artcnyasi (2-rasm), yanoq art.riv. ¢ Ch) bllak artcriyasidan (I- rasm), uyqu
jismoniydyuklamadan so‘ncshuo n Va yura® ur>shidan hisoblanadi. YuQCh
0 Ichanadi. 10 soniya ichidaci nulc b soniyadan ortiq kechiktirilmasdan)
YuQCh aniglanadi. 6 PUSKko rsalklahi 6 ga ko‘paytiriladi va | dagigadagi



Jismoniy yuklamaga pulsning ta’sirini baholash, N hjz))

ko‘rsatkichlarini yuklamadan keyingi ko'rsatkich bilan (pus 100% gabul
taggoslash uslubi yordamida amalga oshiriladi. Tinch i yuklamagacha
gilinadi. oldingi va keyln%l chastolalarnmg largi "chnine birinchi
YuQCh 10 soniya. Il zarbaga long, yuklamadan kcym (t.klanishn.ng b.r.ncm

dagigasida) - 25 zarba. Puls tezlashishi foizi:
11-100%; X=11i™ =127%
(25-11) —X

formulas*! bo'yicha hisoblanadi.
Shunday qilib, yuklamadan so‘ng puls 27% go lezlashdi.

Jismoniy holatni nazorat gilishning oddiy usuli «nalas yor ami r
Slttange sinovi - nafas olish, so'ng chuqur nafas c iqaris turish.
olish, bosh va ko'rsatkich barmoglar bilan burunni siqi * ™ aS™, hebilab
Nafasni ushlab turish vaqgti sekundomer yordamida
go'yiladi. Yaxshi jismoniy tayyorgarlikka ega bo Igan u °c ushlab
nafasni ushlab turishi mumkin. Charchoqda, o‘ta shug u anga
turish keskin pasayib keladi. .. ., n n~ATbl usuli.
Ganch sinovi - nafasni chigarishda nalasm us a uri Yaxshi holal
Nafas olish. so'ng nafas chigarish va nalasm ushlab J N v oadi
ko-rsaikichi 60-90 soniya chcgarasidatebranad. chare oq holatda puls
Ryuffe buleksi - 5 dagigali dam ohsheton keyn (R .) ~ 2 chuRyur
chastotasini oMchash bajanladi. So'ngra yukiama e davomida tik

0".i,ib tuNsh. Ohirgi o'lirib m * » k2 :S "® n ,utim L (R ,)
holatda (R2) puls o'lehanadi va 1 dagiga dam ollshdan S0 ng u

YuQCh oMchanadi. Indcks quyidagicha h,sobla
A+ft+1~20
/= 10
Quyidagi shkala bo'yicha baholanadi:
0 -a'lo
0-5 - yaxshi
6-10 -qgoniqarli

*1-15 - g nigarsiz . . .. .
Kvcrg "boyielm funksional sinov - har biridan keyin YuQCh

oichanmaydigan tortta turli shakldagi yuklamadan iborat sinov tartibi.
Putbolchining yukiama majmuasi 5 dagiga davom etadi.
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Bu sinovni har trcnirovka davridan kcyin o’lkazish hamda shug'ullanganlik
va gon aylanishining funksional holatini baholash imkoniyalini bcruvchi uning
dinamikasini tagqoslash lavsiya gilinadi.

Bajarilishi: puls o'lirgan holatda (inch paylda o’lchanadi. Yuklama
mashqlarini kelma-ket berish lozim: 30 soniyada 30 la o'lirib lurish. joyda 30
soniya maksimal lezlikda yugurish, dagigasiga 150 gadam chaslola bilan joyda 3
dagiga yugurish va 1dagiga argonda sakrash.

Puls 30 soniya davomida yuklamadan so*ng o'lirgan holalda (Ri), -
dagigadan keyin takroran (R2) va 4 dagigadan so‘ng (R;) O*Ichanadi.

Sinov quyidagi formula bo'yicha aniglanadi:

J (30000)
2X(f>+/>+/>)
105 dan yuqori -juda yaxshi
99-104 - yaxshi
93-98 - goniqarli
92 dan past - kuchsiz

Skibinskiy iitdcksi - nafas apparali va yurak gon-lomir tizimining funksional
ishchanlik gobiliyalini aniglash uslubi.

j _ (UTX-ri0Q)nafasniushlasli(soniyu(nefcisdii<jirislult)

YuQCh! dagica
KoTsatkichlar:
5 dan past -juda yaxshi
5-10 - gonigarsiz
10-30 - gonigarli
30-60 _ - yaxshi
60 dan yugori -juda yaxshi
Kcrdo indeksi - yurak gon-lomir tizimi ishi
/= °
YuQCh
bu ycrda D - i hi i di ; ; — dani i
(linchlikda), linchlikdagi diaslolik bosim, YuQCh dagiga ichida
Ko'rsalkichlar:
mc'yor- 1

Yurak gon-lomir lizimida asab boshgaruvining buzilishida ko‘rsalkich ~ dan
pasl yoki baland boMishi mumkin.

hayd%%?ni%éaps'gw&'.ng igiisod Kkocffitsicnii - QLK 1 dagigadagi yurakni gon
QIK={S-D)xP
formulas*! bo‘yicha hisoblanadi.
Du ycrda S - sistolik bosim, D - diaslolik bosim, P - 1dagigadagi puls.

.. Mc'yorda QIK ko-rsatkichi 2600 ga icng, Q1K oshishi vurak gon-lomir lixim
ishida zo*rigish paydo boMganligiga guvohlik beradi

Anig jismoniy yuklamadan so‘ng jismonan yaxshi shug'ullangan
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fulbolchming pulsi 5-10 dagigadan so‘ng me’yoriga keladi. Agar bu ko'rsatkich 10
dagigadan oshsa, unda yuklamani mc’yordan ortig, holat - gonigarsiz hisoblanadi.
Ncvmyanov moslashuvining integral ko'rsatkichi - fuibolchibmi @asosiy
tremroyka ishiga moslashuvidagi zo'rigishni tezkor nazorat giladi.
...7 QuvArcnirovka mashg’uloti jarayonida futbolchilaming ishchanlik
40 1 va moslashuv kuclii dinamikasini tezkor nazorat gilish usuli.
Qo shimeha yuklama sifatida, futbolchilarni tezkorlik sifatlarini aniglash
. Pncbb sjn°v kabi joydan 30 m ga yugurish goMlaniladi, moslashuv kuchi
a 1' pmsh intensivligi esa shu yuklamaga puls ta'siri bo‘yicha o‘rganiladi.
ish h r?"irovka mashg'uloli ta’sirida futbolchilaming funksional holati va maxsus
ko4 JT* 4°biliyati dinamikasini aniglashda xizmat qiluvchi tavsiya gilingan
quyidagilardan iborat: yuqori startdan maksima! tezlikda 30 m ga
tiki 1’UUnsh bclf'lanadi va finishdan keyingi 10 soniyadagi hamda
anisining 2 va 3 dagiqasidagi yurak gisgarish soni hisoblanadi.
dagi ~ marla °‘tkaziladi: birinchisi chigil yozdi mashglaridan keyin 3
so™ a an so ikkinchisi mashg‘ulolning asosiy gismidan keyin 3 dagigadan

wn

Moslashuvning integral koVsalkichi (M1K):
f MIK st2MPSI+PSJ+PS3
Igg’ y,cbamasoﬁanaai, bu yerda - 30 m bo‘lakni yugurib o‘tish vagtini

danii-1  kvacal» (PS|+PS2+PS3) - tiklanish davri boshlanishidagi har uch

_ 4a a, 10soniya bo*lakdagi puls summasi. o ) )
aiash *2 b.°Mar<a* chigil yozdi mashglaridan keyingi ko‘rsatkichlarga nisbatan
0< 8 UulninS asosiy gismida keyingi bo‘laklarni yugurib o‘tish vaqti
oshadim?S 181 ' okl kamayganligi belgilanadi, bunda puls soni hamda puls summasi
trenir* , U o = navbalida MIK ko'tarilishiga olib keladi. Bunday dinamikani,
4*ladiV 3 m*kr?ls,k”ar*davomida ko*p marta kuzalish mumkin. Bu shuni ma'lum

Hkla * %ud°ri malakali futbolchilaming trenirovkasi ko‘pincha oxirigacha
amasdan 0‘tkaziladi, chunki bunda ishchanlik gobiliyati oshgan bo’lishi yoki

farg) Mdbg ‘Wstsfarayanida- MIKni tadgiq elish bu ko*rsatkichning individual
84i 111! 1ahamiyatini ochib beradi. Demak, oliy liga jamoa futbolchilarida, u

M,KAOLR]VBHQC gga[)a,%gﬁl tFobzrl"’}ﬂﬁij,''trenirovka mashg‘ulotlari sikllari davomida
0S| ran'sb ko*lami loMginsimon o‘zgarodi. ya’ni tezkorlik yuklamasiga
°2QdS uVyaxsManganda kamayadi va moslashuv pasayganida oshadi. Bunday
shue™r,§ > Irenr°vka  yuklamasining  o‘ziga  xosligi*  futbolchining
0‘lish* atal-81* charchash va tiklanish jarayoni, u yoki bu kasallikni yashinn
°'zaro lak{,bn! buzi,«shi, biologik ritmlaming ta’sir ko‘rsatishi va boshgalar bilan
°*zea' °? !d bo*lishi mumkin. Shuning uchun, futbolchilarda MIK
°lib al" N lusbuntirishda differcnsial yondoshish lozim. MIK yomonlashuviga
frenir k \Chi sabablarni °‘z vaqgtida topish va yo"qgotish, futbolchilaming
I?v ,a iarayonini samaradorligini oshiruvchi muhim omil hisoblanadi. )
ulb°l maydonida, futbolchi trenirovka yuklamasini ganday o'tkazayotgani
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foTdSnishTumkin”0" ma'lum®llarni olish uchu" balli baholash uslubidan

irhirfJ!/" b,°',akni yusurib ° ‘tish vaqtini o-zgarishi va tiklanish vagtida 30 soniya
bo-virhn JM1f S nial ,° zSar'sh (har bir dagiganing birinchi 10 soniyasi) tavsifi
’ R,,n-eS na‘lja a7"! baholash sxemasi (tezkor- axborot olish uchun).
oismiHNn* W\Uu*« F™* teuh« i Y5ur|b o'tish vaqgtini (mashg'ulotning asosiy
mashnhriHCYI) . inncbh* tcstdagi masofani yugurib o*tish vaqti (chicil yozdi
n,|Vaa” ale> |~ an,sh davrida har 3 dagiganing boshlanish 10
ar ? 8,da 3nig,angan ~U,s sonini taggoslash lozim.
ten,, bodua ' T J ICKL birinchi test kcfrsalkichi katlaligidan kam yoki
ktrn bo‘kn  ° 3 mam,ka yaxshilangan (kamaygan) kabi baholanadi, agarda u
kabi kO‘rib chigiladi. Bunday baholar

iismnS Satan’ k,cbl™» 0 rla va gohida katta yuklamali mashg'ulotlar
riribolchilardo M «laris.

sonivali

ta'sirida

o, Ko o tlsb kerakki. 30 mctrni 4.3 soniyadan sokin yugurib o dshi
is chanbk gobiliyaiini yomon ko‘rsatkichi hisoblanib, uslibu vazifada boriakni

“Ul va Pu's son' dinamikasidan gal’i nazar 2 ball oladi, chun '
ik dndydlim HedlaRingot/adn jarayonidagi texnik-taklik harakallarni  bajansh
Jismoniy holat darajasini aniglash (JHD):

JHD=— W uQCh)- 25(0'naAB) - 2,7(ynsli) +0,25(vor«)
350- 250jfi) +0.21(i0>)

(o'rtacha'ko'rsaikichV Y osh”T Yulak gisqarish chastoiasi; AB - arterial bosim
- tana uzunligi S Y0A “ Shu VaqtdaSi yoshi; Vazn - tana og'irligi (kg); Bo'Y

Quyidagi shkala bo'yicha baholanadi-

"all ->0,826

- yaxshi -0,826-0,676 gacha
- gonigarh -0,526-0,676 gacha
- qoniqgarsiz - 0,376-0.526 gacha
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chcgarasigacha (nafas olishda) ushlab tunsh oMchanadi.
Kardiorespiraior lizim liolati indeksi (FIQK-)

FIQK=—

formulas! bo‘yicha aniglanadi: bu yerda t, - yuklamagacha nafasni ushlab
lurish; t2- yuklamadan kcyin nafasni ushlab luris .
Tadgiqollar shun! koTsaladiki, yuklamadan
ganchalik kam bo'lsa, kardiorespiraior
goMlanish darajasi shunchalik yuqori bo la
guvvalga ega boMadi. Agar, kardiorespiraior tizimnin” nafasni ushlab
integral ko*rsalkich zahirasi sifalida garalsa, yu' . allarjni amalga oshira
lurish vaqtining kaltaligi, fulbolchi 0;z funks.onalimkoniyatlar.nl
olishi tassavuri hagida mulohaza yuritishga yordam era * i va keyin bir
Shunday gilib, «7 a 50 . s» moteimonn > m b -M f; 7 shil
dagigadan so‘ng oxirgi chegaragacha nafasni i
leslda olingan nalijalarning fiziologik «giymatini»
chidamkorlik darajasini baholashga yordam beradi. ,ninsida ladgiqollar
Bunday test turlarini bosgichma-bosgich raajmua do rasida

o‘tkazish, yuqorida Kcltirilgan kolrsatkichlarning dasturlarini go'llash
jarayonining turli bosqgichlarida kuzatish va tren.rovka dasturlarini q

darajasini baholash imkoniyatini beradi. » -n0 aerob imkonivali
Agar i2ko’rsalkichi past bo'lsa, bu fulbolchi organ zm.nmg aerob
yomonligini ko‘rsaladi. , eacha.

Odalda futbolchilarda li - 45 dan 90 gacha. t2 . ta’sirini  tcstlash
Tczkor-kuch yuklainasiga yurak qon-iomir nz.m.ga la sir.m

Quyidagicha o'lkaziladi. tl.
Mashq bajarilishidan oldin va kcyin YuQCh 0 Icia
01Lrib turishni bajarish, 2 dagiga to‘liq tiklanish. sos hisoblanadi -

Kuch, boshga sifallarni namoyon bo'lishi uc un r;voilantirish muhim
fulbolchi uchun birinchi navbatda oyoq mushaklarm J
ahamiyai kasb eladi.

« ushlab turish vagti

fulbo,chi yuqOri darajadagi
r,,nksional imkoniyatlarini

futbolchining tezkor

90 sonivada 20 maria

»araknt sifatinrini namoyon bo'lishini tahlil gilish asosida shug ullang
tavsifi .. nrat me’yorlari test
Harakat funksiyalarini rivojlanish  darajasini naz uchun ikkita
yordamida aniqglanadi. Biron-bir harakat sifatim to‘g n
QSosiy otezonlarga javob beruvehi testlar zarur: axborot 11
. Tcsining axborotliligi shunga guvohlik berad.k., ushbu lest
0 'gan sifamigina baholaydi.
festning ishonchliligi, standarl sharoitda

baholash zarur

fulbolchilarni  takroriy



tesllashdagi natijalarini bir-biriga o'xshashlik darajasi bilan lavsiflanadi.
Jismoniy layyorgarlikni nazorat gilish uchun quyidagilar zarur.
- natijaga erishishdagi motivatsiya maksimal tezlikda bo'lishi: nazorat
- texnikasi nisbatan oddiy va natijaga ta’sir koTsatmaydigan

mashglanm qo yaxshj 0‘zlashtiriiadigan bo'lishi lozim,

oMkazishdan asosiy maqgsad, harakat texnikasini to*g ri bajansiga
balki maksimal natijalarga erishishga harakat qilish.

nnvidaei
Harakat funksiyalarini rivojlanish darajasini testlash as urg
nazorat sinovlarini kiritish tavsiya gilinadi.
Tezkorlik imkoniyatlarini baholash. Qjsh
Fulbolchining tezkorlik sifatlari,

gisqa vaqt ichida harakatni. oaj.
gobiiiyatida namoyon bo‘ladi.

. A oi barcha
Futbol maydoni bodylab tczkor harakatlanish, hujum va himo>a a0
manyovrlarda ragibdan ozod boTish uchun kalta ahamiyalga cga. Aan
Tezkorlik imkoniyatlarini to*lig baholash, charchoq bosianis N
ishchanlik qobiliyatining pasayishi kuzatilmaydigan bo'lak davomi a
imkoniyalidagi maksimal tezkorlik darajasi bodyicha amalga oshiriladi. 1|
Qisgqa boMaklarni tez yugurib o‘tish, ma’lumki, gisga vaqt a n
tezlikka erishish qobiiiyatida aks etadi. Futbolda tezkorlik sifatlarini na N
boMishining bunday shakli yetakchilardan biri sifatida garaladi, chun 11
vaglida tezkor harakatlanish strukturasini (informativ) aks ettiradi. .
Futbolchilarni tezkorlik (imkoniyati) sifati, tezkorlik majniuasi ai| * _
oddiy va murakkab holatlarda tczkor sifat; start dish lezlig kesktn c1,0

to*xtash harakatlar tezkorligi; absolyut tezkorlik; tcxnik usullarni bajarisi
bir harakatdan boshqasiga o‘tish teziigi.

ral;

Joydan va yurishdan 10 m yugurishni (soniya) baholash me yoi >

Mashglami baholash
Joydan 10 m yugurish
Yurishdan 10 m yugurish

B»  «d»  «B» >« b
1,60 1,70 180 190 1
120 125 130 135 140

30 ntyugurishda yuqori malakali futbolchilarni tezkorlik imkoniyatlarini
baholash mc’yorlari

Baho

i Vaqt (soniya) —'
Juda yugqori 405 -
z)(l‘J?tg“ ______ 4,05-4,149
B e —
Juda past 12974,

1~4,35

1%



Joydan va yurishdan 15 m yugurislini baholash me’yori va
ko'rsatkichlnrdagi farglar (soniya)

Mashglarni baholash B» oy B @2 «D»
Joydan 15 m yugurish 2,7 2,77 286 301 31
Yurishdan 15 /// yugurish 17 173 175 179 182

Joydan yugurish va yurishdan
yugurishni larqi . . , 1
Joydan 15 m yugurish-start tczligi ma’romini boholash uchun.
Yurishdan 15 m yugurish - gisqa boiaklarda absolyut tezkorlikni baholash

099 104 M1 122 128
3

Joydan 50 m yugurish - masofada yuqori tezlikni saglab golish gobiliyatini
baholash uchun.

Mashglarni baholash By oy By > «D»
Joydan 50 m yugurish 6,58 682 688 7,0 71
. . . w. Yukl ni .. takrgrlash. _uslubi
MBS 2 SO e U, 50 IV BE 5 va B8

seriya vugurib o4ish. o . __jnn kevin o‘yinchi tik turgan
Har bir 4x30 va 4x60 seriyani yugunb o Ul& LY olishdan so'ng
holatida YuQCh va qon bosimi shu onda hamda 2 dag.ga

o‘lchanadi. . shu,-ullanganlik darajasi ham
- Pt
yaxsh'?‘ggg‘\igglt.v%tgasr'r gqr{]o);allgl(ssﬂtllv%am’ q vlanishi yomon boMsa. unda
shug‘ullanganlik darajasi pastligini koTsatadi. holdabarcha funksional
Natija' yomon boMsada. gqon aylanishi yaxsh. bo Isa. u
imkoniyatlardan loydalanilmaganligim ko rsata \. . anjgtash uchun quyidagi
Tezkorlik ishiga yurak gon-tomir tizimming Ylourish. YuQCh mash
funksional sinov qoilaniladi: joyda 15 soniya iin boMganda tiklanish
bajarishdan oldin va keyin oMchanadi. Yaxshi ta sir
dagigagacha.
Anaerob chidamlilikni baholash (Sonch testi). ... 4nl biologik poydevori

Futbolchining tezkorlik va tezkor-kuc qo ul(arniilik hisoblanadi.
maksimal kuch gobiliyatini aniglovchi yugori anae”® . ovogda sakrashni soniga
Baholash, o‘rta chiziq bo‘yicha o‘ngga va chapgaik Y * +7  chizig+

ko*raquyidagi usulda amaljg_;a os,hiri(ljadi: orac Il te7Ukda, mashq tizzalar
“apga va hokazo. Mashq I'dagiga davomida maksimal tezliK

barakatining katta amplitudasi bilan bajariladi.

Baho Sakrashlar soni

Yctarli cmas 37
Yclarli 38-41



Yaxshi 42-45
Juda yaxshi 46-49
A’lo > 50

«Maxsus rest»

bnbanclJ10 LLBB?~?n chigib, yosh fulbolchilarni maxsus chidamliligini

banolash uchun gqoMilaniladi.
Tavsiya gilmgan test yordamida maxsus chidamlilik baholanadi:
vuo, , ; * r ? mashqga bog'liqg bo;lmagan, turli lavsifdagi ikki sinovda bo'laklami
° to 4 Var yaxs™an®”i bo'yicha (yonionlanishi bo'yicha);
°ral samaradorligi bo‘yicha - «brak koeffilsienti» (charchoq

ulaming an”\gligi buzilad™)4ariShninS koOrd!nalsion mexanizmi o'zgaradi, nalijada

tiklanishva”~jboSar83 °reanizmninS moslashuvi b° ‘Yicba (YuQChning

nechta® vum.rkh Sland“rl. ch|gil SozisI' mashqglaridan soOig (12 la gimnaslika va bir
YuQCh chieil A dn” lo<P bilan besh dagiqgali erkin ish (bu bosgichda
- iovda 1™as I(1aridan kcyin aniglanadi), maxsus mashglarni bajarish:
ore 7. 1ti

diametrlik blcam*14 zarbalar (xohlagan usuldagi zarbadan Kkcyin bir mctr
musiahkamlangan®va 25 30* ¢ ma*.  ycrdon 30 balandlikda
lushganio‘p)Sonihisoblanadi; ~ daVOmida ba=arilSa" 5 la zarbadan so'ng

olinadi; " * -lartga 4ayt>sh bilan 5x30 M yugurish, sumrnar vagli hisobga

miniglikka zarbalar;
- 3x50 * «mokisimon» yugurish. rasmda ko.rsali|gandek;

- io*p bilan jonglyorlik;

barcha mashqlar bajarilgandan keyin va liklanish vaglida YuQCh.
Test ko‘rsatkichlan:

V 5x30 m (soniyada) yugurib o*tish sumrnar vaqli;

> 5x30.m (soniyada) «mokisimon» yugurish sumrnar vaqli;
V aniglikka zarbalar:
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- chigil yozdi mashglaridan keyin darvozaga lo‘pni Kiritish soni;

- 5x30 m yugurish mashgidan keyin darvozaga to‘pni kiritish soni;

- «brak» koeflltsienti (%);

> boshda to*p bilan jonglyorlik:

- chigil yozdi mashqglaridan keyin urishlar soni;

- 3x50 m yugurishdan kcyin urishlar soni;

- «brak» koeffitsienli (%).

Baho:

- yaxshi layyorgarlikka ega bo'Imagan, maxsus chidamliligi yugori darajada
bo Imagan yosli fulbolchilarda intensiv yugurishdan keyin texnik usullarni
bajarishda brak foizi o”sib boradi;

k. "y~shi layyorgarlikka ega boMganlarda - 30 va 50 m bodaklarini yugurib

0 hsh nalijalari alohida va umumiysi maromida bo*ladi. Aniglikka va boshda to;p
«an jonglyorlikni bajarish ko‘rsatkichi yaxshi (brak foizi kam), YuQChning
hklanish vaqgli kam.

Kuchning rivojlanish darajasini nazoral gilish tashgi garshilikni yengib o'tish
>0 T mushak kuchi vosilasida unga qarshi la’sir ko‘rsatish qobilivatini kuch
‘d.an .“cb ala,adi. Ularning rivojlanish darajasi, harakat faoliyatini bajarish

ra lcr,Sa asoslangan, chunki ular harakat tezligiga, yugori kuch komponentlariga
mashg|arga chidamlilik, zarba harakallariga ta’sir ko'rsatadi.
val‘ W Ichila,-a xos bo'lgan faolivat, yuqori darajadagi sakrovchanlik, hujum
Vazil*alarini vechish uchun yaxshi imkoniyat yaratadi.
>aua, har bir futbolchiga kuch zarur, lekin bu kuch, shlangisllar.
kurashehilar yeyi gimnaslikachilar kuchidan farg gilishi lozim.
bardoshl s,lunday kuch kerakki, u yugurish, sakrash. intiluvchi starlga
O‘zi»aV- Cruvc®t* 10‘Saldan to4xtay oladigan va yugurish vo'nalishini kcskin
holaivV»MJ '""all barc’a 30-40 m masofadan zarba bera oladigan - turli o'vin
i°‘g*rfa/ r f aShadigan ~° *%'n' Kuch rivojlanishi egiluvchanlik, tezkorlik, 0‘yinni
kuch\ T k qiliShni b‘bsb hisobiga borish kerak enias. Boshgacha qilib avtganda,
haralofi U-.° C*i” um ‘dl*sod qilib, texnik-laklik harakatlami maydonda ycngil

Qc”b baiar‘l*shi lozim.
kuch 13 %° MIcba’ kuch sinovlari mushak guruhlarida o;tkaziladi. Maksimal

Meks®™  ~  Va“ucb cb'damliligi oMchamlar bilan farglanadi.
boYpnn ; * mal “ musbak yoki mushak guruhlari namoyon gilishiga qodir

Tezk a kalUa kUCh'
xabar h~r,OFL UCL ™ brakatni maksimal tezlikkacha, tezlanishning anig og‘irligini

TezkOwChl mUShak gobi,iyati-
mhiclacharlcb,c*a T bHK - ko43 martalik mushak gisgarishida hamda uzoq kuch

~aksh 10 a 4arshHik giluvchi mushak gobiliyati.
k°“lari«?h musb”™k kuchi Kollin panjalar dinamometri hamda ogMrlikni

) :
Futho? amaIS)%kIJ Q%ﬁ';',‘?&é’d%‘é‘?&%‘l mashglari goMlIaniladi:



Mashglar Baho
Turnikda tortilish 10 ladan kam emas
04 og‘irligiga teng
shtanga bilan o*tirib turish ~ © 1adan kam emas
Tczkor-kuch bahosi, katta porllash kuchi xususiyatini nazarda tutadi.

Oyoq kuchlari uchun test sifatida joydan balandlikka sakrashni o'lchash kcng
targalgan.

Belbog*bilan saferash tesli.

tortilall\élliaydonda sakrash balandligini hisoblovchi, oMchovli lenta gisgich orga i

Maydondagi aylana markaziga (diagonal*! 50 sm) himoya (galgoni)
mustahkamlanadi. Futbolchi doira ichida tik turadi: uning oyoqlari gisgichning ik »
tomoniga undan 5 sm masofada joylashadi. Futbolchi o'lchovli lenta
mustahkamlangan belbog4ni kiyadi; uning ikkinchi tomoni gisgich ustiga torlilgan
va o'Ichovli lenta tarang cho'ziladi. Qisgichdan ko'ndalang tolalaridan sakiasi
balandligi hisoblanadi. Dastlabki o4irib-turishdan keyin futbolchi yugoriga
sakraydi va 0‘z sakrash balandligigacha o'lchovli lentani tortadi. Bunda qo lar
harakatga mos boiishi lozim.

olinm%%lr. futbolchi doiraga ikki oyogda tushmasa, unda sakrash hiso ga

Uchta sakrashdan eng yaxshisi hisoblanadi.
Sakrovchanlikni model ahamiyati

Mashqlar 3 Baho (viji)
a'Jo : omon
Lenta bilan yuqoriga sakrash 70 yagsshl 60 55 ) 50

aniiaHi ~UCini kaholash uchun, joydan uch va besh karra sakrash mashgi ham

Chidamlilikni rivoj.anisl, darajasini nazorat gilbh

va tezlikni saglab goU sh1K 2arur intensivlik, aniglik, manevrlilik
Chidamlilik, uzog charchAni-lI'?8 "~ 0 q n i yengib o'tish qobiliyati.
tavsiflanadi. Chidamlilik bilan |,«1u ao|,Yal<an keyin tiklanish lezligi bilan
,sh bajaruvchi mushaklar va uni™  la¥»or8arlknl to-g'ri bog-lab shug'ullanish,
yaxshilaydi. S antagonist faoliyati orasidagi koordinalsiyam
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Umumiy va maxsus chidamkorlikning yuqori darajasi butun o'yin davomida
fulbolchilarga murakkab vazifani samarali yechishda yordam beradi hamda ruhiv
charchoqqga ijobiy la‘sir ko'rsaladi.

Fulbolda chidamlilikka nisbatan maxsus lalablar mavjud - almashinuvchi
iczlik va lempli yuklama.

Fulbolda eng keng largalgan umumiy chidamlilikni aniglovchi lest - bu
fulbolchining 400 m dan voMakni 12 dagiga ichida yugurib o‘lishga qodir boMgan
masofuni aniglovchi Kuper lesti (12 dagigali yugurish) hisoblanadi.

Mashglar A’lo  Yaxshi  Qonigarli Qoniqarsiz
12 dagiga yugurish 3200_ 3200 3000 2800
yuqori 3000 2800 past

dasllabki AB va YuQCh ) ) 7 dagigadan
tiklanish vaqti 3 dagicladan 5 da gigagacha (;]rt?q

Tezkor chidamlilifcni baholash.

I H<X , n\ m°kisimon yugurish» leslida vaqt ko'rsatkichi futbolchining tezkor
1 amliligjni baholash uchun goAlanishi mumkin.

liar Kk g a]s™euslubiyati: Irener signali bo‘yicha futbolchi keskin yugurib - to'xtash
3la al’a,” bilan (tayanch oyoq start va finish chizig*i orgasiga go‘yiladi) 50 m
as0 an*7 niarla yugurib o‘tadi.

c

a0 m m°kisimon yugurish»ni baholash me’yorlari:

iu. , - 60,00 soniya
S r * S T
A°LLYer1l *Ad’n n SOnlya
4oniqarsi7 “64,00 soniya

Aerob t '>64’ i
m'.;lsth%rrO OO%SIT ™ashqglarga or)agm?m moslashuvini baholash uchun quyidagi
Magigaij yu .aai® ': futbolchi 180 dagiga gadam chastotasi bilan joyda uch
Planish boTW ' “asaradl- v uzifa bajarishdan oldin va keyin YuQCh oMchanadi.
dagiga”yOm” cha YuOCh baholanadi: 3 dagiga - a’lo; 5 dagiga - yaxshi; 7

lashxislashn’u Cor,~al,n' baholash, futbolchini  shug4ullanganligini  aniqg

Marakat faoliyCPU’ mu” m sbaroit hisoblanadi. Ushbu magsad uchun futbolchi
a ming asosiy usuli nazarda tutilgan nazorat mashglari qo*llaniladi.
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intcnsivlikda vuniirl*ko*M 11  bo'yicha, imkoniyat darajasida maksimal

keskin yugurib chinib Kvad® ‘omonlari 15  Futbolchi intilib(S) 15»
birida uch meir masofadi ~ ? ’?' 9°° Sa °“zSarliradi, harakalni davom eltirib. bir-
ga O‘zgartirib 15 m {0y “an ~ uslunn' yonlab o‘tib, yana yo’nalishni 90°

« va bir-biridan 5 nt

masotadagi « ,,
yakunlaydi va finish (F)  *” ovni os™ k kvadratning oxirgi lomonida masolani

olishdan keyin masha\abnr|™ umumiy vagt belgilanadi. 15 soniyali dam

ac! gacha tiklanish vagii.

Takroriy yuklamnlar uslubi
Putbolchilami  muxsus  u
savo|larga ycchim lopib sLn®  *"eonligini aniglash uslublari hagidagi

ofLoadl ukaUa bo*Imagan Ora ™ g? ° I,sh ,07Jmk|\ nisbatan kalla bo'Imagan
asofl” Cha? lavsifdage ishni 0‘vinH blan yuqori inicnsivlikda takrorlanib,
metroa?an ulbo,chining ishchanlik Q Va Iren,rovkalarda qobilivalli bajarilishiga

Futbolchia buldkrOr,aSh imk°®niyatiyUsUnSh Va yuSur,‘shga o”gartirish bilan

* * K. ¥ « * . shundalit N»

va iczkorlik mashoian quy,da8icha o'tkazn"H-0" 1® ham mustahkam bo*ladi.

metrlik bo'lakni yuan" 83 layyor8arlikda f,,u 1 Ch‘8ll yozdi mashqglaridan keyin
keyin sekin”~gJ~°j! sfartda yugurib odaditbkIC*. maksima| tezlikda besh.a 30
Bu ish 3 dagiqga oralia hii '8a gay,ib yana ar ~r 30 melrni yugurib y-iganidan

a 05ngan ma'lumoil™0™ 2~ ~ 016 tur™ bosgichlarida
162 3,711 lagcl®slash mumkin  bo*lishi



uchun maromda qolishi lozim.

Mashglami bajarish vaqgtida bar bir takrorlanish va bo'laklaming har bir
scriyalaridan kcyingi birinchi va ikkinchi dagigalarida organizmning funksional
holatida o'zgarishlar sodir boMadi.

Har bir bo'lakni yugurib o'tishning qat'iy vaqti yaxshi ishchanlik gobiliyatini
tavsiflaydi. Uch seriya ko'rsatkichlarining barchasi 3,8-4,1 soniyani tashkil gilsa.
bu yaxshi natija hisoblanadi.

Tczkorlik ko'rsatkichlarida (4,5 soniya va katta) yoki gat'iy boMmagan
ko'rsatkichlarda. bo*lakdan-bo‘lakka yoki seriyadan-seriyaga yugurib o‘tish tezligi
pasayadi - bu csa ishchanlik gobiliyatini yaxshi emasligidan dalolat beradi.

BoMaklami yugurib o4ishning o‘rta va qat’iy tezkorligi (4,2-4,4 soniya)
goniqarli ishchanlik qobiliyatini tavsiflaydi.

Yaxshi moslashuv hagida, scriyadan seriyaga yomonlashuvchi, yuklamaga
organizmning maromdagi Yyaxshi ta’siri guvohlik beradi. Bunda birinchidan
ikkinchi dagigagacha tiklanishga ochig namoyon boMuvchi ta’sir aniglanadi.

Scriyadan seriyaga yomonlashuvchi gafiy bo‘Imagan ta’sir yelarli bo'Imagan
moslashuvni ko'rsatadi.

_Ko'p holatlarda moslashuv koTsatkichlari ishchanlik gobiliyatiga mos kclishi
aniglangan.

Agar futbolchida moslashuv ko rsatkichi yomo~ PoMeandsosigBRbHEK

gobiliyali yaxshi boisa, u holda yuqori tezi' a/ ,  futbolchi uzog vaqt

futbolchi tomonida juda_katta kuch bilan cris \a * olmaydi, chunki o*yin

davomida bir maromdagi ishchanlik gobilitini namoyon

faoliyaliga albatta ta'sir koMsaluvchi global chare i°q i-g’*rsatkichi past bo*lib,
Aksincha. agar futbolchida ishchanlik gobi »a uning funksional

moslashuv  ko4satkichi  yaxshi ckanligi  aniglansa,
imkoniyallari toiiq ishlatilmaganligiga guvohlik era i.

Tczkor chiclamlilik uchun nazorat innsliglnn - nraliod bilan uch maria
Yuqori slarldan 30 m yugurish 20 soniya i am ha an\glanadi.
takrorlanadi. Uch urinishdan ko‘rsatkichlan summ 5-12 6 soniya - yaxshi:

Tczkor chidamlilik bahosi: 12,4 soniya - a
12,7-12,8 soniya - qoniqarli; 12,9 soniyadan past - go

Epchillikni rivojlanish darajasining nnzorati

JavobgayiaK 7  °‘vinda v4judga kcladigan kutilmagan vaziyatlarga tez va aniq
9obiliVaf; 1. nsLI* murakkab o'zgaruvchan holatlarda harakatni davom ettirish

Ep | i.obanad*-
jamlamasidir ~*ulbolchining xilma-xil harakat tajribasiga bog'liq bo‘lgan sifatlar

Autbolda cpd Nn  Zamr “~arakatlami to‘g4i va tez tanlash va bajarish gobiliyati.
k~ato verhjou , ~ kutilmaganda vujudga kcladigan harakat vazifalarni tez va

FUtbOICMnﬁ’rQé)'é' é’m l|Eji doimiy o'zgaruvchan sharoitda, to‘p bilan va to'psiz
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harakatlanishda namoyon bo'ladi. To'pni olib yurish, aldash. lorlib olisli. zarbalar
bdan bog'lig bo'lgan harakallanish. ftilbolchidan kcng koordinalsiya silallarini
namoyon boMishim talab qiladi. Agar bunga qo‘shimcha qilib. ['utbolchinina
narakal va tcNmk laoliyati. doimiy o'zgaruvchan o'yin sharoitida (yomg'ir. issiq"

V a yer 1 maydon- tabii> va sun 'y yorug-lik va hokalzo?1 turli dasllabki
no aliarda yakkakurash sharoitida (czidan oshirib zarba. sakrashda to pga bosh
" L,Nara Va 10Maz°) bo’lsa. futbolchining samarali o‘yin laoliyati uchun.

P* ”1.|.”orl darajada rivojlanganligi shunchalik muhim ekanligi tabiiydir.

rif. , 1 1’.°y"ning murakkab texnik usullarini o’zlashtirilishidagi

e . C*yr1 ,m"OnMalar'n® hamda o*yin sharoitida shaxsiy lunksional
imkomyatlardan samarali foydalanilishini aniglanadi.

futhnlrh?°n da” ada r,v°jlangan epchillik dcganda quyidagilar nazarda luliladi,
o‘7pMicsHMI™  u  kOOrdinalsiya harakatlarni anig bajarishni. lashqi sharoit
gilib avto”rb K taol,yalini tcz gayta tuzishini bilish lozim. Boshgacha
Fnrhiiri/ 4 W,10da ?amo>on bo‘luvchi, murakkab harakat silatidir.
bahohchni v r,4°Jan,s™ni nazoral qilishni tashkil clishda ushbu sifalni
omillicibihn yo‘q,igini bisobga olish kcrak. Bu cpchillikni ko*p
bo*yicha futhnlH 1? ° boshqa sifallar bilan namoyon bo’ladi. goida
giluvchi drmn - ClL WS> djirajadagi  koordinalsiya xususiyatlarini talab
testlar majmiuas'ida amalga o"\blri 'kmadri bila" bir ~atorda nalijalari ushbu

harakafvaziltsTn” ~ koordinalsiya murakkabliligi. anigliei «

I nazorat masliqi
oM MPemmmne- a4 H

Mashg A Mashq B

t Nladi- F Iqu
10x10quadratn|ng ikki tomoniga 2 m oraligda 5 la uslun go > adl uit\%% TZ*

kvadratning chap past burchagidan to’g’riga start oladi, keyin usu jiniSh.
shaklida yugurib o'tib, to%*riga, so'ng ustunlarni yonlab yugurib o ti
MaassrhcaniBbajarish vagli soniyalarda bclgilanadi.

Bo'lakni yuqori startdan to*g*ri yugurib o'lish vagti bclgilanadi. .
A va B mashglarining bajarilishi vaqtining fargi - epchiUikm
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mezoni. Farg ganchalik kam bo’lsa. epchillik siTali shunchalik yaxshi rivojlangan
boMadi.

Mashqlar Vagql.

sonivada
40 m lo'fTri yugurish 5,55
40 m kvadrat bo“yicha yugurish 9.78
A va B mashqglarini bajarish 4,23

vagtining farqi

Il nazorat mnshqi
t " burchak ostida 5 mctrga uchta cliiziq chiziladi. Birinchi bo’lakning
o riasiga balandligi 0.7 m g‘ov qo4yiladi. Burchakka 5 m masofadagi kichik
arvoza garshisiga to'p qo‘yiladi. 1 m dan keyin ikkinchisiga uchta uslun go'yiladi.

c jnc i bo lakka 3 m dan keyin yerdan 0,5 m balandlikda osiluvchi to:p
mahkamlanadi.

N <n
5si
Baho Soniya
A’lo 4,9
_Yaxshi 52
Qonigarli 5,32
Qoniqarsiz 55

~siflaydi v 1Sal”C*ari murakkab koordinalsiya harakatlarini aniq bajara olishni
40" Manila .Va tcxn‘kan o”lashtirilish samaradorligini nazorat gilish uchun

rcaksivnQ-  j?rakal Jao*iyatini gayta qurish vaqli ko”satkichi esa toMiq harakat
n, ‘Varkrlash tezligini aniglash uchun.
Koo'a®°Ta*mash(*
a™algaoshirir®’ a baholash (Ax) turli ko‘rsatkichlarni oMchash bilan

oxL° MVorcamida va go’l yordamisizjoydan uzunlikka sakrashda:

b) 30 ,nn?hisakrash kowsatkichi - ikkinchi sakrash ko‘rsatkichi;
barakatjarj enelr*k bo'lakni go'llarda sillanish harakatlari bilan va siltanish
Ax ™ ?1Z la ustunni yonlab yugurib o'tishni:
Ax - ah?11-* ~u8ur’sb ko rsatkichi - ikkinchi yugurish ko'rsatkichi;
annyaii ganchalik kam bo‘lsa. koordinatsiya imkoniyatlari shunchalik
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yaxshi bo'ladi.

boig'fmlal’ GarakatchanI™t™ &iT|f-li")*aCa mashqlarni ba.arish gobiliyali. Bunga
A«uvchajligi,bo'gM m IU ilSshX ~r3 » 7 TOwlak8r

berishnl!  fimITrIf °hf innin\ mUrakkab usullanni- oyoqda. boshda. to-pga rarba

imkoniyal yaratadi va mmh IHalakl” ~ T[T muval,a9izatli o'zlashtirilishi ucliun
sillanish va harakat amoliiudaV” Qi° zjluvchanliS'ea- bo‘g‘im harakatchanligiga.

Ch|dam|l|lk ox*x bI-EI K“Cb‘ “

0*Ichanadi. 1 s"al’n> rivojlanish darajasini baholashda harakat amplitudasi

dagidan' kam /tav”h'rsatkichi test vaqtiga (soat 10 da cgiluvchanlik soat 18
gagiga nisbatan katta) bog~gq” (3°°C ~ Cfii,uvchan,ikni namoyon bo*lishi 10°

fi'san eblE™ ,“ "' " " | “rA

darajasida. 0 dan yuqorba'fn 4°X4° LU ik laxlacha °krnatiladi. Z0” oTindig

soniya davomida boMakh «k A past® 20 sm belgi chiziladi. O z navbalida 2

o‘tkaziladi. Ikki urinkhH-/ ° ~,caa maksimal cgilish bclgilanadi. Test ikki niarla
AS- « M 1* S aanlimdrlarda bdgilan.di.

ko*rsatadi - bu salbiy ko‘rsatkich ~ “°rmasa* Ytlar* bo’Imagan egiluvchanliknd

Agar futbolchi lizzaHmi w i
chigishsiz bajariladi. uk'sa, urinish hisoblanmaydi. Mashqg keskin

Tcexmk tayyorgarlikni baholash uchun i.azorat mashqglari

I-utbolchilaming  SDori-i*. «
rcjalashtirish va uni o-quv-trrn'll \  mahorat> darajasini oshirish, samarali

layyorgarligini nazoratqiji . ;Ir?" ? Jaray°nida amalga oshirish hamda sport
Zamonaviy sharoitd " fiab°?4n-
rcjalashtirish,  futbolchitor Jhravonini  magsadga muvofiq

axboro lashganko‘rsatkichlarson?nrbea uS'ni  tUrli  tomonlanni  tavsiflovchi

tawonl*a ’j___zlg‘k? olatlarda L @a ° ‘ishni naZarda " .

asosidfAhnA agida Turabbiul Y jamoa i- _alahida futbolchilar

a§@§idatahlrlqll Iar. d a-ura%%lyﬁr,*mﬂigbm%d %lMiWSA@JI thuaa%’"
Ammo, futbelehilar v

koWa " ii*“nSh Uhth mus®bagalarda'va™ =+ CUi,UVchi ===** komponenllar

lozim. "a 43 3r larkibini va labM||nlo“ 2™ kra5byla” T balarish )araYd1&?
emn ,cbiga olgan baholashni” 0’lkazish
NeTak, masalan, tod |,

mo-ljalga lushish » ,ta, dch,,,, WblcMW»
rsati gan kvadratga harakatsiz to’pga
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joyda lurib belgilangan zarbalar sonini bajarish taklif gilinadi. Shu bilan birga,
o*yin jarayonida lutbolchilar. ushbu tcxnik harakatni. asosan, to‘p uzatish. ragibni
aldab o'tishdan keyin hamda harakatda bajaradilar.

Yugorida keltirilganlardan xulosa qilib shuni aytish kerakki, nazorat

mashglarini Tutbolchilaming texnik layyorgarlik darajasidan kelib chigib go‘llash
magsadga muvollg.

Nazorat mashglari
Haraklsiz to*p bilan aniglik va kuchga zarbalar:
-janma maydoni chizig’idan. darvozaning berilgan gismiga havoga (darvoza lenta
yoki uslun yordamida ikki gismga bo‘lingan) aniq usulda (murabbiy ko ‘rsatmasi
bo yicha) oyoqda beshta zarbani amalga oshiriladi. Ochko hisoblanadi, gachonki,
to p darvoza chizig'i orgasida 10 metr masolani bosib o‘tib yerga tegsa.

10m
Baho:
- gonigarli - 2 ochko
- yaxshi - 3 ochko

- fulbolchi. 30 m, 35°«, 40 m masoladagi 5x5 kvadratga

(murabbiy ko‘rsalishi bo‘yicha) oyoqda uch zarbani ama ga
hisobga olinadi.

30

40
Baho: kvadratga lushishi:
mgonigarli -30m
eyaxshi -35m

*a'lo .
1o*pni olib yurishdan#%JIn belgilangan magsadga ~ P212"

M@{kany aylanadan jarima maydonigacha, T wbiridan 5am) naS® aauzidan
.-.-« K goViladi. Fulbolchi murabbiy buyr“ haraWtlanishni boshlayd»,

jarima maydoniga 5 la_uslunni tolp bilan yona . oshiradi. Siartdan o p
Aima maydoniga yaginlashib darvozaga zarbani a
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darvoza chizig‘ini kesib o'tishgacha vaqt belgilanadi (bu mashqg lo*pni olib yurish
tezligini, yurishda to‘pga zarba lexnikasini baholash uchun).

Baho:

"ane - 7,5 soniya
« yaxshi - 8,0 soniya
- goniqarli - 8,5 soniya

To pni olib yurishdan keyin kvadratga zarba” nazorat mashqgi quyidagicha
bajanladi: futbolchi to‘p bilan start boshlab, bir-biridan 2 m masofada. startdan 4 m

masofada joylashgan ikki ustunni yonlab o4ib, 3x3 kvadral usliga tushish
magsadida 20 m masofadan zarbani amalga oshiradi.

Startd -uM I_a

ffiq tushishi anfglanTdi*m #'shgacha mashqi bajarilish vaqti va kvadratga lo pni
Kvadratga aniq tushean to‘ni-,UrmiS  baJanlacil’ urinishlar orasidagi pauza 10 s.

Darvozaga yakuniy ra£ar bl [T °‘rtf ha Va4l hisoblanadi.
n masofaga to‘pni olib vnrich e ucbburchak™ nazorat mashgi: futbolchi O

chigishni amalga oshiradi- k™* V®” ? Va KO metrlik keskin yugurib

arv'oza garshisiga zarba hohril™ I° P eSa”ay<li va ustunlarni yonlab o‘tib.

° Pga zarbani amalga oshiradi ~ CLCadl va 20-16,5 m masofadan magsadga
Ushbu mashqg 3 Urni_. wi

¢ apga) bajaradi, urinishlar orasid 2 SCri¥a (birinehi seriya - o*ngca. ikkinchisi -

bir unnishdI?Ttft Pauza 25 «riyator orasidagi pauza csa 2

UM Gl Vo TRERNI_tushigh Ablic ada 18 Yadli pslarUjan magsadga zafgp



Izoh:

—to 'pni olib yurisft —10Ps,z harakat
— » - darvozaga zarba

Tavyorgarlik holatini integral baholash ucliun quyidagi bir*galor 'azifalar_\a
mashglar go'llaniladi. Futbolchi burchak ganotdan jarima may --
(N1B) to-p bilan harakallanadi, darvozaning

amalga oshiradi. So*ng burchak ganotga yugunb keladi ( )e darvozaninc.
jarima maydoni burchagiga lo‘p bilan harakallanadi (G ), s u>e ganolea
uzog yarmiga chap oyoqda zarba yoMlaydi, keyin lezlamsh bdan burchak ganotga

gaytlacéi_ (VA). Keyin mashq takrorlanadi. Ickin zarbalar darvozam ¢g. A -«
eriladi.

Darvozaga lo'rlla zarbadan keyin o yinchi 1 markazd yoqaispidg
yuguradi (VD), D nuqgtasidan - jlari_rna chizig iga | . niD). to‘pni olib
oyoqda o-ng burchakka zarba. tezlanish bilan rnaybon markaztga Ne

yurish (DE) va chap oyoqda darvozaning chap burcba*~ . markaziga ikkitadan
Mashgni bajarish uchun burchak ganotlaiga va ‘ m,,vHonidan (DE) 25 m
‘o'p qo-yiladi (A, G, D nuqtalar). D nuqta jarima Yy tomonida
masofada. Zarbalar % kuch bilan bajariladi. Oyoq panjalanmng
tcpiladi. Testdan marshrut uzunligi taxminan 407 mctr.
Maxsus ehidamlilik bahosi:

-a’lo - 61.0 soniya
-yaxshi - 61,1-62,0 soniya
mgoniqarli - 62,2-64,0 soniya

Darvozaga zarbalar Icxnikasining bahosi:
: . . $-6 tolpni kirilish
“yaxshi - 4 kirilish

qoniqarli - 3 kirilish
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Nazorat savollari

1 Qandav pedagogik nazorat lurlarini bilasiz?

2. Jismoniy holatni baholashning gandav usullarini bilasiz?

3. Jismoniy holatning funksional tavsilnomasini bilasizmi?

4. Jismoniy harakat sifatlarining namoyon boMishini tahlil gilish asosida
shug'ullanganlikka tavsif bcring?

5. Chidamlilikni rivojlanish darajasini nazorat gilish usullarini bilasizmi?

6. Chaqqgonlikni rivojlanish darajasining nazorati bo'yicha ma’lumotlarga
cgamisiz?

7. Texnik tayyorgarlikni baholash uchun nazorat mashqlarini bilasizmi?

8. Qaysi jismoniy sifat futbolda eng muhim hisoblanadi?
9. Jismoniy yuklamalarni me’yorlash nimalarga asosan amalga oshiriladi?
10. Qanday sinov nazorat mashglari futbolchilarni umumiy va maxsus

layyorgarligini oshiradi?
Adabiyotlar

1. Bwuxpoe K., [oragaiino B. [legarornyeckuin KOHTPOA B MPOHEC
TpeHnpoBku. Kues, 2004.

2. dyTt60Nn. YuebHuk. Mog peq. Hypumosa P.A. T., 2005. msYa
3. Kyp6aHos O.A. CoBepLUEHCTBOBaHME TOYHOCTM nepegad 1 >Ma
rofioBoii HOHbIX hyTOOANCTOB. YuebHoe nocobue. T.. 2007. Tawkw1

4. A6uos LLLY. Ew dyT60NUMNapPHUHT YKYB-MaLLTY /0T XapaéumH
KWIMLL Ba peXkanaliTypuLL. Ycnyouin Tascuamoma. T., 2011,
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IV BOB QOBILIYAT VA MALAKAGA ASOS B04LADIGAN
0 “YINLAR

Qobiliyat va malakalarga asos bo'ladigan o'yinlardan foydalanish orgali 7-10
yoshli bolalarga muhim bo'lgan tajribaga asos bo'ladigan iutbolning maxsus
mashglarini o*rgalish mumkin.

1 To'pni olib yurish (ragib va raqgibsiz to'pni olib yurishga oid o'yinlar.
labirint o'yinlar, o'nko'rash orgali, 2:2 vaziyatidagi osonlashtirilgan o'yinlar).

2. To'pni oshirib berish, to'pni qgabul qilish va darvozaga zarba berish
(to'pni oshirib berishga garatilgan o'yinlar, to'pni gabul gilish va darvozaga zarba
berish, 2:2 vaziyatidagi osonlashtirilgan o'yinlar).

3. To*pga egalik qilish (ragib va raqibsiz to'pni olib yurish orgali o'yinlar,
himolva()iagi o'yinlar bilan, o'nko'rash orqali, 2:2 vaziyatidagi osonlashtirilgan
o'yinlar).

4.1. Raqib garshiligi va raqibsiz to‘pni olib yurish uchun mnshg4ulotlar

Keyingi bosgichda o’rgatish magsadga erishtshni” ° i 'a"tirish uchun b
pog'onada quyidagi mashglarni 0‘yin asosidajoriy e isi

*TVg'ri yo'nalishda to'pni olib yurish; .. \Wurish™
*To’pni oyoq kaftini yon va ichki gismida, ustk. va tag.da ohb yur.sh,
*To4pni o*ne. va chap oyoqda olib yurish; eu ar.

*To'pni yon bilan, oldinga hamda orgaga harakatlanibo ¥
*To4ni egri yo'nalishlarda va ilon izi ko‘rinishdao i >
*To‘pni turli tezliklarda olib yurish; ...,

*To'pni olib yurishda boshni ko'tarib maydonni 11 * . noididan
. *To bilan himoyachilarni aldab o'tishni belg.lovch. harakatfar btlan

*To'pni turli fintlar bilan va aldamchi harakatlar bilan olib yurishni baj<
*To'pni olib yurishda ragib to'pni himoyalanish.

1-mashg. Tunnel

Sherigini oyoglari orasidan 30 sontya
oralig*ida to'pni oldinga va orgaga, bir yoki
ikki oyoqda to'pni olib yurish lozim.

Magsadga crishilgan to'plarni shcriklari
va o'rgatuvchini eshitishi uchun passiv
0 ¥inchi baland ovozda sanab boradi.

Ikki o'yinchi 30 soniyadan so'ng 0’z joy'
va vazifalarini almashtiradi. Agar, him
0 lishda (birinchi va ikkinchi o'yin) shcrigiga

%agﬁgjaa{“ggz%%a%igolga crishsa. o'sha o'yinchi
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Variant 1
*Tunnelni amalga oshirayotgan o‘yinchi lashkil clilgan 2 m kenglikdagi
zonadan, markazda parallel chizigning birida joylashib, lo'p uchun o\na>
olmaydi, fagatgina zona lashqgarisidan ochilgan oyoqlar orasidan to pni oshiri
berib to’pni urish orgali rnuvaffagiyatga erishish mumkin. Bunda bajaru\c i
g%/rﬁlggﬁllaarrrlnkggﬁlga oshirishni tezlashishi uchun ikki ovogda galma-gal to pga
Variant 2
*Tunnelni amalga oshirayotgan o‘yinchi har bir goldan keyin. chap

joyidan jildirmaﬁan_ holda o‘ng %yoqlar holatini o'zgartiradi. Shunday g>1*1
asketbol burilishini amalga oshiradi.

2-mashqg. To%ni olib borish harnkatlarida to‘pga nazar tashlashlamaslik
*Rasmda ko4satilganidek, od4yinchilar

20 m masofadajoylashtiriladi. A A
«Qarshilik gilayotgan o‘yinchiga boshni

ko‘targan holda to‘pni olib yuradi va to’pni

olib yurish davomida qarshisida lurgan

sherigini barmoglar bilan ko‘rsalilgan 3 xil
sonlami koVishi kerak. 4 7

*To4ni ikkinchi odyinchiga bergandan

lé%?/rh”oqa‘égf‘s’é%'?érir‘%‘fiE%Wa"ii&‘i"?“Sh' tomonga olib yurib wuchinchi o’yinc ,nn

n

variant 1
*ikki 0‘yinchi orasidan uch yoki bir nccha bor to'pni olib yurib, oldinga
orgaga harakatlanganda garshisidagi bir-biridan 20 m masofa oralig‘idajoylasU
barkbir hududda turgan 0‘yinchining barmoglar sonini sanashga harakat q"1

t Variant 2 f
*  .Pva0 nSoyoqda to’pni olib yurishning ma'lum tcxnikasini (oyoq kau

BraR Y BSfaitarda) murshislyqiaat.qR¥ar kaftini tashqi gismi, ovoq kaftini U

vurish ritmin~1 N m *a °’zSarlirish orqgali o’yinchiga to'pni
al“  °'u,vchi,b" ikkio' “ch* y°

o'ynashi kerak! 5TBIT 1kkn X217 *kki oyoqda lo pni krimu-kek lair birr hlk

« Ikki to‘pni sherigica bir vam < Variant 5 .
borishi zarur. A nmS °*zida to*pni olib yuruvehi o’yinchi °*
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Variant 6
eliar uchchala o*yinchi ham to*pni egallab turadi. To‘pni olib yurish
harakatlarini bajarmayolgan ikki o’yinchi bcvosita, basketboldagi singari qo*l bilan
0*z joyida lashlab berish bilan bir vaqtning o’zida lo'pga egalik gilayolgan
oVmchidan, ragib o’yinchiga o'tsa. garshilik gilayolgan o‘yinchi to'pni yerga
icginganda. o'ngga oyoq bilan tcginish kerak. To‘pni olib yurgan o yinchini
almashtirishdan oldin lofrl marolaba oldinga orgaga borib keladi.

3-mashg. To‘pning yo'nalishi va shiddatini o‘zgarishi

Ikki 0‘yinchi 20 soniya ichida o*zidagi to*pni uzoq vagl mobaynida, shundav
lezlikda olib yurishi kerakki, bir-biridan 2 m yoki 5 m uzoqglashgan ikki parralel
chiziglar bo‘yicha joylashishi kerak. Mana shu vaglda ikki oyoqda o'ynash kerak.

Murabbiy ma'lum lexnik harakat yo4nalishini o'zgartirishni talab qilishi
mumkin (oyoq kaftini yon gismi, oyoq kaftini ichki gismi, oyoq kaftini tashqi
gismi, oyoq kaftini tagi bilan), bunda barcha o‘quvchilar keyinchalik toydali
b°‘lgan 1.1 vaziyat hal qilishi uchun to‘p yo'nalishini o‘zgarishdagi turli
imkoniyatlarini tanishishlari lozim.

Rasmda ko*rsatilganidek. emga tchl tg ffta zona N y%‘rlllsa ‘?5@%
chizig'idan hamnva o'yinchilar ikkinchi cmzigga jeyin uchlnchl

bilan chizigni kesib_0‘tishi bilan_start chizig |%a chizigga to4 bilan
chiziqga yugurib, ikkinchi chiziqga gayUb. Db.rmch, ch.z.qq

harakallanish singari to*rtinchi chiziqga yugur|5|a n A harakatlarni zigzag
E bilan n| boshlashdal oldl gn * oldin tushuntirib

holatda o4sat|shlar| a mashq qili ntya tm

o‘tiladi hamda musobaqalar orgali mustahkamlana i. .. orasida musobaga

o4ka2| R a&o Eagﬁrta?ﬁ&%r}ldﬁn CX Invaeaolgan oy'Hé’r*H'g“ B finaliga
yoilanmani go4ga kiritisha

Variant “Uch kishilik jamoada estafeta” .ya
. N Cshta fishkalar bir-biridan 5 m masofa oralig'ida joy as® iri

1 |nch| fishkalar oldiga bittadan to4 qo'yilib, shu vagtm ozi a 1 .
°ld'da 5 m masofada gator boMib jamoaning uchtadan .kk.tas. joyl shad, va
achmchi o-yinchi bcshinchi tishka orgasida 5 m masoladan so ng J ¥
namda har uchchalajamoa o'yinchilari g'alaba uchun kurash.shadi.
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Murabbiyning signalidan so*ng
jamoa o'yinchilaridan birinchisi to'p
bilan  harakatlanib, bitta kcyingi
flshkaga to*pni olib borib go'yadi (2),
keyin ikkinchi lo'pni  olib  (3),
to'rtinchi fishka yoniga qo'yadi (4),
uchinchi fishkadagi birinchi to'pni olib
(5) beshinchi fishka yoniga go'yadi (6)
keyin ikkinchi o'yinchi yoniga borib
go I bilan harakallanishi kcrakligi
to'g'risida ishora beradi.
Keyin ikkinchi o'yinchi garama-
garshi harakatlanib, birinchi o'yinchi singari mashgni bajarib uchinchi o'yinchiga
olib boradi. Shu tariga estafeta tugamaguncha harakatlar amalga oshiriladi.
Mashqglami daslavval to'psiz bajarish va fishklar orasidagi niasolani ham
0 zgaitirishni tavsiya eliladi. Bu yerda. birinchi o4vinchi oyocj bilan aylantirib
harakallarni bajaradi, ikkinchi o'yinchi ularni go'li bilan 0'z holiga qo'yib chigsa,
uchinchi o yinchi esa birinchi o'yinchi singari harakatlanadi.

Misol tarigasida, fiitbol yoki tennis to'plari singari lurli o'lcham va
og'irlikdagi to'plardan foydalanish muhimdir.

Maydon O‘Ichami 70 5’mas,,q*Q °ra va oq o ] o
bo*hb, oxirgi chiziglar orolli Has" [a*a ™arkazdan chizig orgali maydon ikkiga
oxirgi chiziglarni ko'rishadi Jflab °j,nadi. Ikkijamoa garama-qgarshi turib lurli
0‘yinchisi oxirgi chizialarrb Muirabb,Vning singnali bilan bar bir jamoaning
oyoglari orgali to-piarni nlih 10 ~ni Q,ib o‘tishlari kcrak. O'vin  maydondan

chiga olganjamoa bir ochkoni go'lga kiriladi.

Shunga o*xshash, YarK™b I ~ I-
bir hamda ikki ragamini chaairulh"U"Ur*S* mus°bagasida murabbiy tomonid
o'ymehisini chagiradi). 4 nsh or™ ' o'tkazish mumkin (jamoani har bir

-.viutdooiy ouyrug'i bilan S«qora‘ M3y o'z 1oplarini oxerud\ TR
jamoaning qora o'yinchilari (oq) olib borish bilan bir vaglda cn4 Q
o*vinchilar lo'plarini qgoldirishi va biriktirilgan shaxsiy ragiblardan w P
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holda orgaga maydon markaziga olib kclishga harakat gilishadi. Har bir gayd
etilgan oxirgi chizigdagi 20 m masotaga bir ochko beriladi. ~ .

Maydon markazida lo'g'ri turishni o'rniga, har bir jamoa oylnchllannl
oralig’i 3 m masofani lasbkil etishi kcrak.

6-mashq. Kcsishuv nugtnsidagi to'gnashuvlardan gochish
Rasmda  ko'rsalilganidek 6-8

o’yinchilar krcsl holalidagi  shaklni
cgallashadi.
Jamoaning har bir o'yinchisi o*z
lo’plarini lo’rlburchak ~ markazidan
0’zining 0’yindagi garshilik
ko’rsalayolgan shcrigiga olib borishi va
boshga o'yinchilar bilan to'gnashuvdan
gochishi kcrak. Eng yaxshi holalga va
garorlarni gabul gilishda lo'g'ri gavda
holalga muvofiq crishiladi (vcrtikal).

**

Variant 1
To’rlla o'yinchi bir vaqtni o'zida to'rtla burchakdan (fishkalar) ko rinadigan
maydon markazidan bo'sh fishkaga olib borib aylanib o'tishi keyin orgaga start
joviga gaytishi kcrak. Mashqni borib gaytish harakatlarini 10 marotaba bajarishadi
Variant 2
Kenglikda llshkalar orgali lo'pni oshirib berishi lozim bo'lgan darvoza
yasaladi. Ikki jamoadan to'rt o'yinchilar bir-biriga, garama-garshi sherik bo'lib

P ucbun g'alabaga erishishga harakat giladilar. Birinchi ishora bilan birinchi
0 ymehi maydon markazigacha yuguradi

. U yerdan lo'pni garshisida turgan
Jirvoza O rtasidan darvoza orgasida kutib turgan ikki garshilik gilayotgan birinchi

vrymchilar beradi. Yakunda, u oldingi o'yinchi singari amalga oshirish bilan bir
S a birinchi o'yinchi ikkinchi gatorga go'shiladi.

0 rl °*yinchi ishtirokidagi jamoa, gaysi biri birinchi davrda 20 ta o'ng va
°yoqda gol ursa, g'alaba gozonadi.

W -1
garshilik
vj.iuyotgan jamoa o'yinchilar, maydon markaziga® P ~ (o'ng) tomong® P
*>p « J1 » mJ»*
agL tomondagi fishkalardan yasalgan < 0-v\ndagi sheriklan to P
harakailarmi amalga oshiradi. Darvoza orqasi

0-y\nchi aniq zarba * .
bdan blIr vagida oldingi lo'pni oshmb bcrga J kazdan kelayolgan o zj
yugurishni davoni ellirib. bo'sh darvoza orgas'ga,

°4yinch\laridan lo'pini gabul gilish uchun boro

'"* a,,viopni o«.b W *
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G'alabaga birinchi davrda
markazdan 10 la golni urgan sheriklar
crishadi. Musobaga boshlashdan oldin.
murabbiy to’rl nafar o’quvchiga o’ng va
chapdan lo'plarni  oshirib  berish
harakatlarini  ko4rsalib va tushuniirib

bcradi.
Variant
Bu o‘yinli nuisobagada hamma
Pm o'yinchilar to‘pni yon tomonga oshirib

berish, garama-garshi tomonga aldamchi
harakatlar uchun fintlarni bajarishga o4rgatiladi.

8-mashq. Kvadratni almashtirisli uzog|ikda
*To‘rl va uch o‘yinchidan iborat jamoalar tuziladi. Mar biri
joylashgan lo4rtta kvadratlar ichida joylashadilar (8 x 8 m). yurihib.

» Dastavval hamma o4yinchilar to4oni o4z lo4lburcliaklari ichi a° * aj. jsoal
murabbiyning ishorasi bilan keyingi to'rburchakka tcz o’lishlari ¢
strclkasi bo4yicha). .chjni tcz

eDastlabki signaldan keyin gisqa vagtda to*p bilan yangi kva ra
cgallagan jamoa g'olib hisoblanadi.

... .Mii «yo*i nazoratchisi» .
««Nazoratchi» to‘rtla kvadratni o'rtasida joylashgan holda qo’llari bi«
jamoalaming ikkila o‘yinchisini o‘z to‘plarini olib yurish yo'nalishini ko*rasat
turadi. Jamoalar bir-birini joylarini tcz cgallashga harakat gilishadi. «Nazoratch
har doim to‘gqnashuvlami oldini olish uchun to*g‘ri yo'nalishda ko‘rsalib turis
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lozim.
9-mashq. Bo‘sh darvoznni qidirish

o*v hT Ua rsatilg.anidek, fishkalardan aylana chizig'ida besh (olti)
ichi® 1la WICUm 10 rlla (beshta) darvoza o‘matiladi. Barcha o*yinchilar aylana
104Da U,,,iy0 nabshlarda to'pni olib yurishga harakat gilib, singal boMishi bilan
ian o ylardan (darvoza) biriga joylashishga harakat gilishadi.
D|m arv°zalarga ulgirmasa minus ochko oladi.
uchun K alm*lczkorlik rcaksivasi va yo‘nalishini aniglash qobiliyatini yaxshilash
mura biy quyidagi mashqgni lo*psiz bajarishni lasiya etishi kerak.
Din . Variant 1
2 eriMaginfL1Cri # ac’at£'na ~ rnctrli aylana chizig/ida joylashgan beshta darvozam
tashaaris'd I°,FUa ©*yiebl egdllgydi. Beshinchi ©Yyinehi har @6im aylana
tegmaoan »T] ftart °~> aksinchi darvozani egallashga harakat gilmasdan, doiraga
Besh K B° 2110 P bilan u“arn*egallashga harakat giladi.
lurganda -arvozadan birining darvoza chiziglarida o4yinchilar ikki oyoglar bilan
m°hironah dT]1 cga),as® mumkin emas. Hamma to‘psiz o‘yinchilar birgalikdagi
0 ‘yt ara aljar>bilan to‘pni egallab turgan o‘yinchiga halaqit gilishadi.
°‘yinido p;n,.,urib borishdek kabi 4erkin ot” asosiy “yosh va boshlangMch futbol
ua rivojlantirishv

Darvn variant 2

maydonnin2a 2Levo,cybol yoki baskctbol o4yii
°nning yarimda crkin joylashtiriladi.

° ‘yinchi 10"mas*4- Soyali 0‘yin
maydonidaci . Y4.~°Y °8b" kunda o4yii
barakatbnr,”-0. IZCan °Minga va orgaga yengi
lanasining8sovnl; n,°’Y M  ma>donida  uninl

°*z to‘nin, ~.  a’s et8anda ikkinchi o4yincl
p,ni Usblab aolishi Todni olil
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vuruvchi birinchi o'yinchi o'z lempini va o'z yo'nalishini o Igarliradi. Mashani
oldin to'psiz va keyin to'p bilan bajarish tavsiya cliladi.

Variant
Himoyachilar hozir hujumchilar soyasida to'pni har doim o'zlarida ushla

lurishlari lozim bo'lib, to'pni egallab lurgan o'yinchi parallel tarzda tempi \a
yo'nalishini o'zgartirishi lozim.

11-mashg. To‘pni to'siglar oralatib olib o'tishga tavyorlas i
Uchta fishkalarni 15 m masofa oralig'ida

bir chizigda joylashliriladi. Fishkalardan 3 m
o'ngda yon chiziq joylashadi.

Maydonning o'ng ganotidan o4tib o'yinchi
to'pga bir marta teginish orgali o‘zining ®M
uzatgan to'pini start chizig'idan to birinchi
fishkagacha to'pni olib yuradi. U yerga kelib,
to'p darhol aniq bir o'yinchi tomonidan 15 m
masol'ada turgan fishkagacha lo'p egallab
olinadi, gaysiki u yo'nalishni ketma-ketlikda va
tezlikni o'ng lomonga burib xuddi shundan
to'pni olib yurish texnikasini bajaradi. To'pni
uchta fishkalardan oralatib (passiv himoyachi)
hamda darvozaga zarba berishni yakunlagandan
so'ng 4 o'yinchidan iborat bo'lgan o'yinchilar
gatoriga borib go'shiladi.

Murabbiy o'quvchilardan turli aldab o'tish
lexnik usullami ikki oyoqda bajarilishini talab
qgilib. ko'rsatib berishdan so'ng o'quvchilarni ularni bajarishga harakal qlllsha J-

Har bir to'g'ri aldab o'tish harakatlarini bajargandan so'ng Hitra
o'yinchiga ochko berishi mumin. fintlamni

Keyingi mashg'ulotda murabbiy o'yinchilardan aldab o'tishdagi belaibb
ko'rsatib berishni talab gilgan holda eng yaxshi aldamchi harakatlarni clat
go'vadi.

15m

Variant 0
Fishkalar yon chizigni o'ng lomonida joylashadi. To'pni fishka yonidan cnai
tomonga oyoq kaftining yuza qismi bilan yoki oyoq Kaftini ichki gisnii bilan
oshirib bergandan keyin yana 0z nazoratiga olsa bo'ladi.

12-mashq. O‘ngtomondan olib oltish
Rasmda ko'rsatilganidek, to'rtta darvozaga fishkalar joylashliriladi
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liar hir jamoadan bir o'yinchi to'pni birinchi chap llshkaga olib borib o'ng
burchakdagi fishkadagi
o'yinchiga oshirish berish
bilan bir wvaglda o'z
yo'nalishini hamda
yugurish ~ lempini  ham
o'zgartirishi  lozim. To'p

darvozaga lushmasligi
kcrak.
. 20 m.
Yakunda keyingi

darvozaga ham aldab o'lish
harakallari bilan olib

borilib. garama-garshi
guruhga borib
go'shilmaguncha. xuddi [ [

shunga o'xshab olib yurish
harakallari qaytariladi.

Har besh dagigada har bir o'yinchiga lo'pni darvozalar oldidan lexnik
xatolarini to'g'rilash uchun mashqgni ko'rsalib va lushuntirib berish kerak.

0 ‘yinchini krealivligini yordam berish uchun ularning harakallarini lurli
holatlarda lo'pni olib vurishlarga ko'rsala olishni murabbiy o'quvchilarga oTgata
olishi kcrak. Ragibni aldab o'tishda bizga kim fintlarni ko'rsatadi?

To'pni yonga olib yurishda ikki maria kelma-ket teginish. ragib o'yinchisi
orgasidagi  zonaga  yelkazib  berolmaslik.  yo'nalishini  va  lempini
o'zgarlirayotganda zarbalarni amalga oshirish (depsinaladigan oyoqdan portilovchi
zarba) yoki llshkaga legish, to'p bilan ragib oldiga juda yaqin kelish harakallari
lexnik xalo hisoblanadi.

13-mnshg. Chap tomondan olib o'tish

Yuqoridagi mashglar singari bajariladi. ammo, bu yerda o yinchi o ng
tomondagi llshkaga yugurib, lo'satdan chap tomondagi o'yinchiga to'pni yetkazib
beradi. Fishkadan o'lgandan so'ng lo'pni gabul qilib olib o'ng va chap oyoqda
i° pni keyingi llshkaga olib yuradi. Mashq shu tariga lakrorlanadi.

Hujumchini kevinei to‘n bilan o'vin

- —- ¢t w

yoki chap ovogga lashlagan holda garama-
garshi ovog'ini bukib ochilishga harakai
giladi.

Yon lomondan lo'pni  oshirib
berishdagi ikki marolaba teginish, ikki
lishka orasidan kesishishi va llshkaga
leginish xalo deb hisoblanadi.

Mashgni  laxminan 3 dagiga
bajargandan  sofig,  Murabbiy  yoki
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oldindan ragamlagan o’yinchilardan biri har bir 0’yinchini to*g*ri to'pni olib yurish
harakatlarini baholab borgan holda har bir o'yinchiea 1 dan 10 eacha ball
go‘yishadi.

*JALKlll |
Tana yoki to’p bilan aniq fintlarni bajara oladigan o’yinchi g’alaba gozonishi
mumkin. Bunda misol uchun, oyogni depsinuvchi gismida yon tomondan to’pni
oshirib beriladi, agar, aldab o‘lish paytida to'pni oldi gismida tursa.
Variant 2
Shug’ullanayolgan o'yinchi birinchi davozani chap tomondan va ikkinchisini
yondan olib yuradi. Keyingi mashglarni ham digqalingizni garating.

14-mashg. To‘pni alib yurish vazitalari

Oldingi mashgq singari mashg’ulot yoMakchasi va fishkadan to'rtta darvozadan
fovdalaniladi. Dastlab, birinchi darvozani o’ng tomondan olib oHishdan so’ng
(to pni chap lomonda joylashgan fishkagacha olib yuradi, so'ngra 2 m ong
tomonga to’satdan egiladi). hujumchi himoyachi qo’riglayolgan navbaldagi
darvoza tomon to’pni olib yuradi. Agar u o0‘z tanasini shunday bir holatda
joylashtirilgan bo*Isa, ya’ni o*ng (chap) oyoq darvozaning oldida joylashgan
gptils%a’d éjrk%?latda darvozani to'smagan tomonidan, o*ng (chap) tomondan aldab

Himoyachi harakatlanishini oldindan bilib olish va lo’g’ri garor gilishi uchun
Riggnchi- aldash harakatlarini bajarishdan oldin lo’pdan o°z nigohini olib gochishi

Barcha to’pni olib yurish harakatlari turli xil aldash harakatlari bilan
chambarchas bog’langan boMishi kcrak (masalan, o’tish bilan. tashlanish (foto),
tana ian aldash harakatlari. boshga yo’nalishlarga to’pni olib o’tish harakatlari
kz)aHr%;l tl)ier}tlsﬁalj%rtiib(ftcﬁ’ n\i/a nglm]a g;)itc,h (Scholl-fimc), Zidanning burama lintlari,

Texnikani  oshirishuchun  tavsiya
etiladigan mashglar shubhasiz zarur, ammo
o’yinga gandaydir qarshiliklardan tashgari
amaliyot mobaynida qo'llash uchun jalb
gilmasl.k  O‘rganuvchilarni rag‘batlantirish

SSJ? °'yit -» %
) ~ Variant
Himoyachi darvoza

tashgariga chigib kc.may (bir oyoq d S
yerga tegib lurgan holalda bo‘lishi kcrakT

E X S f unw * tashlashga
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Shunday holatda. o'z vaqtida to'pni olib yurishi hamda todpni o'zidan olib
gochirmasligi uchun hujumchi himoyachining hujum masofasini gadrlashni

o'rganadi.

Bcsh dagigalik mashg'ulotdan sodg hujumchilar 0z ko‘rish tczligini
o'sliradi va cndilikda himoyachidan 3 mclrlik masofa oralig'ida to'pni olib

yurishda davom ctishga harakat giladi.

15-mashq. 1:1 5 metrlik to'rt burchakda o'yin
5 mclrlik kvadratda ikki o*yinchi bir-

biriga bir garab turishadi. Birinchi o'yinchi
todpni  kvadrat o'rtasiga olib kcladi va
markazga kclganda qaysidir ikki yon
burchakka to4pni olib yurishi kerak. Bu
burchakdagi o'yinchi csa markazga garab
yuguradi va to'p bilan boMgan o‘yinchiga
burchaklarga to4pni olib borishida halagit
bcradi.

Variant

., r;da turishadi va murabbiy

5 mclrlik kvadratda o'yinchilar oz urcl
signali bo‘yicha kvadratni aylanib °4 burc ag*fi
lo'pga cgalik qilishlari kcrak. To'pga birinc 1 eSa
°‘yin mashqda to«pni 0'yinga Kiritadi va shu zaylda o yw masnq

16-mashq. Kvadrat tashqarisida
aylanib yugurish
6 metrlik kvadratda ikki o'yinchi bir
biriga diagonal turishadi, signal bo'yicha
birinchi marta kvadratni to'psiz (2 marta)
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va ikkinchi aylanadan so‘ng to*p bilan (2 maria) yugurishadi. To*p bilan
yugurishda kvadrat ichiga kirish mumkin cmas.

Variant |
1t . °rJa 0yinehi kvadralning lo*rl burchagida to*p bilan luradi va signal
0 yicha binnchisi to‘p bilan yugurish, kcyin to'psiz yugurish.
. Variant 2
1. ,or! 0 ymcnidan biri yctakchi bo*lib saylanadi va to*p bilan tezkor yoki
wHIC a» ama,aSa °shiradi, qolgan o’yinchilar ushbu harakallarni
i>ea c i *a igaytarishadi. Harakatlanishni burchakgacha bajarish shart.
Y . Variant 3
bajarish"0r ~  Variantdafii ~olaida, birog lo*pni olib yurish lexnik harakallarni

. Variant 4
harnkatuLw>t*  I° kurchagida O‘yinchilar joylashadilar va yclakchi

harakathnllb18? -ga-ab yuSuns™adi va uchinchi burchakdan o*ng orgaga
0 2joyigacha, orgadagi o‘yinchidan kim o*zib kclsa g'olib bo'ladl.

signal °lyini- Har k*r burchakda ikkitadan o*yinchi va
ikkinchi o*vinrh* Innc * o yinc®' kvadratni lo*p bilan aylanib chigadi va keyin
aylanib chigishadi® *  Cb,Cjad* Sunday qilib kvadralni juft o*yinchilar 3 marta

KvnH rn Variant 6
harakailanishinAT *? ~ y'nc™ ma)'don markaziga lo*p bilan aldamchi

«, a,“  y“g“ri”
hitaandan 1

f) o 1 H
n thbUrcrﬁak ichpélé

i6-mashq.To‘rt burchak ntroficla ragibni kuzatib
harakatlanish.
To*rlburchak Slenchl "(E)'%?Q)q' vazifa qiyinroq)
airofida garma-qgarshi tarafda hujumchi va
himoyachi joylashadilar. Murabbiy signali
bo*yicha hujumchi to4 bilan qaysidir
tarafga kvadral bo‘ylab harakallanadi.
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himoyachi csa hujumchining harakatlanishiga garab undan to‘pni olib go'yishga
harakat giladi. Hujumchi lo*p bilan burchaklardan o‘tishi unga ochkoni bcradi.

Mashgni bajarish davomida o4yinchilar 04 vazifalami almashadilar, gaysidir
o'yinchi olti maria bajargan mashqgdan ochkodan ko‘p ochko jamg'arsa osha
o'vinchi g*olib sanaladi.

Mashq davomida hujumchi himoyachining unga yaginlashishni kuzalib
o*rganadi va o'zning joylashini, lo‘pni nazoralda ushlab lurishni chamalaydi.
Shunga garab hujumchi orgaga, garama garshi lomonga harakallanib hujumchini
chalgMlishi mumkin.

To‘rtta o4yinchi bilan harakatlnnish
varianti
Yugoridagi o'yin mashqi qoidasi, birog ikki
hujumchi va ikki himoyachi bilan harakallanish.
Bunda fagal maydon o'chamlari kvadrat 6 m dan
8 m ga kengayliriladi.

19-mashq. Qarshiliklarniycngib taqib gilish.

Hujumchi lo4p bilan start oladi va uchta
burchakda aylanib odlib aldamchi harakatlar
bilan belgilangan chizigni bosib o4tish kerak.
Himoyachi ham bir vagtda hujumchi bilan
siartni to'psiz bosh laydi va barcha burchakni
aylanib hujumchiga belgilangan chizigga
yetib borishiga to'sqinlik giladi. Hujumchi
10°P bilan diagonal tarzda harakatlanadi.

O'yinchilar bir biri bilan bosh marladan
hujumchi ~ va  himoyachi  vazilalarini,
pozitsiyalarni almashinishadi.

Besh marladan bajarilgan mashglardan
so'ng eng ko*p ochko jamg'argan o'yinchi g
bo‘yicha bajarilishi sharl.

‘olib bo*ladi. Mashq soal ko*rsatkichi
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20-mnshqg. To'pni olib yurishda
himoyaclii to‘pni gavda bilan
hinioya qilisli. Bcshta o'yinchi
(20x10) maydonda to'pni olib
yurib  aldamchi harakatlarni
bajarishadi va bar bir o'yinchi
signal bo'yicha boshga
o'yinchining to'pni belgilangan
maydondan  chigarib  yuborish
kcrak. 0 ‘yinchilarning vazifasi
0'z lo'pini himoya qilish va ragib
10m o'yinchilarining to*plarini o'zini
maydonidan chigarib yuborishi

darkor. Mashgni 10 marta gaytarilgandan so'ng lo'pni eng ko*p ushlab turgan
o'yinchi g'olib chigadi.

20v?n r «*4.21"mashg* Qar°qchi va mirshablar
o4yinchinirnarnn™K ° f i'i® I *urclia™da to‘pni olib yurish bilan olib kctayotgan
iSSS flw tm"?’kkla b°Shga °> inchilar (mirshablar) lagib cadi. Dribline
kcrak Ikki 04dn nw adral Ichldan chigmasdan to‘pni har xil tomonga olib yurish
kdak S nia n K ‘P blbl harakal 4ilib o‘yinchida lo’pni olib go’yish

Owinch K Zlda Ush'ab 1Udsh valli hisobida hisoblanadi.
hisoblanadi e * ° Ancta loPn' 6 (8) soniya ushlab tursa g'olib chiggan
Ikki o'yinchilar (mirshablar)

garoqchini lagib gilayotganda o'z lo'plari
yaginida boMishi sharl. Agar lo'pidan
uzogrogda bo'lsa lagib qilishi bekor
gilinadi. Har bir o'yinchi garoqchi boTib
uchla urinishda lo'pni 15 soniyadan ko'p
maria ushlab lurishi  darkor. Ushbu
mashqni dasllab lo*psiz bajarish ham

oVmchilaming ko'nikma va malakalarini
oshirishga yordam beradi.

22-mashq. Himoyachining bcsh
marta urinishi
10x10 lo'rt burchakli kvadral ichid
uchla o'yinchi  (hujumchi)lar lo’pr
dribling larzda olib yuradi. Bir himoyacl
kvadral ichidagi himoyachilarda lo‘pr
olib go'yish kerak va bunga besh marl
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urinish beriladi._ o . ) . .

Himoyachilar kvadral ichiga hujumchilarga nisbatan manevr gilmasdan
lo*g*ri chigish kerak. Mujumchilar himoyachining kvadral ichiga kirayolganda
ko*rib lurishi kcrak va himoyachining harakaliga garab lo'pni himova qilishga
lavvorlanishi muhimdir. limoyachi bcshta urinishda ko“prog to'pni olib go'yishga
intilishi kcrak. Himoyachining lo'pni olib go4yishdagi, bir urinishi oyoq tashlashi
hisobga olinadi.

23-mashg. Mushuk sichgon o‘yini

Ikkila o'yinchi (biri mushuk. biri sichqon)
to'rl burchakli kvadralda bir-biriga diagonal
larzada joylashadilar. Mashq vazifasi bo'yicha
mushuk sichqgonni kvadrat ichiga kirmasdan
ushlashi kerak.

Dasllab  mashgni  odyinchilar to‘psiz
bajarishadi, chunki o4yinchilar mashgni yaxshi
lushunib  olishadi, gavda bilan lo4‘ri
harakallanishni o4lashtirishadi. Keyin ushbu
mashqni o4yinchilar lo4p bilan bajarishadi. To‘p
olib yurish qoidalariga rioya qilib to‘pni olib
¥|ur_ish yo'nalishini o4zgartirib harakatlanishadi. ) )

ujumchi (sichgon) lo'pni o4zida 15 (20) sckund ushlab tursa u g‘olib sanaladi.

fo rlla urinishdan so'ng o'yinchilar o'z vazifalarini almashadi va o‘zgarliradi.

24-mashg. Maydon markazidan chigish
Kichik maydonda yoki kalta maydonda sakkizo4yinchi ikki jamoaga bo linib.

~aydon markazi aylanasida lo4p olib yurishadi, jamoa o4yinchilari ikkiga bo linib

b'r_bll()l%arabo%q;laﬂgggab%loa%gan jamoalarga jamoa nomini beradi va mura >
47ysidir jamoa nomini avlganda o4ha jamoa o‘yinchilari markazdan lo pni o i
ch,gib maydon cheiigacha olib borishlar kerak. Ikkinchi jamoa o‘yinchilar csa 0'z
lo‘plarni markazga qoldirib, lo'pni olib chiggan odyinchilardan to‘pni olib
go‘yishga harakal gilishidi. To‘pni olib go4ygan o‘yinchi to4oni maydon markaziga
01 kcladi. Todpni o4 nazoratida ushlab lurib, maydon markazidan ma> on
¢ chgacha olib kelgan o4vinchilar g4lib boMishadi.



iloii hnrirK C! ar t0 ?I'L Aur's™a ma' m bir masofani saglab turishJari kcrak,
kerak Am\ .ezrocl arakat gilib ragib himoyachisini yaginlasliishga bcrmaslik

himoya qgilishi®arkm- *YX™1 d°*sa bujumchi to4oni bermasdan gavdasi bilan

_ Murabb®  * e Variant |.
signalni berishi mi.mL* mfShgi davom,da oclalyY signaldan lashqari boshgacha
0 ini Derishi mumkin, hujumchilarjamaoasini aniglash uchun.
Yuan * Ko Variant 2.
ikki darv'ozaca™chal lw ”~ ru u® £%cha 0 yin davom etaveradi. biroq maydondagi
gilinishi shart. P 10 >b borib darvozabon maydonchasidan darvoza ishg'o

wn o smir yoshlar o'rtasida o‘yin davomida krcativ o‘yin

[. To‘pni olib /~ " “ ~A~rVoncljilarka»? . o
murabbiylar tomonidan u-i. J . a,damchi harakatlarni bajarish mashklan
ushbu xislatni ochia w * 3 riv°dlanlirilmaydi, ko'p go*llanilmaydi. Lckin
shug*ullanuvchilarda inHivia= mashS’u,ol,arda  ko’p bora qgo*llanilishi,
-bimligi ko’p bora inini boshgarishda
mashgjida bolalarda driblinn rnubm  f'ablnnl ichida °'Y 'l (keyingi bcllarda)
kuzaiuvchanligini, mo'lial , lil tarzda °'zlashtirilishi. shug‘ullanuvchining

Ual Ohshm,>[0*P"i olib yurish tcxnik harakatlari kabi
sifallarning rivojlanishiga olib keladi. [Ga

Ushbu to‘pni olib yurishni o'zlashtirish shug'ullanuvchida o‘yin davom
fun ishlalib iprovizatsiya kerativlik xususiyallarini 0'zida oshiradi. ..

2. Yosh o'yinchi har doim o'zining to'pni olib yurish sohasida 0‘z I'ormasi
bo'lishi, o'yin vaziyatiga garab qaror chigarishni va kreativ bo’lishi kcrak
Mashg'ulot davomida to‘pni olib yurishini o‘zlashtirib olgan 0-yinC".
musobagalarda, rasmiy o'yinlarda to'pni olib yurishi ishlalib oson larzda HKOPI1
boshgaradi vajamoasiga g‘alaba kcltiradi.

3. Aldamchi icxnik harakatlarni va to'pni olib yurishni to'gri iarzda
tushuntirishni o'rgatishda, laklik tayyorgarlik bilan bog'lig holda olib borilishint
la’minlanishi, ularda maydonni ko'rish o-yin vaziyalini o'giy bilishni va o'y»1'1
lushunishiga olib keladi. Fulbolda va to'pni olib yurish harakatlari oyogda cniaS.



balki bosh bilnn o’ylashdan boshlanadi!

4. To'pni olib yurish mashglarini bajarishda o'yinchi bosim ostida bajaradi,
bunda unga yondan, oldindan yoki orgadan ragib tagib giladi, shu asnoda vosh
o'yinchi bo'lajak o'yinga layyorlanadi. Ushbu holalda ragib o yinchisini oldindan
ko'ra bilishda to'pni olib yurishni samarali o'zlashtirishda, dribling harakatlarni
o'rgatish mashglarini biroz osonlashtirigan holda bo‘lishi lozini.

5. To‘pni olib yurishni o‘rgatish jarayonida. to‘pni olib yurishni xatto gisqa
vaqt kislorod tangisligindagi mashglanishni olib borishda bajarish sifati jabr
chckmasligi kcrak. Musobaga gilgandck. shug'ulanish kerak. t

6. D va ye darajadagi o'smirlar musobagalari vagtida murabbiy lo pw o i
yurishni va to'p uzatishlarni ko‘p talab gilishi, bunda to*p uzatishlar o yin
natijasiga ijobiy la'sir etadi. Lckin bu yosh guruhida o‘yin natijasidan ko ra, tur i
variantlarda kreativ to'pni olib yurishni bajarish malakasini egallash muhim irog
hisoblanadi. .

7. Yelti yoshdan urqqiz yoshgeha bo‘lgan o‘yinchilar uchun to pni oi
yurish ahamiyat kasb ctishi uchun (ko'cha futboli kabi) 11:11 va 7.7 o yinan a
sakkiz va to'qqiz voshlilar uchun kurashni e'lon qilishi kcrak. Fulbolning d PS¥)a
fintlari, faol to'pni olib yurishlari uchun ko‘cha futboli yaxshi makon hisoblamb,
unda lurli variantlar taqdim etiladi, ulardan hozirgi kunda ham foyda am a .
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4.2. To‘bni uzatish, to‘pni olib yurish va darvozaga zarba berish
mnshg'ulotlari

To'xtnb turgan to'p bilan barakafli o'yin

6 metrlik- rvnl35BmaSh? ./ ni4,ik.bilan ,0°P texnikasi
zarba bilan tenich v ** maso,aSa to‘xlab lurgan to*pni maxsus devorga
kerak Kevinoi 7*rh * enlganda 10‘p uning o‘ziga yoniga kclisbni la'minlash

Ikkit; vokT M m k° ‘P maS0fa bosnlasdan amalga oshrish darker,
uzatishda aniglikka °y™chl bllan M«clOnc|a8' mashgni bajarish va to'pni

o'yinchilar bilan musobagalashish 83 ° N benSh' SIU y°'sinda b Shaa

nazorat aibsh b” af'sbda °y°4ning ichki gismida to‘p uzalishni amalga oshirishni
an'gHgi onadi. “ " ‘Pl oyo4nin8 “hki gismida zarba bcrish* to'pning

uzatishnaav'* nvnn'lf davVOm®la 10 Pni darvozaga zarba bcrish yoki bo'lmasa
laminlash™ “azorauk T k "' VS °iyinehilarSa ko'rsatib lushunlirib berishni

o‘ria gismibilan Vvnn ~ a&S’n* usu*a™ a (oyogning ichki gismida, oyogning
bajarish. * ' 4 yuzasminS tashgi gismi bilan) 3,6 va | metrli masofalardan

“zalish.Shcrigjham*shu inashgni bajaradh  ~ gaylgan 10‘Pni xavoda sherlgiga

to'pni xavoda A”o‘vinrh? -° A-° ¥net5a lashlab beradi. B o’yinchi uzalilgan

» ,« * "M 3» [2* T «?**m H» bIr o-yinchiga
bajarlllshlgaetlbor berish ash4ni bajarishda chap yoki o*ng oyoqglarda

himoyachi luradi va to‘nnf © ™ lagal go * “ilan tasbiab beruvehining orgasida
harakailanadi. °~°4 a uzatuvchi o4yinchi himoyachi ishorasi bilan

ikkinchi o‘yinchi esa tcpadaTbcradi U* tiShda b'T 0 yinchi 1o‘Pn' Pastdan beradi.

r K Vsbbu mash4 1 nafar Oylnch"mn’> Va sczg,r,ig*4’ aniginsh.
lutbol maydonida ham o'tkazik-, falbol ma>'donida yoki bo'lmasa standart

lo-plar bilan jovlashadilar. Murabhlv ° ‘yinchilar niaydonning u chelida

fexn. b5|b Ign tq(pnl darvolzatétl)lgrt]urj 2 qlolr\lsc?ztgga a tepa ?Tng&Foqbdg za%m%eradlz

0'rsatmas
. P

7K Mashqda darvozagagwa brl Haat rarba bera&l ana 10P ‘o xtatgan joyga
yetkazgan yoki kiritgan o'yinchig 'S ~ ~ f ! bm zarba berib darvozaga
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Yoshi katta va malakasi kuchli o'yinchilarga ushbu mashq qoidasini
o'zgartirib. yani lezkor ravishda va darvozaga aniq qgilib bajarish vazifasi qo‘yiladi.

Murabbiy o'ta iqgtidorli o*yinchilarga 11 mclrli jarima to'pi atrofigacha to'pni
olib borish va chap oyoqda zarba bcrish ko'rsatmasini berishi mumkin.

27-mashg. To'p uzatishni

masofada
Maydon o'rtasiga | m oraligda ikkila lis aq Y dyjnchi to'pni B
garama-garshi tomonda A,B,V o'yinchilar joy'asm y " inchiga uzatadi.
o'yinchiga uzatadi, B o'yinchi uzatilgan to pm vueirish va to‘pni
To'p uzatgan o'yinchi tczkor ravishda uzatilgan « a
to'xtatgan odyinchini o'mini cgalashi lozim. Shu tarz a 1
, Uch o'yinchidan iborat jamoa ushbu mashgni bajarishda xa m
»e'
jamoa g olib sanhkladi. n urfshda A - .
Ushbu mashqda to'pni to'xtatish . . }
oshirilib - o4yinchilarning Mmahoratf oshadi. To’p UOK»
bajarishadi. Variant 2. . . I.roatib

iura<JUChInChi o yinchi °‘z_holali bilan °Y°Ujan)‘ kenb _ baul Navbatma navbat
Q tli va o'yinchilar to'pni oyoglar orasidan to'pni uzatisha
>tnchilarjoylarini almashadilar.
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Variant 3
Qanot hujumchisida lo'xtab turgan lo'pni ganotdan hujumchiga havolatib
uzatib beradi. Markaziy hujumchi lo‘pni qabul qilib olishi kcrak. Murabbiy
ko rsalmasi bilan markaziy hujumchiga birvoki ikki himoyachi qo”iladi.
Variant 4
Parvozas»z va fishkalarsiz to“pni biri biriga uzatish va 10 marta to‘p uzatishda
lo pm to'xtatish va uzatishda xatolarga yo'l qo'ymaslik.
Variants
ara az"a fishkalar yordamida uch metrlik darvoza gilinadi va uchinchi
0 >mc i ushbu darvozani himoya qiladi. 8 metrlik niasofada darvozaga ikki
oyinc i an biri to p Kkiritish kerak, agar ikki o'yinchidan biri to*p Kkirilsa
ar\°za onjoyini egallaydi. Darvozabon o‘z O‘rnida yetti dagiga to‘p o’tkazmasa
0 sha o yinchi g'olib sanaladi.
n

ir

Variant 6

I ».ar\®Za ™ metrga kattalashtiriladi. Uchinchi o'yinchi darvoza chizig‘idagi
,J1a .. melr™ masofadan bir-biriga to*pni uzalishadi. Darvozabon to'pni

e a ois ga arakatgiladi. 4 variant mashqgdagi holat bo'yicha bajaradi.

28-mashq. 11 metrlik jarima tokpidan g'olibni aniglash.
Uch o'yinchi orasida musobagalashadilar va

uch o'yinchi ham 5 ochkodan boMadi. Qur'a

tashlash natijasida kirn birinchi darvozada lurish

aniglanadi. Dar\'ozabon to'pni gaylarsa o*sha

o*yinchi  ochkosini  yo'gotadi. 9  metrlik

masofadan to*p kirita olmasa o‘sha o*yinchi

darvozaga turadi.
0*yin mashgining oxirida kimda ochko ko‘p

golsa o‘sha o'yinchi g'olib sanaladi.

Variant

J g%
To'pni darvozaga tepayotganda murabbiy ishorasi bilan chap ¥° 0™ng
oyoqda, oyoqning ichki o‘rta gismlarda zarba berish.

29-mashg. Torpedo
10 - 12 metrlik masofada

O‘yinchilar bir-birga garab turishadi va
oralig o‘rtada ikki o‘yinchi keng
turishadi. Bir-biriga garma-garshi turgan
O‘yinchilar bir tomonida har bir
oVmchida bitladan to*p  boMadi.
Murabbiy ko*rsalmasi bilan oraligda
turgan O‘yinchilar to'pni o‘rta holatda
yerlatib bir-biriga uzatadi.

190



Yon — »,,0»n 2 & 1E
nishonga olishi kcrak. Agarda oraliq a=i P . Q@ Oyoqda zarba
lomondagi O‘yinchilar chap oyogda, o ng oyP . da tO*g«r*anjq ycrlatib
berishi k%rak. yYon Iomonda%i g‘y(iqnchilar t%‘p%, g rla zarbada to gr, a ng
zarba berish kcrak.

30-mashqg. 1:1 uzun to‘p uzatish
10-12 mctrli masofada ikki o’vinchi luiadi
va ular 8 mclrli fishkali darvozani vonida lurib
bir biriga iu*p uzatadi. To‘p uzalilgan ikKki
0‘vinchi ham darvozani qo’riglashi shart.
To*pni uzalayotganda havolatib (tizzadan
sal yuqori tarzda) berilishi va lo'pni to'xlalishda
icxnik harakatlarni c'tibor berilishi kcrak.

Variant 1
Gol hisoblanadi darvozadan havolatib tizza
yoki undan yuqori boiib o*tganda. To pni
havolatib bcrilganda uni to*xtatib golish uning
baxosini belgilaydi.

Darvozalar orasidagi masofa uza”™ S | ch>unjj °n
to*pni to“xlatishi va yana to'pni uzatishni bcmalol a « S*

31-mashqg. 2:2 uzun to'p uzatisli ~ *

Darvozadagi o'yinchi darvoza chizig ,can c
0‘yinchiga xalaqgit berishi kcrak. To'p bilan q ga
kiritishi kcrak. Uch dagiga ichida qaysidir ju i
g‘olib sanaladi.

kckiyotgan

*vjnchi to‘pni darvozaga
kirilsa o4ha jultlik

32-mashq. Bcrkitib to‘p uzutish

IVxtab turgan to*pni 10 metrlik
masofadan 15 mclrli darvoza orasidan
shcrigiga  uzatish.  Uzalilgan  to‘pni
darvoza oldida turgan o‘yinchi ham
gabul qilib olishi kcrak. Darvozalar
orgasida turgan «‘yinchi harakalda
b°dlib  oldida turgan  «‘yinehini
chalg*itib to*pni gabul qilib ulislii
darkor. W) v, u*p uzatishni «*/. sherlgig»
10*g°ri uzata olsa. o\shu «‘yinchi g'«llb

sanaladi , , fumilrinlil kcrak. blrw|
To‘p uzatilgandan fio'ng hhnoyachl «e'/ 1,

T»
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darvoza oktasidan uzogroqga kelmasligi darkor.

joylar%]q gin'%g a%zl?glrghdan so‘ng lo‘p uzaluvchi, himoyachi. to’pni gabul giluvchi

Variant

hujumchiga gqayiarishi*m!UM"~'1° ~ nc™* to Pn‘ o‘zida olib vurib yana gaytadan
darker. 8 4 ytanshl mumkin' Bu"da himoyachiga to‘pni berib go’ymasligi

33-masha Yimn, j ,a”a”abla to‘pni nazorat qilish.
4 | an kelgan to‘pni to“xtatib qolisli va cgallash usuli
To’pni ikki go’llab v e Maxsus «"ashqlar

Jagida, oyoq uchida ta”tatkh* 'S5l ™ 10 p ycrga lushSan zahoti 10'Pni °>'ocl
bajarjll%ﬁl. n’ 10 PII' to’xtatish ikkala ebap o0°‘ng oyoqda

“LU £ on gk X

ytrga lushgan lo'pni ko'rsatiln-i~~0'2 1° pni T'rrac’a to’xlalish. ikkinclii tizzadan
°'ng tomonida almashtirib bajarish0"10"83 °'‘b yurish’ Mashqni lizzaning chap va

boshda to’xtatish, keyin®iwadTIf,3 °1'Sh Va birinchi balandan kclayotgan to’pni
lomom bilan cgallab olish (io*n,,-, tush8an lo’pni oyognins; ichki yoki tashqi
Pga uch tegmishni amalga oshirish).

"afar °‘yinchidan hosi|,8Lhili,n mas,14 bajarish
tashlanean y|nchi °‘z juftiga q0‘| bibI!?? *Utlic 5 melr yoki 10 metr masofada
sherici nn‘i® PI" llzzada yoki ko‘krakH® PIT xavolat'b tashlab beradi, xavolatib
'0 manaU °“Xta,adi va **pni yerga tushirmay

Sherigi to’pni ikki qo 'nab PrT LbbiMlay anigq sherie'ea

tushishi blbl oy™q taf?id"o— h°Shda " 'to A~ x S~ T ” ‘yinchi xavodan ke'83[1
A 10 pni bosib olishi keraktoladl* To %xtali,San t0*Pni >erga
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34-masha. Dcvordg rﬁtr?t%lltc%mlsol meirlik masofadan
dcvor tomonga to‘pni tcpadi, dcvorda 1,5
mclrlik chizig chizilgan. To‘p chiziq
lepasiga mo*ljaJlagan holda tepishi kerak.
Devordan ycrga qayigan to;pni ikkinchi
0‘yinchi, ikkinchi maria yerga tushishiga
yo*l go‘ymasdan zarba bcrish kerak. 15
ochkoni kirn birinchi bo‘lib ishlasa o‘sha
g olib sanaladi.

—_—

Qi . g Sherigi bilan to‘p uzatish variantlari

o‘rta aiVmiV ? P> 4P Iga ush,aSandan kcYni»to‘pga oyoq kaftining ichki yoki

tushnaniHhn " @ fa,ba bcradi va t0* marrafa borgandan keyin yerga bir

tepcan n-v; an,.ushlab olisli k”~rak. keying] olyinchi to*p tepilgandan keyin
P8a”d y,nch,m o-raiga kclib mashqni davom eltiradi.

gism* bilan' {aqoriga oljsb va yerdan sakragan lo‘pni oyogning ichki yoki o*rta

to‘pnj tenad’ @°|MPa Bir o*yinchi to*pni yuqoriga otadi ikkinchi o‘yinchi

Qaysidir iuftV 1”*in"icbl 0 Yerc,an bir sakragan to‘pni ushlab otishi kerak.

alniaslniriek 1 ° ?larta 10*S'r* JTiashgni bajaradi. Mashgni bajarayotganda oyogni

to‘pnjShu 'mvazb%lﬁgb?%rgy%léﬂ?sgtrlrrﬁs a ezg?all(r'ish, bunda to*pni gabul giluvchi

Shu i ' kMlUrgan. hO,da otad' va i 1 metrlik masofada to‘pni ilib oladi.

kcrak.  maS gn' ° zi lo*pni gabul giluvchi, lepgan o‘yinchini aylanib kelishi

gismi bdan 1 PIT g°.,ga usb*agandan keyin, \olpgeL Oyogning ichki yoki o*rta
keyin uni  "?! u bcradl va tOP * rnarta borgandan keyin yerga bir tushgandan

Oyinchini ~ «  °b?b kcrak- Keyingi o*yinchi lo‘p tepilgandan keyin tepgan
. To_ ° ni,ga m*Ne niashqgni davom eltiradi. . L

gismi bilan' oljsb va vcrSa sapehigan to‘pni oyoqning ichki yoki o‘rta
lo*pni lepad’ C,ga IcP'sb- Bir o*yinchi to*pni yuqoriga otadi ikkinchi odyinehi
Qaysidir iu, ; r b¥,lcb' ° ‘y'nchi yerga bir sapehigan to‘pni ushlab otish kcrak.

almashiirish ' ~ nlarla 10’£iri mashgni bajaradi. Mashgni bajarayotganda oyogni
Xa Vaz*falarni ham almashtirishi kcrak.

_Magibl'  * 35’mash4- Aylana ichidan chigib darvozaga zarba
‘chida t(). p I°“rtta jiiftligi belgilanadi. Barcha o‘yinchilar markaziy aylana
lomon inijj. YJraddar* Signal bo‘yieha muayyan o*vinchi to‘p bilan darvozaga
ragib o*z uV MJ Un' darvoza8a kiritishga harakal giladi. Uni ta'gib gilayotgan
Urinadi. Cha P*7 Tar®€ary ay”nada qoldirib, bu o‘yinchiga to‘sginlik qgilishga
lo‘pni raqib”™1 0 islagan darvozasi tomon yugurishi mumkin. Agar u
bollarda 49j.,uvV b°~ bcer,b q°‘ysa» markaziy aylanaga gaytadi. Qoida buzilgan
r angan ’ o‘yinchi 3 metrli imtiyoz oladi.
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Variant 1

. bilan
Agar o‘yinchi lo*pni olib go‘ysa, hujumni darvozaga zar
yakunlashi mumekin.

Variant 2 boshlashlari
0 ‘yinchilar o'yinni mustaqil holda, signalsiz, galma-ga an

mumkin. Hamma o‘yfcbllar bir xil migdorda startga chigishlai i ‘era

36-mashqg. Musobagalashish orqali darvozaga zarbn be

Bir jamoaning  o'yinchilari
lo'pni 0;z maydonchalari tomondan
ragib lomoniga oHkazib, raqib
darvozasi chizig‘idan narida turgan
hujumchiga uzatishlari

kerak
(hujumchini ragiblarning
himovachisi nazoral qilib turadi).

To'p yo'qotilsa, ular ragib jamoasiga
bcriladi. To'pni lagat
maydonchaning  ragibga legishli
gismidan uzaiib darvozaga yo*llash
mumkin. To‘p yon chiziglardan
tashgariga chigib ketmasligi kerak.
To*pni 0z maydonchasidan
to'g‘ridan-to‘g‘ri hujumchiga uzatish
va boshga qoidabuzarliklar uchun
erkin zarba bilan jazo bcriladi.

Mar 5 dagigada maydon
o'rtasidagi  o‘yinchilar darvozadan

narida o*ynayotgan sheriklari bilan
joy almashadilar.
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Maydoncha o'rlasida o*ynayotgan
ikkala o'yinchini darvozaga Kkiritilgan
bar bir lo'pdan kevin almashtirib lurisli
mumkin. O'yinchilarning ish
gobiliyalidan kelib chigib, maydoncha
uzunligi, yuklama davomiyligi va
lopga  nccha  maria  teginjsh
mumkinligi belgilanadi.

37-mashq. Chap va o‘ng

tomondan to‘pni anig uzntish
'5-20 mctrli kvadratli
maydonning yon lomonida ikkita
nsnkali darvoza qo'yiladi. 0 ‘yinchi
P bilan dirbling qilib to‘pni
shciigjga uzaiadi, sherigi ham to‘pni
? bul ®1llb 0-p bilan yuradi va
aixozadan o*ikazib shcrigiga uzatadi.
ggr]vozagilarr]lglcriI?giglc?épgamadn;n IE%yFi)R.I
““im io pni gabul giJib olish uchun

KerakClakka yuSur*b borishi

onci/flm. ~'nnch| bo‘lib darvozalar
0.h 2n marja lo*pni aniq oshirib
0 s”a 0 y*nchi g'olib sanaladi.
Variant |
°npo? ° lam °‘ng tomondan
°>oqda, chap tomondan chap oyoqda darvozaga to‘pni uzatishadi.
Variant 2

n-.

I ,r,nchi variantdagidek fagat uch o‘yinchi ishtirok etadi va uchinchi o'yinchi
" an ho'lgan o‘yinchining orgasida bo*ladi.

u:, uzatilganda uchinchi o'yinchi to'pni kuzatib turadi va sherigi ko ‘rsatmasi

M ~,n mashgiga go'shiladi.
holaM ~ ° yinchl bo’lib boshgajamoa ham tuziladi va musobagaga Kirishadi. Bu

a *0 marta aniq zarba bergan jamoa g'olib sanaladi.

195



38-mashq. Yugurib kelib to'p uzatish
Yeltilik fulbol maydonida uch o'yinchi

erkin holalda yugurib harakatda bo'lishadi.
To'rlinchi o'yinchi csa to'p bilan harakatni
amalga oshiradi va murabbiy ko'rsalmasi
bilan uch o'yinchining biriga to'pni aniq va
tcz uzalishi kerak. Mashgning magsadi bir
o'yinchi 10 maria to'pni aniq uzalishi va lo*p

maydon lashqgarisiga chigib kctmasligini
la’minlash.

Murabbiy o'yinchilarga shunday ~ "

ko'rsatma beradiki o'yinchilar bir-biridan 15 mclrlik masolada bo*lishlai» cra

Variant 1 tilean
Murabbiy ko'rsalmasi bilan gaysidir o'yinchi himoyachi bo lib uza~”?

lo'plami chiqarib lashlashga urinadi. Himoyachining lo'sqinlik gilishi ham us
olinadi.

Variant 2

Yugoridan uzatilgan lo'p hisobga olinadi V& Yudoridan uzaiilgan 10P
lo'xtatishga c'tibor beriladi.

39-mashqg. To'rtburcliakli maydonda to'p uzatishlar
To'rlta o'yinchi turtla burchakda
luradi, bcshinchi o'yinchi to'p bilan
bo'lgan  o'yinchiga yaqin  luradi.
O'yinchilar to'pni bir-biriga aniq lez
uzalishi kerak. To'p uzalishlar soal
millari bo'yicha uzatiladi va to'p kvadral
ichiga kirmaslik kerak.
To'pni uzalgan o'yinchi
gabul qgiluvchi
joylashishi kerak.

to'pni
o'yinchining o'rniga

. ,Cm
To'pni qabul_ qi_luvchi o'yinchi, to'pni kclmasligi uchun lo*pni oyoqr oshirisbi

lomonida to'xtatishi kerak va uzalishda ham ichki lomonida amalg
kerak.

olishi
To'pni aniq uzatishni bajarish, o'yinchilarni mashgni aniq tushunm
murabbiyning ko'rsalmasiga asosan amalga oshirish muhimdir

Variant 1 K

Ollinchi o'yinchi to'pni uzafdgandan keyin to'p orgasidan, to'pga yetib oU-
uchun yuguradi. Barcha besh o'yinchi to'pni aniq tezroq uzalishlari kerak. bon0»
ollinchi o'yinchi to'pga yugurib ycla olmasligi darker. Bunda to'p uzalishda
aylanadan g'olib amqlanadi ( yuguruvchi o'yinchi yoki bo Imasa to'p uzaiuvch'
o'yinchilar).

To'p uzalishda to'p kvadral chizigidan o'lib chelrogga chigib ketsa
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yuguruvchi o'yinchi g*olib sanaladi. . o . .
Har bir 0'yinchi lo'p orgasidan bir marta yugurishi mumkin (Ix). O'yinda
mashgni ikki lomonga o'zgarlirib bajarilishi nazorat gilinadi.

40- mashg. 3:3 chiziq bo'ylab pnstdan to'p uzatish
Uch kishidan iboral jamoa 15x30

maydonda lo'p uchun kurash olib
borishadi. Bir jamoa o0*z maydonida
lo pga leginishi mumkin, ragib jamoa
0 ziga maydonda lo'pni olib qo'yish
uchun kurashadi. To*p bilan bo'lgan
jamoa to'pni yerdan lagalgina o'z
maydonida uzalishlarni amalga
oshiradi.

O’yin  masbgda lo'pni  olib

goyilishi yoki lo'pni qo'l bilan

>0 nalishi, maydon markazidan jarima
Pisilalida kirililadi, . . o
lo‘P maydon ehizig'i chelidan chigib kelsa o'sha yerdan lo'p kiritiladi.

41- mashg. Darvozaga znrba berisb ragib o'yinchi bilan

Jufllikda bo'lgan o'yinchilar
imoyachi va hujumchi) ikkila darvozada
yclUlik ~ maydonda o'z darvozalarni
go riglashadi.

Himoyachi o'ziga yaqgin darvozadan
%m narida lurgan 3 metrlik darvozaga
A Pn' uzaiadi. 3 m darvoza oldida lurgan
° ymchi to'pni qgabul qiladi va himiyachi
omonidan kclgan darvozaga lo'pni kirilishga
arakai qgiladi. To'pni uzatgan himoyachi
ujumchiga lo'pni darvozaga Kirilishga

10 sqinlik giladi.
Himoyachidan kclgan to'pni hujumchi

'raaniga darvozaga lepmasdan lo'pni chap n

Y°'iong Iomongia_olib yurishi kerak. ) J t  arseeydlan
MasShgni  olti  marta urinishidan keyin o'yinchilar 0z p

a mashtirishadi. . . , s
Ushbu mashqda darvozaga eng ko'p kiritgan o'yinchi g oi san

Himoyachi oldiga yana himoyachi qo'yiladi va to‘p uzatilgandan soil
emoyachi hujumchini darvozaga gol urishidan himoya qji a i.

197



42-mashq. 2:1 ko'rinishdn dnrvozngn zarba

YeUi 0‘Ichamdagi maydonda ikki darvozaga

ikki himoyachi va ikki hujumchi o'yinchilar
bellashadilar.
Hujumchi jarima maydonidan lo’pni 0°z

sherigiga uzaladi, bunda hujumchi shcrigi darvoza
yonida turadi va to*p uzatilganda to’pni gabul
qilib yana sherigiga gaylaradi.

Ikkala hujumchi himoyachilar garshiligida
olti soniyada darvozaga to*pni kiritishlari kerak.

Mashqdagi barcha o’yinchilar olti martadan o*z joylarini almashtirishlari
kerak. Mashqdagi har bir urilgan gol hujumchilarga ochko kclliradi.
18 la hujumdan eng ko‘p gol kiritgan o’yinchi g‘olib sanaladi.

Variant

Uch o yinchi jarima maydoni lashqarisida darvozabonning erkin zarba bilan
0 yjnga kiritishini kulishadi. To’pni gabul gilib olgan o’yinehi hujumchi, golgan
0‘yinchilar esa hujumchiga zarba berishga halagit qilishlari kerak.

43 inashq 3.1 Ko rinishda to‘pni yuqori, uzogroqga uzatishlarni amalga
oshirish

15x15 kvadratli maydonda uch hujumchi bir-birlariua lo'pni uzatishib S
metrdan keym joylashgan xuddi shunda kvadraiga lo'pni xavolatib aniq uzaiishlan

harakatgjladi 'kbla kVadratda ham bir o'yinchidan ragib lo'pni olib go'yishga

Kvadrai ichidan hcch bir hujumchilar va himoyachi lark dish mumkin emus.

15 m.
Variant

S ' M y*hi-

.0-p»

18



44-mnsliq. 1:1 vaziyntli duclda darvozaga zarba berish

15 mclr uzunligi, 10 metr cniga bo'lgan
maydonda ikki kishilik bo'lgan jamolar bir-
birica garshi holatda boTishadi. Jamoadagi
bir o'yinchi darvozabon ikkinchi o'yinchi
vaziyaliga garab hujumchi yoki himoyachi
bo'ladi. Mar bir goldan kcyin darvozabon
o'yinchi bilan pozitsiyasini almashadi.

Variant

Mar bir jamoa neytral o'yinchiga ega
bo'ladi darvozaga to'p kiritishda jamoa
o'vinchisiga yordam bcradi.

45-mashg. 2x 1:1 minir.itbol rnaydonidn o‘ym

Ikki jamoaning bir o‘yinchisi 0‘z maydonida, IkklI'?*"' ° V mavdonidan
maydoni harakallanishi bclgilanib olinadi. Hcch bir o ymch, 0z n ,

tashgarida harakatlanishi mumkin cmas. un.,fbllb to'nni uzatishi
lo'pni gabul gilib olgan o'yinchi bir-biriga lagatgma havolal.b P
mumkin. |

To'pni ragib darvozasiga kiritish uchun —
jamoaning 0'z  maydonidan  boshlagan
bujuniidan so'ng amalga oshiriladi yoki bir
necha bor ragib o'yinchisini aldab o tib
darvozaga tcpiladi.
0 ‘yin maydonning bir  tomonidan
xavolatib uzatish orgali boshlanadi.
O'yining davomiligi to*rtta taymda. ar
bir laym ikki dagigadan iborat. / \ \

[ fm —ome\
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i-gani ladi, jJumia'dari n vaziyaU,agi °'yin allla
iNINUM
bermaslik; * Onda “moyachining hujumchini yopishi va lo‘p tcpishga

2. Himoyachining to‘pni egallashi bilan o z ja™oa. . uAxdan i%
aniq yetkazib berishi va hujumga lezkor ravishdaqo s 11 &Jan hujumchlsl
3. Himoyachining fagatgina o‘z zonasida harakat an

hujumga golshilishi ragiblardan chalg4tib gochib ketis\. . ragib nia' t.nda
4. Hujumchi sifatida pozitsiyani lo‘g‘ri egallash. °P oS"rishi.

lo*g‘ri ushlab lurishi, aldamchi harakatlarni ama ga

himoyachidan oldin tez garor chigarishi ko'zda tutiladi.

- 46-mashg. 3:3|2/|((:ti[ilik gfé\ydé)nda iél((kiltajarima m o arshi g0~ 1v

ar i krwgmo"u 8 ikkala fardfelsH ddiGerk kitabiaidm e maydooiinehic 3.
°>|tjlggﬁafa/ zaga Hdam aarvozt\gﬁon ﬁo'(élﬁ%ﬁ %Il’égllrlaglgarm%/a-qarshi qol‘yih 1
maydonni tark eliignl"\'(’)\2>()1r%qiqada birj'an/* 3di* Daﬁﬁ a oldida I{Ch o!

inchi
amoa qgaysl arvozaga

A RGN yok»

_ _ uurvoza oldiga go'shimcha 0*z o'yinchisini g° V@
Hrahhigianciplni yana o°z jamoadashiga uzaladi. U o‘yinchi darvozaga 10 P Kirit*sbi

To'pni ?abul_ gilishga o‘rggi?s'ﬁhjj_g?gygn%glﬁfb%tr qaralilishi_kerak. W oot
layyorgariik fazasiga loaning Iracktoriyasi, uning balandligi, tczligi, samaradQJ

RADATRAPPZOMAN R R Yk, So0 i prskning masofasini baholash uchu
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Optik mator hisoblashlaming bu barcha omillari, to‘pga yagqginiashish
c izig iga tasir ctgan kabi. lo'pni gabul gilishning tcxnikasini ta'minlashga ham
lasir cladi. &

vi ¥ ?"1° z nazoraliga olishni gaysi joyda amalga oshirishni oldindan sczish,
sqilish, to‘pniyaqiniashish ma'qul chizigfini topish.

masol >m “~az,Val,“an “clib chiqib (ragibning becrkitilgan harakatdarini va

Y uasin?fanl A 10 Pn* fhbal qilisli yoki egallash uchun oyogning ma'lum

to'pea’® Pk d¥gandan so‘ng hujum harakallarini davom cltirish uchun,
wzatuveh' oald lanan* °PI"mal joylcishishni la'minlash (yondosh, frontal yoki to*p
nazorai gn*'10" 3 an’ ~'roz k°shni egib lurgan holda. to4ni yelkadan garaganda

chun).
leraklo®,Pnd, )"hshdan oldin nigohni bir nccha soniyalarga to‘pni uchish
dysj Q?asi an uzSan holda, hujum gilishning keyingi imkoniyatlami baholash,
> Anci,*a muvaffaqqiyatli nazoratga olganda amalga oshirish mumkin
an>)uqorida to’pni lo“xtatishdan fargli. to‘g4i to‘p uzatish).

J As_osiﬁ/ fazada )
Anani® d'hshda muskullarni shunday tulish kcrakki, kelayotgan to*p

kerak* X°~ a”all “lsm* bilan Ycné'l lo‘gnashib va bunda uzoqga sakrab ketmasligi

kerak ° pri*

4:hshda har safar muvozanatda qolish va qo‘Jlarni ishlatish

7.anani hntlarni to*pni qabul gilish bilan bog4lash.

10; 10 ja,,agan to*pni gabul gilishni izlash. va'ni, to4pni gabul gilishda har doim

dojPm Tlac é a n,shbaian vonda ushlash, keyin odyin harakatini boshlash. To‘pni har

v ,m shunday qabul gilish kcrakki unda. tO*pni qabul gilish va uzatish orasidagi
L|.|,.yoki to*pni olib yurish va darvozaga zarba berish orasidagi vaqt imkon gadar

N
s zda{(lh(t])gr asll IkIeruaan noaniq to‘p wuzalishlarni hamda to4gnashishiarda,
ymchiga o*ylangan qarorni gabul qilishda samarali texnikaga ega bo'lish va

1'"‘@[1%%”” dﬁquilsoqgan to‘plarni imkon gadar tez yerga tushirish.

Himoya harakaflari uchun o‘yinlar
A. Tayyorlovclii mashqlar
47-mashqg. Ragib o‘yinchisi oyog4ga teginish
Ikki odyinchi bir-biriga garama-qarshi turadi va ikki qo‘lini ragib yelkasiga
go‘yadi. Har bir o‘yinchi fagat bir oyog‘i ragibni oyogd4iga teginish harakatini
amalga oshirishga harakat giladi. lkkinchi o‘yinchi esa, bunga yo4l qo‘ymaslikka
harakat qgilib, oyog'ini olib gochadi va keyin o‘zi ham shu harakatni bajarishga
urinadi. Marakallarni bajarish vaqtida raqib odyinchisiga shikasl yetkazmaslikka

intilish kerak.
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48-mashg. lion
0 ‘yinchi qalin argonni go*l yordaniida harakatlantiradi va keyin uch
o'yinchidan unga tezkor harakat qilish bilan zarba berish harakaiini bajarishni taa
giladi.

B. Harakatsiz to‘p bilan mashglar
0 4quv va o‘rgatishning maqgsadi

Himoya harakatidan avval har safar ma'lum dastlabki holaini cgallash. bund*
muvozanat saqlash sabablariga ko‘ra, ikki ovoq yengil bukiladi. tananing °S *
markazi biroz pastrog holda, tananing yuqori gismi biroz oldinga engas gan A
hujum gilayotgan o‘yinchiga nisbatan to‘g4ri frontal joylashmasdan, a 1
yonrogdan o‘ng yclka chizigMda (agarda chapagay bo* Isa) joylashiladi, un a
oyogni 04ng oyoqdan oldinrogga qo‘yiladi. Chapagay o*yinchida aksinc ia.

To4ni egallash uchun himoya harakatlarini tez va to*satdan eng qu &
amalga oshirishi kerak.

49-mashq. Faol hujumclii bilan himoya.

To4p hujumchi oyoglarining ro4parasida yotibdi, bir mer

himoyachi optimal tayyorgarlik
pozitsiyasidan mashqni boshlashi kerak.
Hujumchi himoyachining oyoq

harakatlarini har birini sinchkovlik bilan
kuzatishi kerak. Hujumchi lo4pni yonga olib
yurish  harakatini ~ boshlashidan  avval
himoyachi birinchi bodlib todpga teginishi
kerak.
To‘pni egallashda himoyachi shunchalik
tez va todatdan harakatlanishi kerakki, .
hujumchida himoyachining himoya harakatlarini avvaldan bilishga ini 0
golmasligi kerak. chi 1*ctr
To‘pga nisbatan har bir almashinib harakatlanishdan keyin, nimoy “oya
orgaga o4 joyiga qaytishi, so‘ngra kamida 5 soniya kutishi va navbat ag ~."j"j
harakatini bajarishi kerak. 5 karra takrorlashdan so*ng, har ikki o ¥,nCl1
va vazifalarini almashtiradi. - marta
Himoyachi larigasida chalishtirma gadamlab harakatlanish bi a/l w)||$bl6a
lo*pga teginish harakatini bajargan va shu bilan ragib tomonidan to p
to*sqinlik gilgan o'yinchi g’olib hisoblanadi.

jvavagh

Variant .
Himoyachi hozir nafagat harakatsiz turgan to4p bilan ©°ynash

balki harakatdagi to4p ortidan o4ynash imkonivati ham bo a 1
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hujumchi lo’pni olib yurish evaziga ikki darvozaning biridan olib o‘tish kerak
bo’ladi (kenglik 3 metr). Shunday qilib u harakalsiz yoki harakatdagi to'pni
chigarish imkonivatiga ega bo'ladi.

V. Harakatda to‘p bilan mashqlar.

50-mashqg. To‘pni faqgat to‘g‘ri chiziq bo'yInb olib ketayotgan hujumchiga
garshi himoya.

0*z harakallanish radusida passiv tarzda to’pni olib ketayotgan hujumchidan
himoyachi tezkor himoya harakatlari evaziga olib qokyish kerak. Bunda, hujumchi
to‘pni muvozanat saglagan holda va ragibni aldab ouishga urinmagan holda olib
yurishi kerak bo’ladi. Shu ko'rinishdagi harakatlarni 5 marotaba takrorlagandan
so’ng ikki o‘yinchi o'z vazifalari bilan almashinib, harakatlarni davom ettiradi.

Har ikki o'yinchidan himoya harakatlarini bajarishda 5 tadan urinishda qgaysi
bir o‘yinchi ko”roq to’pni chiqgarib tashlash harakatlarini bajargan bo’lsa, shu
o'yinchi mashgni bajarishda g’olib hisoblanadi.

Variant 1

Frontal tarzda joylashgan hujumchini o0°‘z qarshisida boMishi o'miga,
himoyachi yengil aylanma harakatlanish evaziga himoyachiga nisbatan shunday
joylashadiki, o’zini kuchli rivojlangan tomoni tomon ragibni sigib chigarish
harakatini bajaradi. 180 ga yengil aylanish harakatidan so'ng u ragibni yelkama-
yelka kypni olib yurish tomon ta'qib etib boradi. Himoyachi harakatlanish vaqtida
hujumchining passiv harakat gilayotgan vaqgtidagi eng qulay vagtni “poylab borib,
undan urpni olib go'yish harakatini bajaradi.

Hujumchi avval to‘pni sekin dribline bilan uchun).
(himoyachi ta'qib gilishni barcha fazalanni to g ri ., la boshlaganda
Himoyachi opining himoyadagi muvaflagiya ar' hjnj a]dab 04masligi
hujumchi 0z hujumini tezlashtirishi kerak, lekin u
kerak.

Variant 2 himoya nmlarini

Avvalgidek, lekin himoyachi to pni chigaris a  ~jmoyachidan 3 metr
bajarishi kerak. Agarda to’pni olib yurayotgan ¥ uchun u chalishtirma
nzoglikda bo*lsa, hujumchini aldab °‘t,s £a . . uajaradi. Bu Fintdan keyin u
gadamlashni oldingi oyoqga tanani yengil siji is " himoyasini egallaydi,
vana yuqorida ko’rsatilgan hujumchiga nisbatan shundagina uni
chunk! hujumchidan to'pni yetarli masofaga ketish.n. poylasn
yengil tarzda bajarish uchun qgilinadi.
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51-mashq. Himoyachining bosh urinishi

8x8 m maydonda 3 hujumchining har biri
0*z to‘pini himoyachiga qarshi olib yuradi,
gachonki himoyachi bu holalda fagatgina 5 ta
himoya manyovrlarini qo‘Hagan holda 3
kurashchidan bir hujumchini to‘piga imkon
gadar ko‘p tcginishni amalga oshiradi. Har bir
oyogni to‘p tomon uzatilishi himoya urinishi
sifalida  baholanadi. Himoyachining 5 ta
manyovrlarini bajarish uchun vaqt
chegaralanmaydi, shu sabab u to'satdan
himoyani bajarish uchun qulay vaqgt gachon
kclganligini bcmalol aniglashi mumkin bo*ladi. M

Tana bilan o‘zining to‘pini ganday qilib ©
himoya qilish  uchun, uchla  hujumchi *
himoyachiga yaginlashishda uni o4rganadi va bunda ular to4p bilan ragibn*
oralig ida (yonida) shunday joylashishlari kcrakki, unda wular har doim
hujumchilarni ko‘rib turishligi kcrak.

To rt o yinchidan har biri himoyachining vazifasini bir niarta amalga oshirishi
kcrak. Kimki himoyalanishni bcsh urinishdan foydalanib, uch hujumchining
%Ielia%% Ko prog leginishni amalga oshirsa, shu 0‘yinchi eng yaxshi himoyachi

Izoh. aglli himoyachi o‘zining himoyalanish manyovrini bajarishga u gadar
snoshilmaydi, balki uni to*xtatishga harakat qilib, hujumchi oyog’idan to‘pni
harak' uzoglashishini kutadi. Shu vaqtda u qgaror gabul giladi va tezda

a .. Variant.

Awvalgidek shuni o0‘zi, fagat endi to‘rt fulbolchining har birida to4 bo* ladi va
“b, KO yinchl ragibini uning io‘pini toTtburchak ichidan chigarib
lashlash cvaziga uni o‘ymdan chigarishga harakal giladi. Himoyalanishda uning
to pi 0 zining yagmida bo'lishi kerak.

52-mashq
turish 1-1. 12x12m to'rtburcliakda” o‘yin vaziyatida to‘pni ysh

12x12m to'rtburchakda 1.1 vaziyatda ikKki
juftlik  joylashadi. (Himoyani faol olib
borayotgan himoyachiga qarshi) hujumchi
to*pni 0‘7.ida ushlab lurishga iloji boricha
harakat giladi. To‘pni hujumchidan gisga vaqt
ichida ajratishga crishgan himoyachi g*olib
hisoblanadi. himoyachi o‘zining himoyasini har
safar  to‘rtburchakning ma'lum bir  yon
chizig'idan yoki maydon chctidan boshlashi



kcrak.
Variant ) ) o o
To'rt himoyachi tomonidan to4tburchak ichidagi to‘rtta to‘pni chigarib

tashlash uchun kcrak bo'ladigan vaqt belgilab go'yiladi.

53-mashqg. Qafas

10x10 metli to'rtburchak maydonni himoyachi himoyalaydi va un a
hujumchilarning liar biri lo‘rt yo‘nalishdan hujum gilinayotganda o pm
yurmasligi kerak. Himoyachi himoyalanayotgan to rtburchakniJ * chizialaridifn
kerak. Murabbiyning chaqirig‘idan so‘ng hujumchi to rt urc 8 t0“pnj
6m li masofadan (pozitsiyadan) to‘rtburchakning orga chizig i P
dribling olib vurish orgali hujum giladi.

To‘rtta turli yo'nalishdan amalga
oshirilgan individual hujumlardan keyin
himoyachi hujumchi bilan joy almashadi.
chunki mashqda ishlirok etayolgan besh
nafar oVinchining har biri sakkizta
hujumga qarshi himoya vazifasini bir
marolaba (Ix) bajarish imkoniga cga
boTishi kerak. 40 maria uyushtirilgan
hujumlardan so*ng. o*zini aldab o'tishga
eng kam imkonival bergan himoyachi g'olib hisoblana i.

54-mnshg. 1.1 ° Y1

16 m uzunlikdagi maydonda ikki
0‘yinchi yugoridan kelayotgan to*p uchun
kurashadi va ragibning keng darvoza
chizig¥iga (8m) dribling to'pni olib
yurishni bajaradi.

Har bir Kkiritilgan to'pdan so*ng,
so'nggi  chizigdan to'pni  maydonni
tashgarisiga chigarib yuborilgan to'pdan
so‘ng, 0‘yinni ikkinchi juftlik o'yinchilari
davom ettiradi, qachonki shu vaqgtda
birinchi juftlik o‘zining himoyalayotgan
darvozasi ortida dam oladi.

Birinchi bodib beshta gol kiritgan
juftlik g*olib hisoblanadi.

Izoh: aldab oHishda hujumchining
tezligi, uni tcxnik qobiliyatlari  va , turjj texnik himoya
ko'nikmalaridan kclib chigib, himoyac i fan . Mirnib olib Q°)s
barakatlari (frontal himoya), tagib giluvchi himo> Y
(podkat) evaziga javob berishni o‘rganadi.
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+< <+ f5'mashq. To'rtta darvoza bilan o‘yin.
darvozada to‘'n hif/* to rtburchak,i °“Y' M maydonning birida 4 m kenglikdagi
wurish eviaa ch nn 1°y W' Uuni"S vazifasi to pn, dribling dib
kerak. To'pna bir-inch™? ~ * ~ama-garshi turgan himoyachi garshilik gjlishi

blI" 0y bl M «*ypy * AKX

kirishadi yaayyalplsT ¥al|*10 AT+ y°'4°lilishida himoyachi tezlikda hujumga
kiritishga harakat qilad””~ *~° nci,ashl kcrak bo*lgan ikki darvozaning birigagol

almashishadi. * Pra gifingandan so*ng o'yinchilar ¢*in

davom etliradi. ~ 3 1Imo™ac” 1huj'umchining orlidan | pozitsiyadan garshilikni

o;yinchi 6°‘ol/bhisobhnldi, San a,°h,da huJumlardan so*ng eng ko*p gol Kkirilgan

BunHn ° lomon y°ki garama aar”r1l IUrgan darvozaga hujuni gilish o'rniga
himovachl'E gan°lda jOY"ashtirMoanhldlOmOndag, dar\VV02a tomon olib yuriladi

*Q yaginlashtirib boril'@]i%% g?i\gg%aeri’l‘%rhlslggaark_hujumchiga nisbatar

inchining ha
Har bir gol yoki mayd e ,b yunsh bilan olib Kinsh*

o'yfnchn ,ls"4ariSa chiqgarib yuborilga

odvinchio‘aU o yz a s £ hqa, 'kki
,art dave"’ dlinuli. bi. inchi ikk

O-yinning 0 & Or‘,da dam °'adi

hisoblanadi. ® AN 4™ 3" SO'ng
P gO* kiritgan o*vinchi g*olil
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Mujumchini ma'lum yo*nalishga yollash 1C*” -, ean 10‘p bir ochko bilan
kiritilgan to‘p lurlicha baholanadi. Ché\g darvozaga t0‘D G, 3 ochko bilan
baholanadi. shu vagtda 0‘ng darvozada nazorat ¢.Imgan
baholanadi. ) ] . .. ..lirh.: Ono tomonidan har safar

Bunday yo‘l bilan himoyachini hujumc im a;linib, olng oyoq bilan
aylanib o*lishga harakatlarni o'zgartirishga ara ch  yon tomonidan
tepadigan o‘yinchini frontal tarzda cmas, ba i

joylashish kerakligini anglatadi.

Qo'shimcha nia'luniot

1 To'p Imlali Hindi bolatda yoki harakatda). 0'ia baland ehim.
2. (Vyin maydonchasi ti/imi (so‘l ch.m. "OtcUs
4 goplamali maxdon, sun'iv chini). »Khatan himoyachining ° >n
ni B O-yin mavdonining mavjud chiziglanga yoki maydonning
aydonidagi joy lashuvi. misol uchun, jarima naydon.
sheriklariga nishatan o ym

. maY(jonidajoylashuvi.
tjarj>

on %'%’vﬁga cgalik gilayotgan hujumchi

maydonida himoyachining joylashuvi.
5. Himoyachining sheriklariga nisbatan o yin
6- To‘pga cygalik gilayotgan o‘yinchin. texmk gob.l)
7. Hi ining hi lanish qobili . j ixik g°bl
& Himeyachinig e jchapfitits «  Jon vapsbdkartl
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(misol uchun, tezlik va chidamliilk).

9. Awval himoyada go'llanilgan icxnik harakatlar.

10. Himoyachining (hujumchining) murabbiydan olingun taktik ko*‘rsatmalari,
misol uchun, to‘p uzatishni markazdagi chiziq oldidan’ amalga oshirish. lo'p
uzatishni ragib maydonida amalga oshirish, maydon markazini lavsiya clish.

B. Himoyada c'tibor bcrilishi kcrak bo'lgun umumiy qoidalar.
ajnbali himoyachi 0‘z ragibini tivpdan ajralishga harakat gilishini. gachonki
0 z.n, s u magsadga erishishiga amin bo*lgandagina amalga oshiradi. Ikkilanish
0 gan tagdirda esa, ma'qul fursatni povlab, himoyalanish fintini uzaytirish yoki
imoyam ortga surib borish kcrak. Himoyalanishda shoshma-shosharlikka yo'l
go ymashk va o‘yin vaziyatiga mos samarali texnikani tanlash xislatlaridan
tashqari, himoyachi quyidagilarni bajarishi kcrak:
1 Ragibga darvozaga yaqin joylashish kcrak.
f°Psa c6a*k gilayotgan hujumchiga qarshi yugurib

A i * 3 1-umlac* b ctisb va hin*°ya uchun qulay fursatni kutish.

sekinroq blr chizigd )M~ac*n”asblsbm 10*S<r>amalga oshirish (avval tcz va so'ngra

bukiban”"L"0" 0,di*an °Ptimal joylashishni egallash (lana og'irligini yarim

luradi hn ‘aa py°4larga bir xil lagsimlash, himoyachi oyoq barmoglari uchida
3 HaSl ° u'6" bir0ZenSa$hgan, to'pni emas ragib oyoqglarini kuzalish).

baiarish etsbc’a himoyalanish fintlarini yoki tana finllarini

Himovachi hi LLIC ~ ~ It,sb uchun hamda uni aldash_harakatini bajarishga undash.
Himoyachi bunda orgaga tisarilishi bilan javob bcradi.

xatolami yu~akeHsh~gr*ndaX”3 harakallarini tcz bo‘,ishifia Va

8. HimovnlIM™WUrhilan cmas, balki lurli usullar bilan amalga oshirish.
ikkinchi imkonivarl r .lo pni c"Far'b tashlay olmaslikda” himoyalanishning

9 0 22Tl & ' £'t0’fi*r*id?ei harakalni bilishga amin bo'lish
ko‘ra bilish. 73S muva” ad*ybrtli kelayoiganda, hujumga tezlikda O‘tishni

harakatlari tezHgW”say~rUh! y3XSh' 'mk°niyalfia c¢8a bo‘lish uchun- hl'junn
bilish.  Rag'bni ganday usul va harakatlar bilan hujum qilish limsolini ko‘ra

12. To‘pni egallagan hujumchini

chelda goldirmaslik. hcch gachon gachon koVish maydonidan

bnuirmtlardngi o‘yinlar.
57-mashq. Dribling uchun yakka tartibdagi mashqglar.
19 oyinlari (ikki va undan ortig o‘yinchilar o‘rtasidagi musobagalar)*
I. To*rt darvozadan iborat labirintlar tashqarisida ikki o'yinchi har biri to*P
bilan turadi. Optik signaldan so™ng ulaming har biri 0‘z lo“pi bilan lurli ranglarga
cga barcha sakkizta darvozalar orasidan yugurib o‘tishga harakat giladi. Owning
dasllabki joyiga binnchi bo‘lib yctib kclgan o‘yinchi g‘olib boMadi Avval
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murabbiv o'yinchilarga to'psiz yugurishga imkon beradi. Kimki yo‘lakchani
boshqalarga nisbatan tczroq bosib o‘tsa. shu o'yinchi keying, musobagalarda
peshgadam hisoblanadi. Har ikki musobagalarni laggoslash, murabbiyga o0‘z.ning
oAvinchilarini dribling qobilyatlari hagida ma'lumot beradi.

Izoh: fishkalardan iborat 1,5 metr kcnglikdagi darvozaiarni sakkiz o ymch
bilan ham almashtirish mumkin, ular o‘zlarining oyoqlari bilan tunnel hos.|
gilishadi.

2. Barcha sakkizta darvoza orasidan dribling bilan olib yurishda eng gisga
vagqt lalab etilgan o ‘yinchi g‘olib bo‘ladi.

3. Labirint lashgarisidan lurli pozitsiyalardan start olayotgan uch yoki to rt
o‘yinchilar orasidagi musobagalar. Ularning koordinatsion qobi yat arini
yaxshilash uchun, barcha o*yinchilar darvoza chiziglarini kesib o tgan an a to p
bilan 10Tiq aylanishni bajarishligi kerak.

4. Darvoza orasidan to‘pni nisbatan kuchsiz oyogda yo*Hash, chunk, keyln
darvoza orasidan yugurib o'tmasdan tolpni o0‘z nazoratiga olish va eying,
darvozaga chiqish.

5. Avval oltita darvoza orasidan yugurib o'tgan va bunda |kk mar*a |l x's u
kabi darvozalardan yugurib O‘tmagan oVinchi g‘olib hisoblanadi. ng tez'or
okyinchi emas. balki dribling bilan eng gisga yolni tanlagan oy.nc i goi
hisoblanadi. Darvozalardan o‘tishda har safar baland ovoz chigarish ama ga

gshllrlbadl chunki ragib yoki ragiblar har safar xaqigiy hisob ian tarns
orila

6. Musobagada ishtirok etayotgan iklu ¥° "thr?ﬁYi%?thHagbﬁ‘%fn%k&?
so&xa agtqgrzegg aorvl(')bzaun a}rﬂlsahlarl "e’) . Bunda. baland ovoz chiganshm

i, \b\|n0 bllan labirint oralatib o \

unutmaslik ahamiyatli.

7. Ikki yoki uch o‘yinchi opining to' plarlnl . Qzgartira(ii. Shunday
yurgan vagida, ikki ordamchl darvozaiarni J Y Oy IMa bo*lgan* a
qilib. dribling bilan to‘pni olib ketayotgan oy

0'zgargan vaziyatga moslashishlari kcrak. fishkalardan iborat darvoza arm
8. Ikki yoki uch himoyachi hujum ®lay°®* =+  hujurnchmmg to plang»

cgallashga harakat qilishadi, va bunda uc vy egallanganligini ko ns
masliklari kcr achonki hujumchilar a va u yerda muvaffaqo
uﬁgr %oshqa egaﬂénr%agan harvojza arga yuguri Uy a
gozonish uchun harakat gilishadi. Yana 5,6 va7 va bo‘lg&m maqul).
~ 9. Turli ran?( i darvozalar qo‘yib chigiladi ko‘rsatilgan yok.
Siangan golni kirUish uchun, har safar murabbty tomo

ma'lum rangdagi darvoza tomon yugunsh kerak.

A'shkalard'in mnsh4n*o‘rganishcinn magsad
°y°gda toza olib yuri'sh® ~arY02a%ar6a Yasdn masofada va texnik tarafdan to4ni

le*nika bilan oH b ' b va2~as,"an kelib chigib, to'pni mos ravishdagi
>unsh, chunki o‘yinchi lo‘pni olib yurishni oyogning ichki gismi



S S s S f * *  bil.n .lib yurish M bl bl
holatida boMishi kcrak » ~ aS1C.an” U>*na,isb va tcmpni tozkor 0’zgartira olish

keyin gaTgabul gHi's*hd*un" go*Mash. ?&M ChU'ki  nlJ',Umolni his Clish \&
Ki1>mg, o-ym harakatlari va vazifalarini [arax qgilish.

58-mashq. Ikki o'yinchidan iborat mashqglar.
Turli inftiiirH . JO-13 o'yinlari
orasidan amaloV ff!- 2 ,? ~ ar 0 z I0*P uzatishlarini barcha sakkizta darvoza
kCrak- Birinchi bo-'ib barcha darvozalar orasidan
g‘olib hisoblanadi ~ n 134 b° 18ILLIV °‘zininfi start olSan joyiga gaylgan juftlik
so™ng boshoa rb P Uzalay°ISan 0‘yinchi bcvosita ovining to’p uzatishidan
AW X GE T S :"* 1 Uturlb «*** ** A - keyin lo'pni gnW

et dargasida S8R G SR el onda BB iyl Pr eving! eraa

Variant
Turli darvozalarga birinchi bo*lib 6 la to'p kiritgan julllik g’olib . i
Murabbiy tomonidan KkoTsatilgan 1miso| uchun, xavorang W‘i sariq)

darvozalarga Kiritilgan gollargina hisobga ofinadi. , .
1898 W%Bbga%mﬂl "&éa"h’zj a,qug (e [—

kuchsizoyog”ini ishlatishi kerak®is°blanishi uchun, har bir o*yinchi toJp uzolishdt

bor (har ikki oyoq darvoza e?a”as” uchun shoshilayotgan uchta himoyachi
o‘yinchilar juftlicini bo‘sh g,ar,ga IcSis,li kcrak.), va sliu yo‘l bilan har safai

amalga oshiriladi. Bunda himov”-T* Biash. va u }c/'ga gol Kiritishga undasl
kcrak. A lar t° P bilan darvoza tashqgarisida o*ynagmitg

T°4t mashgni o‘rganishdan magsadi
konta'ﬂﬂ{,%rrﬁgl‘ﬁgiogﬂméhqi“Shdan awal o‘yinchi bilan visual bog*lanishni (vizual

To'pni gabul giluvchi o'yinchining yugurib chigish yo-nalishi va vizual
7\C\



hamjihatlik to'p uzalish vaqti va yo'nalishini belgilaydi va bu to‘p uzatayotgan
o'yinchi lomonidan aniglanmaslikni oTganish.
To4p uzatishni aniglik bilan va yctarli kuch bilan amalga oshirish.

Futbolda odnkurash.
59-mashq. Tunnel.
To'pni tunnel orgali 30 soniya olib yurish.
Ikki marta urinishda tunncini ko4oroq bosib
o'lgan g'olib hisoblanadi.

60-mashqg. Labirintda to‘pni olib yurish

Barcha sakkizta darvozani oralalib
lo'pni olib yurish.

ling gisga yo*Ini topishga harakat
gilish.

Ragib kabi bir vagtni o4ida.

Slarlga  birinchi  qaylgan g4lib
bo'ladi.

61-mashqg. Zarbn va to‘pni qabul
qilish.

Darvoza chizigdidan lo'pni raqib
darvozasi  orasidan  past  balandlikda
yodllash.

Himoyalanishda to‘pni qo4l bilan
ushlashga ruxsat berilmaydi.

Kimki  birinchi bodlib beshta gol
kiritsa, u g4lib hisoblanadi.

B2~nnsyg*  Trapetsiya  bo‘yicha
ta gib ctish.
, ®umchi  to'pni olib  yurish  bilan
n . ul”ak atrofida olib yuradi, chunki keyin
al*an iborat darvozalar orasidan to*pnl
1 yurish uchun bajaradi.
Hujumchini himoyachi la'gib etadi, va u
Z aaybatida tashqgaridan trapetsiya bo‘yicha
yiamb yugurib o'iishi kcrak.
Himoyachi hujumchiga to‘pni Kkirilishga
10 sqinlik giladi.
Har bir o'yinchi to‘pga uch marta (3x)
C8a,ik gilishi mumkin.
Ko'p gol kiritgan g'olib bo“ladi.
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63-mashq. Yakka tartibdagi himoya.

10 metr kenglikdagi darvozaning
uzoq burchagida himoyachi luradi.

Hujumchi to4pga tcginishni amalga
oshirganda u start oladi.

Darvoza chizigdidan to*pni
yurish evaziga kesib od4tish  uchun,
hujumchi darvozadan 12 m uzoglikda
diagonal tarzda lo4p bilan joylashadi.

Unda hujum uchun bcshta urinish
bor, va keyin u besh marta (5x) keng
darvozalarni himoyalashi kerak.

olib

Har besh urinishli hujumlardan so'ng, o4yinchilar jov almashis a »

64-mashq. Duel.

Vizual signaldan sodng, 25m
markazdagi to4pga yugurish va uni
cgallash.

Ragibning jarima maydoni ichiga
to'pni olib yurish bilan hujumchi kirib
boradi, himoyachi tomonidan ta'gib
etiladi.

Chap o4yinchi yugori darvozalarga
o‘ng o'yinchi esa, pastki darvozalarga
hujum qiladi vajarima maydoni ichidan
gol kirilishga harakat giladi.

Qoida buzilganda ragib tomonidan
erkin to*pni olib yurib lo'pni ortidan 1 25m
metr masofadan amalga oshiriladi.

Oltita duelda ko4p gol kiritgan g'olib boMadi.

5m

65-mashq. Tezkor gol
Ikki o4yinchiga start vizual signal bo‘yicha

beriladi. 4 mctrli chizig oralatib to*pni olib yurish
bajariladi. So‘ngra odhgga har ganday masofadan
darvoza tomon zarba berish amalga oshiriladi. Har
bir ragibga nisbatan tez gol kiritish kerak. Beshla
urinishda ko“p gol kiritgan g‘olib bo‘ladi.
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66-mnshqg. Kodhdninng to4p uzntish
(gqanotdan zarba)

15 metrga to'pni olib yurishdan
keyin harakaldagi to4oni 7,5 metr
masofadan 15 metr kenglikdagi darvoza
orasidan o'tkazish kerak.

Birinchi bo4ib beshta gol kiritgan
g'olib hisoblanadi.

67-mashqg. Ko‘ndalang to4p
uzatish (qanotdan zarba)
Darvozabon lo'pni  qo‘li
bilan hujumchiga tashlaydi
(uzatadi).
U boshi bilan zarba beradi
yoki uzatilgan to'pdan qochib
goladi.
Darvozabon qo'riglayotgan
darvozaga 2 metr masofadan
beshta loAni voMlashi kerak.
Bunda darvozabon darvoza chizig“ini lark etmasligi kerak.
Boshi bilan ko*p gol kiritgan g“olib hisoblanadi.

68-mashq. To4rtta darvoza
bilan o4yin

To'pni olib yurishni
boshlaaganda, ragib bunga e'tibor
garatadi.

Hujumchi to*pni olib yurish
bilan ragibning ikki
darvozalarining  biridan  olib
kirishi kerak.

To‘pni yo‘qotishda Am 4m
himoyachi hujumchining har ikKki
darvozasi tomon garshi hujumni amalga os ir  bianadi.

Beshta hujumda ko4p gol kiritgan g o i

Futbolmaslig”™lotl*ida®nkurns~™ 2
kichikroq
Sakkiz va to-qgiz yoshdagi bo™ « dnar. Yoshga bog b g ~ 7

yoshdagilarga nisbatan *hoshga dunyo j  farglanadi. Sakkiz izm va har-
ularning xohishi va kutayotgan natljala 0jzm yoki egotsentn
yoshlilarning harakterli tomonlaridan bin
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XIIk( @ vchl83*?'rMa?iyatlariSa muhtojlik hisoblanadi.

zerikish va charchash'nTLnT'A'13?  k° P tomonlania” bcrlishi. shunchalik
undovchilar uZoq vaote S,™ : kclliradi- K°T “onli .a'sir ctuvchilar,
(global usuldan haralfatlarni '[I e l'bonn' eSaliash uchun zarurdir. Ko‘rsalish
mazmunidagi tez-tez aim ie 1% wusu 1 yok* lahlil usuli) usulidagi va

O‘vin” i,arning diggati pasayadV nUVn,ng ¥°4,1,81 nalUasida* odalda >osh

ozgartirish muhim  bnHc?3* 0" ?las,icj va ° ‘yinlarning shiddatini darajasini
go‘zg*atuvchilari va* oiinihnHo™ana !Ulho* uc,lun maxsus va umumiy motor
yoki markazdaoj o'vinchil'’»”™ 8* [Pa?.18 u,ot,ar (rnisol uchun. barcha hujumchilar
hujumchilari yoki darvn”h 1,da masbg’ulotlami (misol uchun. fagal ganoi

Bu holat*wusobannh”®n vlr a,ma* ,ab 40‘llach muhimdir.
boMishi kerak chunki bo*lib, bolalar uchun lakliflar turlicha

fuibolda 3:3, bcsh kurash wni-* Tvlbo,c,aE* o*Y>nlar bir-birini o*nkurash. triallon.
kerak. y kI m,ni futbolda beshkurash ladbirlari bilan almashlash

moslash kerak. Oachonki ke ,ar*°yY'b shundaki, futboldagi ta'limni tabiaiga
bo-lganliklari uchun, , L S » I( aynan cgolscnlrik fazada
bo’lar cdi. Aksincha ulam*31"1 ad'kkao‘rEalish o'gituvchining yulug'i bo’lgan

unda musobagalarni tavsiving|”~ °rZmin” s,lunday qo'llasb yaxshi bo’lar cdiki,
10‘qqiz yoshlilarning ecoiQ?. ? ,b! rulbolda o°‘nkurash kabllarni, ular sakkiz va

vaqt ichida0‘zming do‘sthrioharauaUaniShlari8a ko<ProUd m°s kcladi. Bolani gisga
kcyrn o*zining olyinchoalarinid T |atf n;lami>atSa, jamoaga ko'proq ochilishini va
berishni o“gituvchi hamda m. * “~?ko,ad,ni hamda sevimli futbolini ko’proq ochib
. . 8-'2 yoshlilardamusoh.n . ¥ amal8a oshirishi korak.

equdorli o‘yinchilarni ro‘v \ai? n i4 oblllyaUarini larbiyalash va eng qobiliyaili
luzish uchun, futbolda o‘nkn '1u  bIr yosh g«ruhida yakka larlibdagi asosda
0 rlasida va yakunida tavsiya elilishfk ~ k maklabicJa mavsumning boshida.

"kurashni tashkil ctishni turli jggdopiyatlari.

Har~nio ‘yinchilar; » &unJavo,nidagi musob, galar
San soni bilan fagal bcshla tcsl o*tkaziladi.

I Har bir testda yosh larlibdagi musobagalmr
vas hu larinTf3 T*/8' ,estda garshi chV " aYb bilan duch kdadi.
ko‘p hal gi?,,an cJrh ~e'8ilanadi. qu,"a ,as=hlash orgali aniglab olinadi
Ikki yoki unda , ,sob,anadi. S nalija,an bo'yicha opining foydasig®
0,"VChi‘r FUE M «ita. ,0 «dn « »

r*ob"' be;sl*y" “« V S s -, "~ '0 ..« d,h>m,uddi sto,dw « .
S1 gobilyatida ragib singari xuddi
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shunday lexnik va laklik darajaga ega bo'lishi kerak. 11 |4 |esI natiialari bo‘vich
o’zining foydasiga ko’p hal gilgan glolib hisoblanadi. a fest natyaran bo'yicha

# Jamoaviy musobaqga
O‘nkiimchHn Xil b~ mdagi Jlur,i klublar yoki fulbol maktablarining o‘yinchilari
aniuhh h  ey'usobagalashishadi. Kim kimga qaysi testda garshi chigishini qura
h 4s  fadl' Bunda ham 10 la lest natijalari bo'yicha o'zining foydasiga ko‘B
nal gilgan jamoa g'olib hisobianadi.
Bir nccha kunlik musobaga.

masht*.»UMC.,iai*Stt-r0IC ctay °18an okyinchilar (16 yoshdan) orasidagi har bir
nechS oda ol,mP»ya tizimi asosida bitla lesl amalga oshiriladi, gachonki, bir

rmoM.fk  af 1 mus°®baqalaridan keyin yakuniy g‘olib ham g‘oliblar orasidan, ham
mag lub bo’lganlar orasidan aniglanadi.

) .'s,\V*rok cluvchilarning soni 7 nalardan kam boMsa, “har biri har biriga
garshi bosg.chi amalga oshiriladi.
“Mar he~V shdr<kc,1*ardan bar biri 4-7 o4yinchidan iborat guruhlar tashkil etiladi.
Sriualr garshi bosgichida g’oiib bo'lgan ishtirokchilar finalda g‘olibni
Kuiash asosida aniglashadi.

1 p0,4,a] m~shglulotlarign o*nkurash testini kiritishdngi ko'rsatmalar
ko’r*-ri Mval ICSl ‘kk* o’vinchi tomonidan ko’rsatib beriladi. Barcha goidalar
Ha”h'43 Qbbat lasbkillashlirish ham mumkin.
lovd-iQ3L W ° yinchi °‘z*jng vazifasi nimadan iboral ekanligi va ular leslni 0’z
2 *ga ganday qilib hal ctishligini bilishi kerak.
wags*d  Wud”a kelishi mumkin bo’lgan lushunmovchiliklarni oldini olish
imkon bc” - Cha 0 y,nchilarga xohlagan sherik bilan 3-5 dagiga shug‘ullanishga

4 c,Ura lasblash orqgali kim kimga garshi okynashini belgilaydi.
hamnk 4 .,ma uclun O°‘yinchi Icslda boshga o4yinchini magllub clganligi
~a lbda lahlil gilinadi.
m3shal ~ a,aka& ega boMish uchun, murabbiv barcha o4yinchilarga yordamchi
kamchim1lla's,ya ctadi, ular 0‘z navbatida mag‘lubiyatga sabab bo'lgan ma'lum
* a™ij yaxshilashga xizmat gilishi kerak.
4arshi ogCM AN I sbu g‘’bb bo'lgan hamda mag'lub bo‘lganlar bir-biriga

ta'm inb”Urabbiy °~ning o'yinchilari bilan birgalikda testda g'oiib bo'lishni

Nashab 82 caral',8an rnashglarini ishlab chigadi va boshga yordamchi

Uchun laVsiya clad* (niisol uchun, to'pni olib yurish uchun, to'p uzatish

Vakirci# °.An* dabul qilishlari uchun, darvoza tomon zarba berishlari uchun >oki
M'bdagi himoyaqilish uchun).

shuncaob ° Ib bo ,8an va shungacha qolgan o'yinchilar hamda mag'lub bo Igan va
9 CO0nan ° ‘yinchilar uchinchi musobagada yana ro'baro kelishadi. n

°lyinch i US0*adaning yakunida ahamiyatli hisoblanadigan jihatlarni, murabbiv o z

langa ko’rsatadi va lushuntiradi.



10. Shu kabi o‘nkurashdagi so’ngi test eng yaxshi o’yinchini aniglash uehun.

2:2 futbolda trintlon
To‘qgizva o‘n yoshlilar uchun musobaga
Yevropa jan ubiy amesnkaua g;i M1

Germaniya lspaniya Italiya Braziliya Argentina  Kolumbiya]
0 ‘yinchilar

ismlari

Kcng darvozalarga 2:1 o‘yini
Germaniya - Braziliya
Ispaniya - Argentina

llaliya - Kolumbiya

Qarama-qarshi yotgan darvozalarga 2:2 o‘yini
Germaniya - Argentina

Ispaniya - Kolumbiya
Italiya —Braziliya

Ikkita keng darvozalarga 2:2 o‘yiiii
Germaniya - Kolumbiya

Ispaniya - Braziliya

Italiya - Argentina

Yakuniy natija: Ycvropa - Janubiy Amerika

69-mashq. Kcng darvozalarga
2:1 o'yini
O‘yin vagqti: har biri 2
dagiqalik 4 ta boMim.
Har 2 dagigada hujumebi
himoyachi bilan joy almashadi.
Ikki oyinchi 2 dagiqga ichida
hujum giladi, bir-birini
almashlaydi, har ikki darvoza
kengligi 12 metr, ulaming har

biri bilta ragib bilan 15 m.-
himoyalanadi.

Agar u to'pni cgallab uch maria (3x) unga leginish gilsa, hujum K,n1,18°T1
lo-p yoki so‘ngi chiziqdan tashqariga chigarish bilan yakunlanadi.

70-mashqg. Qarama-qgarshi yotgan darvozninrda 2:2 0'yini
O-ym vagqti: har bin 3 dagigalik 3 la boMim o‘ynaladi 1-2 boMim orasida

dagigadan dam_oltsh beriladi. 0 ‘yin maydonning markaxida hakamning W(1°
to*p otib berishi bilan start oladi.
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Ikki o'yinchidan iborat har birjamoa garama-qgarshi yotgan keng darvozalarga
hujum giladi va to’pni yo'qotilganda poshqa ikkitasini himoya giladi.
Qoida buzilsa, darvozadan 3
mctrdan kam bo;Imagan
masofadan crkin driblingni amalga
oshlrish bilan davom clliradi.
Ragibning ikki darvozasidan
bjnni  dribling  bilan kesib
o tilganda gol hisoblanadi.

. . 71-mashqg Ikki kcng dnrvozada 2:2 olyin
O'yin vaqti:  par  biri 3
dagigalik 3 la.bcrlini o'vnaladi. I-
° ,m oras® a 1dagigadan dam

0,»sh beriladi.
met, 0 ""-! maydoni: uzunjigi 15
dnrv® i~  melr  kcnglikdagi

darvozadan iborat bo*ladi.

.~m'n bakam hushiagidan

keyin niaydonning markagzida

trt !l I°f~a da,voza chizigMda

yetThwyg ° ' inc,li,arning  vugurib
~Qoid? bil?n slarl 0,adi- o

loi“onicjaj3 bU?"Sa’ darvozadan 5 mctrdan kam boMmagan masofadan o*z sherigi

°y°qda ' lash’a” berilgan havodan uchib kclavotgan to‘pni bosh bilan yoki
chizip-in & lus*rmas”an tepish amalga oshiriladi. Bunda to‘p havodan darvoza

b mi kesib O‘iishikcrakbo‘ladi.
KomCIP ~englikdagi darvozani dribling kesib o‘tish bilan gol kiritiladi.

rnumkin emasa' Ilial’on vacll*da ikki kishidan iborat jamoa tarkibini O‘zgartirish

15m.

Avnin ¢ Ko‘p magsadli o‘yinlarning ahamiynti.
rMensublip Sau$*0Orl ~olalar bog‘chalarida, hamda ularni futbol maktablariga
yarmidan”™u *b,r,nclli yi,laric,a (12 yoshgacha) 90 dagiqalik “harakatlanish vaqgtini"
4°ldirish kerak'n* Umum”’* ko‘p tomonlama ta'limni ko‘p magsadli o'yinlariga

°*yinlarninc Anolda rivejlanish modelr’dan kelib chigib, ko'p magsadli
kcrak. AcarH K*smi iutbol ta’limi uchun maxsuslashganlik foydasiga gisqarishi
aa birinchi yil futbol maktabida 40% - 60% nisbatga harukat gilinsa



(futbol uchun nomaxsus mashg‘uloIni fillbol uchun maxsus mashg’ulotga garshi).
ikkinchi yil esa, 30% - 70% nishatda boiib. lutbol uchun maxsuslashishga tobora
kojp imkoniyatni bcrishni anglatadi.

O quvchilarning intcllektual ia»r o o o
* ,m,m a”alga oshirish uchun. maktab ko’p

sonli prcdmetlarni lagdim elm
va mot°r har laraflamalik . Fy0Sn~utbolchini la'iimida qo;zg‘aluvchilarni

oordinatsion asosni hosil niT urm,f~arni >"“gligi bo*Imasligi kcrak. Aynan ular
texnik va (aklik tayyorcarlitHo S uc lun zarurdir va buning asosida keyinchalik
Nafaqat koordinatsivani  Cn8 U(lori natijalarga erishiladi.

barakleristikalarini hamda kuzL ~ 0YCbl ba,ki kuc,b tczlik va chidamlilikni lurli
magsadli, ko‘p sonli o‘yinlarni .v /3" ~ ~?ror 4°bul qilishni yaxshilashdagi ko*p

ara amalik asosida, balk! shidHaii* °™a mashg‘u]ot gismlarini nafagat har
kafolatlaydi. shldd*"" va mazmunli ctish asosida ishlab chigilishini

"* Kagib va ragibsiz t0‘nni ,.”azo.rat savollari
lushunasi®’Pni ° Kb yUr'sh dcga’da nimanj tushunasiz? .
UQ 5 E . W naz2ar ta%%?amasm( deganéja%slmanl

mashgla”bermg? pni ollb yurish va darvozaga zarba berish o-yinlariga

boring? T° XUbtU* * o ‘pbnan harakatli o‘v- o )
5. Darvozabonni ~In ama,Sa oshirishga oid mashqlfir
7- gilishd'ee?ndaa"i” ,aSf,Sa oid mashqfar bering?

8- Himoya harab.l ° pm *°-xiaiib aciM _mam lushu"asiz?

....... narakatlari uchun o‘yjnlarni unasizmi?
9. Tayyorlovcthl mas q?arn},ln aS|zmp?

10. 0*quv va o'rgalishning magsadi nirna?
himoyd.udutannifadasizofiPri chiziq bo*ylab olib kctayotgan hujumchiga 4

1S

12. Fulbolda lexnik va laklik layyorgarlikni oshirish nimalarga bog’ 1*4*
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So4lar
Aulsaydcr

Aul

Avtogol

Makani

Blitsturnir
Muxlis
To’purar

Shtanga
Darvozabon
mavdonchasi

Jarima
niaydonchasi

Gol
U'yindan tashqgari
holai
Darvozabon
Gcelra
Sibling
Diskvalifikatsiya

Dispetcher

GLOSSARIY

Mn’nosi

Musobaqa jadvalida past natijalami qavd etgan

jamoalar

O'yin davomida to'pni maydonning yon chizig'idan
tashqariga chiqgib ketishi

O'yin davomida ragib darvozasini ishg'ol etish
davomida himoyalanayotgan jamoa futbolchilarini o*z
darvozasiga gol urish holati
Musobaga sharoilida
bajariladigan  harakatlarni
boshgarib turuvchi shaxs
Musobagalarni gisqa vaqt davomida o'tkazish

0*vin davomida iamoaga ishgibozlik giluvchi shaxs
Musobaga davomida eng ko'p darvozaga zarba berib.
ishg'ol etgan futbolchilar

Darvoza ustunlari va to'sini birlashuvi
O'yin davomida darvozabonga
bo'Imagan maydon hududi

O'yin davomida darvozabonning go'l bilan o*ynashga
ruxsat etilgan va 11 metrlik jarima to'plari
belgilanadigan hudud

0 ‘yin davomida darvozani ishg'ol etilishi

To'p uzatilishdan oldin hujumchi ragib jamoa himoya
o'yinchisiga nisbatan darvozaga yaqin hududga chigib
ketishi

tomonidan
asosida

futbolchilar
gonun qoida

tegish  mumkin

O'yin davomida o*z darvozasini himoya etuvchi
0‘yinchi
Futbolchilaming  maxsus  oyog'iga  kiviladigan
paypog‘i

O'yin davomida futbolchining 2-3 ta ragibni aldab
o'tish harakatlari

Musobagada jamoani
muddatga chctlashtirish

yoki  odvinchini  nuflum
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Qarshi hujum

Bahsli to*p

Erkin to‘p

Standari vaziyat

Nazoralchi hakam

Texnik hudud
Butsi

Epikirovka

Eks chempion

Sariq kartochka

Qizil kartochka

o’yinchilarni juda ko*p u/.atishlar davomida amalga

oshirish, hujumni uzoci lash
Ragibdan to'pni olih go'yil
uzaiishda ragib darvozasig
yakunlash harakatlari

kil ciilish
ganidan koyin bir-ikki to*p
a xavf solish. hujumni tcz

«O’yin qoidalarinda ko'rsatilmagan hollar qoida

buzilsa va uchrashuv

vagtinchalik  loWtalilsa.

uchrashuvni «baxsli to*p» orgali davom ettirish
lo*pni o'yinga kiritishning bir usuli hisoblanib

o‘yinning qoidasida kcll
foydalaniladi.

irilgan goida buzilishida

Darvozaga gol kiritishga eng qulay bo’lgan holatlar va
nugialar. Futbolda standart vaziyatlarga quyidagilar

kiradi:  hujum hududida
tashlash, burchak to®plari;

yon chizigdan lo‘pT
jarima va hujum hududida

erkin lo‘plar; 11 metrlik jarima lo'plari kiradi.
Uchrashuv yoki musobagani yuqori savivada gonun

goida asosida o'tishini
giluvchi shaxs

ta’minlovchi va nazorat

Murabbiy va zaxiradagi fuibolchilar joylashgan joy

0 yin davomida futbolchilar o*yin olib borishda
kiyiladican maxsus ovoq kivimi

U yin davomida futbolchilaming maxsus uslki kiyimi
(buibolka yoki kuylak, short agar shortning ichida

ichki kiyim bo'lsa, bu ham

shortning rangida bo'lishi

zarur, gctralar, himova vositalnri <hitki nvnn kivim)

Oldingi musobagada chem
lamoa

pionlik nashidasini surgan

ugohlantirish turi. Agar o'yinchi quyidagi 7 goida
uzilish  holatlarining birini  sodir eisa, hakam
omon,dan  sariq  kartochka  ko*rsatish  orqali
ogohlanuntadj. sport goidalariga xilof ravishda harakat

ai‘ 50z,an. oki harakatlari orgali hakamning

ravishHn bildirsa;

o*yin qoidalarini doimiy

halaaii n;WPSa: SUh ~ ravishda o'yinni davom etishiga 1

2 t
buzsa* b a kK '~ payt
».yL* =8 rrrzr

, bUrChak’ Jarima to*pi yoki erkin zarba

da masolaviv joylashishni
"W chi,» yoki

maydonni , akamni ruxsatisiz ongli ravishda

AfiohjantirisITmj»

ko'rsatish oraali 1, am
harakami

Jutsa; ragib n»vjnrhii;

Ujmonidan qizil KartochKa
»'» o p0| .a aa.ffi
° f-ltu juda belarlib holda
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34

35

Yon hakam

Mug'ombirlik
(simulyatsiya)
Dcrbi o'yinlar

tupursa; uypni atavin qo‘li biian ushlab golish orgali
ragib jamoa o'vinchilarining to'pni  darvozaga
kirilishiga xalagit gilsa (darvozabon o0‘z jarima
maydonchasi ichida to'pni qo‘li biian o'ynashi bundan
mustasno); erkin zarba, jarima to'pi yoki 1l-metrlik
jarima to'pi belgilash biian jazolanuvchi qgoida
buzilishi holatini sodir etgan holda zarba berish
holatiga chigayotgan ragib o'yinchisini to'xtatib qgolsa;
hagoratli. odobsiz so"1 va iboralarni ishlatsa; bir
o'yinda ikki marta sariq kartochka biian ogoxlantirilsa.
Bo'lajak uchrashuvni odilona o'tishini ta’minlashda
bosh hakam yordamchisi hisoblanib, o‘zining yarim
maydonidagi gonun-qoidalar buzilishini 0‘z bayrog'i
biian ishora qilish orgali bosh hakamga ko‘rsatadi.

0 ‘yin davomida hakamni cholg'itish orgali 04yin
faoliyatini ta'sir ctish

Bir mintagada yoki shaharda joylashgan jamoalarning
o'zaro o'yin olib borishi
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1958 yil

1957 YK

1955 vil
4956 y.1
Osiyo futbol Konfcdcnitsivasi ncclmnclii vili tnshkil tont*an?

* 1954-vil
1953-vil

1955-v.l

1956-vil

llozirgi paytdn FIFA prezidenti kim?

\ ozcf Blatter

<+Janni Infaniino

Joa Avclancli

Mishcl Plalrm

llozirci pavldii UEFA prczidenli kim?

Janni Iril'antino

Mishcl Platini

‘Aleksandcr Chclerin

Lennart Yuxansson

UEFA prc/.idcnli 1990-2007 villanin kim boMunn?
Janni Infaniino

Mishcl Platini

Aleksandcr Chefcrm

sLennart Yuxansson

UEFA prezidenti 2007-2016 villarda kim buMgtin?
+Mishcl Platini

Janni Infantmo

Aleksandcr Chcfenn

Mishcl Saluado

lloziroi nnvtdn Osivo futbol konfederntsivnsi prezidenti kmi?
Shavx Salmon bin Isrnoil al-Xalifa

+Shavx Salmon bin Ibrohim al-Xalifa

Shavx Salmon bin lkrorniy al-Xalifa

Shavx Salmon bin Islom al-Xalifa
Nfclnnchi Osivo o‘vinlnrida futbol bo‘vicha O’zbckislnn terma jamoasi golib bo‘Idi?

X1l

XV
X1
X1V

Peleninn hauidiv ismi shortfi?
*Hdson Arantes du Nasimento

Klaudio Lopes

Jil berto Gimaraei

Nunu Gomesh da Sil va
Fiitbul bo'vieha 5 karni inhon clicmpiom bo‘lj»in jamoa?

F r a n s iv a

*Braziliva
taliva

[Pennaniva

Fulbotdn u*vin vautini kim tn>diqlaydi?_

X'azoratchi hakam

1

durabbiv

Bosh h a k a m

3‘vincliilar inlizonnni kim nnzorntgn olntli.

Bosh hakam

| uspckior-
Nturabbiy

(o}
\nInnr~ -«[Viwiln-i ilk uchn..huv ,,v.i

b
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I *M Qosiinov

I A.Abduraimov
G Denisov
O.Shukurov

Sltimoliv vn mnrknziy Amcrikn Knrib dcncizi mamlirtkntlari futbol uvushninsininp nomi?

K A E
¢ KONKAKAF

"OFK

FIFA

Afrikn mnin )i futbol uvuslintnsininu nomi?
KONMEBOL

"k fo

‘KAF

"afk

Futbol bu‘viclin enj* virik niusobaqa?

Osivo cliempionnii
Olimpiada oVinbri

Yevropa chcmpionali

«Jahon cheinpionati

Futbol bo*vicim 2006 vil jahon chcmpionali finnlchilari?
«llaliva-Fransiva

Anuliya-Germaniva

Braziliva-Germaniva

Gerrnaniya-Fransiva

Futbol bo’vicbn 2010 vilgi jnlion chempionuti u’olibi?
Fransiya

eIspaniva

Braziliva

Gcecrmaniya
Futbol ho'vichn 2014 vilci jahon chcmpionali ¢c’olibi?

Argentina,
Ispaniva
«Germaniya

Braziliva

Futbol mavdoni o‘lchaini?

Eni.ca 35-70 m. uzunlini 95-103 m. gacha
Enma 35*60 m. uzunlim 70-90 m. gacha
Enilia 40-80 m. uzunlim 100*150 m gacha
*Eniea 45*90 m. uzunlim 90-120 in. gacha
Futbol to'ninine oc’irliei?

«410-450 yr

300-400 yr.
350-450 yr.

340-450 yr.
Futbol to*pininc tlinmctri?
57-72 sm

*68-71 sm.

j9-73 sm.

10-74 sin

Futbol o'vini ilMrvouisinine uzunhgi va bulundligi?

Jzunliui 7,35 balandliyi 2.45

Jzunligi 7,20 bnlandlim 2,40

L/zunliiii 7.32 bahindliiii 2 .4 4
1
putbol diirvuznbon B'vin mnvdoni vn mnmn mnydon.m o Ichnnu.

n

60in-60mva 17,0 m-17,0 in

6 Nin -6 5in va 18,0 m-Ib’.0 m

fFutbol o*yjn texniknsi nechta boMmiflu bu'limuli.
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4 ta
3ta
5ta

Fulbul o*ymida harakatlanish tcxnikasi gandny usullarni o*z ichig.i ulaili?
Yugurish. to‘xtash. to‘pga tarba bcrisli, sakrasb.

’ Yugurish. u/xtash, burulish, sakrash

Vupunsh. 10‘xtash. to'pni to‘xtatisli- sakrash

Yugurish. to*xtasli. to'pm to~tatish. bnrilisli

jutbolda tcxnik magMubivat Imohi flaydnomaga nandav kiritiladi

2-0

*3-0

2-1

futbolda voing'jrli ob-huv» paytidn u'vin
boshga kunpa goldinladi

o yin vagii aisqgaml.-ut.

hakam fikri bilan

‘o'tkaziladi

utbolda o'yinchini maydonga tusliirish liududi mnydonni qayerida joylashgan?
maydon markaziy chizigning yon chizigga birikkan joyida
mavdonning burchagida to‘p tcpishga vagin Inidudda
maydonning o'rtasida aylanaga tutash hududeda
Faydsn jaFima ERiZIGRIRG Aarvezaciuzig iga bifikkan lovida

Futbolda durvozubon lo‘pim fririma oiiiydonidun t:isligarid:i o*yna .. . .
Fagat 68+ va HavdRRi boshqa a'/xan Btan imimkin nslii n>umkinmi7
*Qo'ldan tnshqari gavdani boshqga a'zolari bilan muinkin

vdam barcha a‘zolari bilan nnimkin
Umuman mumkin cmax




45 dngiga to pm ovoqda va oo‘lda olib yurislu mumkin
1 1o pm slicngigo uzaimnsdan olib vunsJi 2 dagiaadan osbinaslim kcrak
kudiol o vinida Jiaral.adanisli Icxnikasi ncclita nsosiv (ur«»a boMinndi*

*4ta

3la
6 la

5la

Hillwl u'yinida liarnkatlamsli icxnikasi gnndnv usullar oronli bninrilndi?
*Yugurish. lo Mash, burulish. sakrash kabilar bilan

Sekin yurisli. yu.mirish, lo xlash. lo pga zarba bcrish. sakrash kabilar bilan

lo pni olib vurisli. yugurish. lo’xlash. lo’pni to'xiaiish. sakrash

~UKimsh. lo*xtash. lo pin lo'xtatisli, buriJisfi

Fnlbol u'yinida lo'pni bosluiarish Icxnikasi (|:indav usullami o'z ichica oladi?
*lo’pni olib vunsb. lo'pga zarba bcrish. lo’pni lo'xtatisli. lo*'pni olib go'vish
lo’pni uzalish, Mimirish. lo'xtash. burulish, sakrash. to'pg.i zarba bcrish

lo*pni to'xiaiish. viignrish. lo’xlash. lo’pni lashlab bcrish. sakrash

lo'pga lo'siq go'vish. vuuurish. lo'xlash. lo'pni to'xiaiish, burilisli

Fnlbol u'yinida dnrvozabun u'vin tc.\nikiisi“ii qavsilar kiradi?

*barclia lo’p bilan \a lo'psiz liarakntlai kiradi

faqni lo’pni olib vurisli. lo’pgn zarba bcrish. lo*pni to'xlalisb. lo’pni olib go'vish
fagat lo'pni uzalish. vucurish, lo'xlash. burulish. sakrash. lo'pua zarba bcrish
fagat lo'pni lo*xialish. yugurish. lo'xlash. lo*pni lashlab bcrish. sakrash

Fulbul o'vinida to'p»a zarba bcrish gandav asosiv usullarni o'z icbiun oladi'.”
*Oyoq va bosh bilan

tizza va ovoq bilan

ovoq nclii va ko’krak bilan

ovoq von gismlari va lovon bilan

Fiillml o'vinida lo'pni lo'xInlish gandnv nsosiv usullarni o’z icliicn oladi?
*ovo(q. gavda va bosh bilan

ovoq. bosh va oyoq uchi bilan

ovoq. uavda va ovoq uchi bilan

ovog. bosh va oyoq von gismi bilan

Fnlbol o'vinida lo'pni olib vurisli onndnv nsosiv usullnrni o'z ichiga olndi?
*ovoq va bosh bilan

ovoq uchi bilan

ilavda va oyoq uchi bilan

bosh va uavda von gismi bilan
Furhnl o'vinida tinnrozabonni lo’'pni boshqarish icxniknsica gnvsdar kiradi?

«lo’pni ilib olish, lo*pni gajinrish. to'pm o'tkazib yuborish, lo pni lashlab bcrish va maydon o yinchisining

to'p bilan barcha harakatlan

to'pm olib vurisli. to'pgn zarba bcrish. lo'pni lo'xtatisli, to pm olib qo yish, to pni lashlab bcrish va maydon

o'vincliisininn to'p bilan barclia harakailari

lo'pni uzalish. yugurish. lo*xlash, burulish, sakrash. lo'pga zarba bcrish to pni o tkazib yuborish va maydon

o'vincbisininn to'p bilan barclia harakailari

lo'pni toxtaiisli, yugurish. lo'xtash. lo'pni lashlab bcrish. sakrash. lo pm gnytarish va maydono'yinchisining

lo‘d bilan barclia harakailari

eikki cio’'llab e

birqo’llab

quchoqglab

crkin holaida

Futbol o'vinida darvoaibonni lo'pni gnytarish usullanga guysi kiradu

*bir va ikki qo’l bilan

avog bilan

mavda bilan

(I'viniilj d,,n..>..bunni fn ni u‘lk*..b vuborisli ..sullUr.t. g»y.. k.n.d.?

bir va ikki go'l bilan

ivoq bilan
javdab ilan
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bir gqo‘l bilan

Futbol o4inida darvozabonni to*pni tashlah hcrish usullariga gnysi kiradi?
"bir va ikki qoM bilan

oyoq bilan

eavda bilan

bir go’l bilan

Futbol oY)1U(1n luirakntinnisli tcxnikasign oid yugurish tnrlariga gny.silnr kir.-uli?
*oddiy. tisanlib, chalishlirma va tuftlama gqadamlar bilan yugurish

oddiy. gisga masofaga. chalishtirma va jultlama gadamlar bilan yugurish

oddiv. lisarihb. o'rta masofnga va tuftlama qadamlar bilan yugurish

oddiy, ) qlnallj'l LJ) zgamrlb tisanlib va duilishtirim gqadgmlar bilan P{ugurlsh
Futb o‘yini arakntlanish tcxnikasign oid yugurish turl.iri soni ganch;

f utbol o*yinida harakatlanish tcxnikasign oid snkrash turlariim qnssil.ir kirnili?
“ bir va ikki ovogda dcpsimb sakrash

VvuRurib kclib sakrash
turgan ipyida sakrash
uch hatlab sakrash

futbol o4inida harakntlanish tcxnikasign oid snkrash (urinri soni gnnclin

Futbol oVmida harakatlnnish tcxnikasiga oid to'xtash Iurlnrlga qavsilar kirnili?
“tashlanib va sakrab to'xlash

joyida tc/Ja to'xtasb
qulay jovda to‘xtash

_vugnrib kelib Iczlik bilan va sckin to'xtasli

futbol o‘vinida harakntlanish tcxniknsi’\[:i oid to*xtusli turbiri soni qanch:

L utbo! o>inidn h..rnkntlinisl. tcxnikasign old hurilish turlarira gnvsilnr ki.ndTT
dikirlab. sakrab va tavanch oyoqda burilish “

turgan joyida tczlik bilan va sckin burilish

sakrab. yurib va fagat chap tomon bilan burilish

tayanch ovoqda turgan joyida burilish

Futbol oWinidu harakatlanish tcxnikasioa ni.ll K,,.;.;.T

Futbolda to*i>ni boshqgarish tcxnikasnla oyogila zarba bcrish usullnriga uavsilar kiradi?

"ovoq kaflimng ichki. oyoq yuzming ichki. o”rta. tashqi. oyoq uch qlsmlarl va tovon bilan
oyoq kafti. oyoq vuzining ichki. ovoq osli bohitiii+

oyogmng uchi, o ita, lashgLqgismbT.. ovoqn.,.,.
f utbolda to>pni boshqgamh tcxnikasida

~Futbolda to*pni boshnarish tcxnikasida oyoqda zarba bcrish turlarign gavsilar kiradi?
mburamava lo V ri zarba berish

vakudhsiz zababonsh--- -
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G oyoqda zarba bcrish

88 L “»>old:i *0 I»™" boshqarisli (cxiiiknsiila ovoqda zarba bcrish lurbri soni onnchn?
*2

B 3 —

\% 4

G

84 Putholda lo'pni boshqarisli Icxniknsidn boshdn zarba bcrish usulfnrion anvsilnr kirndi*»

boshning pcshorn gismi, 0 ng vn chap qisinlan. iiscki gisini bilan zarba bcrish

B boshning vuz gismi. 0 ng va chap gismlari, ustki gismi bilan zarba bcrish

v boshning orga Qismi. 0 ng va chap gismlari. usiki gqismi bilan zarba bcrish

G boshning gismi, o ne va chap gismlari, usiki gismi bilan zarba bcrish

85 Futbolda f0*|ini bosliqarish fcxnikasida boslula zarba bcrish usullari soni cinncha?

A .4

B 5

\ 3

G 6

86 Futbolda fo'pni boshgarisli Icxnikasidn ovoqgda to’'xrntish usulfnriga gqnvsilnr kiradi?

n “oyoq osti. ovoq knftining ichki va la-shqi, oyoq vuzming o'rta va ichki, son gismlari bilan

B ovoq kafti. ovoq yuzining ichki. ovoq osti. boltlirlar. nuishak, o'rta va lashgi gismlari bilan

\Y oyoq kaftiiurig ichki. ovoq vuzniim: imishakJari ichki. o'rta. tasligi ciismlan va bosh bilan

G oyogmm: uclu. o'lla. lashgi gismlari. oyogning kuchli nuqtalari. ovoq osti va tovon bilan

87 Futbolda lo'pni husligarish tc.vnikusidu ovoqda to‘xfutisli usullari soni ganchn?
*6

B 5

\% 7

G 8

88 Futbolda lo'pni boshqarisli icxnikasidn ovoqda lo*pni olib yurish usullnrieo qavsibr kiradi?

n *oyoq kafiininx* tasligi va ichki lomom, oyoq yuzining o'rtnsi. oyoq yuzining lashqgi gismi bilan. oyoq uchi
bilan

B ovoa kafti. ovoo vuzimng ichki. oyoq osti. boliltrar. nuishak. o'rta va lashqi gismlari bilan

V ovoo knllmim: ichki. ovoq yuzining mushaklori ichki. o'ria. tasligi gismlari va bosh bilan

G ovonnint! uchi o'ria. lashqgi gismlari. ovagn iy kuchli nuglalari. ovoq osti va tovon bilan

89 Futbolda lo'pni husliiinrish fcxnikasidu ovoqda to'pm olib yurish usulliin soni nunchii?

n *5

B 4

\Y 6

G 7

90 Futbolda fo'pni lioshgnrish fcxniknsidn nldnmclii hnr.iknilar ya’m fintbr dcgandn nimalar
tushuniladi?

A eragibni aldab o*tish va raqgib himoyasim vonb o'tislt hamda raqib hujumini bartarafgilishga qaratilgan
harakatlar maimuasi . -

B' ragibni yiginshua va raqib himoynsini yorib o’lish hamda raqib hujumini bartarafqilishga qaratilgan
harakatlar maimuasi

\V raqgibga quvib yelisli vn ragib himoyasiniyorib o'tmnslik lam da ragib hujumini tashkil gilishga qaraiilgan
tarakallar maimuasi

G ngibni aldab o tish va raqgib himoyasiga yordam bcrish hamda raqib hujumiga yordam bcrish bartarafqilishga
laraiiluan harakatlar maimuasi _

91 “utbolda finl so‘zininn nm’nosi nimnni bildiradi?

n tint so zi imic’ombirlik va volg‘on degan ma nolami bildiradi

B ni so'zi aldasli vn csdnn chioarish degan ma nolanu bildiradi

Vv ¢ hi so'zi muu'ombirhk va lo p bilan birua degan ma nolami bildiradi

C. rm so'zi aldnsh. solflinhk va xoinlik gibsh degan ma nolami bildiradi

92 pulboldazi finl so'zi iiuvsi davlatnine Hhdun olmgan?

n ilalivnncha “Finta™ so’zidan olingan

B ii glizcha "Finita" so’zidnn olingan _

v fransuzchu “Finla” so'zulan olingan -—

nancha “Finta" so’zidan olingan R —_———— —— ———-
03 g--ihnirhilarni vuj-orish nobilivuTlarini rWo]hntinsh ..chon nsosan gays, mijhglordon foydnlomhid.?
n <. irnumiv va maxsus vucurish mashqglaridan —

1B 1 umumiv va maxsus sakrash tnashqglaridan
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yugurib kctayoi.uandn. lo’pni yon cinzigdnn taslilab berisli va to’pni markazd.ni boshlashda
105 rutbolda. limovoglii.lo‘p»n 4nndriv helrifiirdii carbn fyrach?
luruan ioyid.L yugunb kclib. liarakai vaqndn. sakrab. burilib va yigilavoman holatlarda
ji'tinb (Julyanda. .sakruganda, inavdondan tashqarida va burikan holatlarda
turgan joyida. darvoza yonidan. burchakdan va jarimadan
yugunb kctavotuanda. lo’pni von chizigdan [aslilab berisli \a to’pin markazdan bosldashda
106 Futbolda ynrim hiinoyacin’ to‘p»a gnndny holatlarda zarba bcradi?
*turgan joyida. vueufib kclib. liarakai vagtida. sakrab. burilib va vigilayotgan holatlarda
o’lirib golgnnda. sakrauanda. inavdondan tashqarida va burilyan holatlarda
turuan joyida, darvoza yonidan. burchakdan va larimadnn
suyunb kctavotganda. to’pni von chizigJnn tashlab berish va to’pni markazdan boshlashda
107 Futbolda liujiiHiclii to*p*“:i gandny liolatlarda zarbn bcradi?
sturuan loyida. yugurib kclib. barakat vaghda. sakrab. burilib va yigilavot.can holatlarda
o'lirib qolg.inda, sakraganda. inavdondan tashqarida va burilgan holatlarda
tureau joyida. darvoza yonidan. burcluikdan va jarimadan
yugunb kctayotimnda. to’pm von cliizigdan lashlab berisli va to’pm markazdan boshlashda

108  Futbolda darvo/.abon to’pga gandiiv holatlarda zarbn bcradi?

"turgan jo\ida. vuuunb kclib. liarakai vagtida. sakrab. burilib. darvoza yonidan va vigilayotcan holatlarda
o'tinb goluanda. sakiaganda. rnaydondan tashriarida va burilgan holatlarda

lurgon loyida. darvoza yonidan. burchakdan va lariinadan

\nigmib kctayottiarnla. to'pni yon chizigdan lashlab berisli va to'pni markazdan boshlashda

Futbol u'yiniila to’pga ovoq bilan znrbn berisli ncclita fazuni o’zichign oladi?

109

Futbol o'yinitln to’pgn ovoq bilnn zarbn berisli faznlari gnvsilar?
'dastlabki faza. tavvorlov fazasi. ishclu faza. yakunlovchi faza

tayvorlov fazasi. asosiy lara. liujumkor faza. tugatish fazasi

dastlabki faza. hiniovaviv laza. huiumkor faza. ishchi faza. takroriy ra

tavvorlov la/asi. himoyaviv va hnjumkor fa/g. to’pni his qilisli. tugatish fazasi

Futbol o*yinida ovoq bilan to'pni uzutisli usultari giivsilnr.*

+pastdan to'pni nzalish, yugondan to’pm uzalisb

pasidan lo*pni uzatish. o’rtadan to'pni uzntisb. yaigoridan lo'pni uzalislt

pastdan lo'pni uzalish. o'rtaclia yugoridan to'pni nzafishi. yuqoridan to'pni uzatish

pasidan lo'pni u~atisli. dnmalatib lo*pni uzatish, yugoridan to'pni uzatislu jnda yugoridan to'pni uzatish

Futbol o’yinida o>'oy bilan to*|ini uzntisb nsiillari soni gnnclia?

>Em<m>Eo<m>E

113 Futbol o*vini(la darvoznbonning m*pni no’l bilan Hishlub berish iisnlinri gaysilur?

A +pastdan to’pni taslilab berisli, yondan to’pni lashlab berisli va .yugoridan to”ni lashlab berish
pasidan to'pni lashlab berisli. oTladan, vondnn lo‘pm tnshlab berish va yuqoridan to'pni lashlab berish
Minoridan lo'pni lashlab berish. pasidan lo'pni toshlab berish. to’g’ridnn. yondan to’pni lashlab berish va
yuqoridan to’pni tashlab berish, darvoza yonidan. yerdan tepib. yondan to’pni lashlab berish va pastdan to’pni

taslilab berish_____~
Futbol o’yiniila darvozahonning to’pni go*! bilan tashlab berish usullari soni gancha?

*3 -
G
115 Futbol o’vinijb fo'nna ovoq bilan zarbn berishda dastlabki fazanine vnzifasi nima?
A w i Pugurib kclislinmg-uzun q']_scﬂ]lipj, toxfhni mo’ljallash
B vo nalisimi o’zuaitinb ynpurisli. lo’'pni tepilatligan jovga go’yisli. to’pni mo'jjaHash
«-epni tepilatligan lovua nu’vish. lo'pni nw’liallash. to’pni tepish va uzatali.

N lo’pni mo liallash. t@p;{/lnié'ﬂ-lgﬂc%grh%\ﬂéﬂbh"Mm lurish

G

116 Futbol wvinida to’ ptjii oyo/J'bilan zarba bcrtehdn tavvorlov fazasining vazifasi nimn?
"zarba hcnixcln ovogiu orgagd stlkislt va lavancli oyogni yctya qo’yish
to’pni to'xtatisli. to’pni tcpiladiuan jovga qo’vish va zarba berish
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Kutbul(l;i o'vificliihirnin” t|:mdtiv nmnuhikiri f:irglana<It?
‘darvozabon. Mimovaclii. varim liimovachi. hujuinchi
daivozabon. liniiovachi. markaziv himoyachi. markaziv yarnii liimovachi, hunimchi
darrozabon. Inmoyacin. varim va o.mru! Inmovacin. markaziv huiumchi
datvuzabon. orgadagi fninoyachi, oldingi vanm hiinovachi. luijumcin
Fntbul o*yin pavtida liujum_gilish luidttdi gayerdnn boslilanndi?
manwzo YOI iHo gt o YJilY kiritisti bitan
markaziv chizigdan o ‘igniulan kcvin to p icpisii bilnn
maikazdan o'tymeh to'pni yon chizigdan lashinsli va jariina to p tcpisli bilnn
jarima maydoni icinda va aliolldn shiddalli huiiim gilish bilan
Futbol o'yin pavtida Inijumd:i to'psiz gandny tiiktik Imrakntlar mnvjud?
‘oclnlish. lagibni dial»» itish va maydonniiu» ayrim gismlarida .son jihatd.m ko'pchilikni hosil qgilish
ocbilisli, ragibni yolka bilan snrib to*pni olib yurish va maydonning nyrjm gismlarida son jihaldan

ko pehilikni hosil gilish
oclnlish, ragibni qulay vaziyalga clnqgishiga yordam bcrish va maydonning ayrim gismlarida son jihaldan

ko'pcindikm liosil gilish
oclnlish, ragib o'yincliilanm liaknmga bildirmasdan ayyorlik bilan yigitisb, halaqit bcrish va maydonning

ayrim gismlarida son jiliatdan ko'pchilikni hosil gilish
Futbol o'yiniila jamoaviy o'yin fnklikasining tizimlari gaysilni
o1 +4+2%4. | +4+4+2. 1*41-3+3. 1+5+3+2. 1+3+4*3. 1+3+5+2, 1+5+4+1

| +4%2+4, 1+4+4+42. 14+3*3. 1+4+44, 1+5+3+2. 143+54 . 1+5+4+2

1+4+2+4. | +4+4+2. 1+4+3+3. 1+5+3+3. 1+5+4+3. | >3+5+2. 1*3+2+3

| +4%2+4. 1+4*4+2. |+4+3+3, |+4+3+2. 1+2%4 3. 1+3+3+2. 14+4+2

Puthul n‘vinidn jiunuaviy himoynviy u'yin niktikasining rizimlari gaysilar?

14 *4+2. 143+3+2. 1+3+S+2. 14+4+1

1+4+4+42. 1+4*3+3. |+4+4+3. 14 4*2

1+44+2. 14*3+2. 1+5+3+3. |+5+4+2

144 42,14 4 4, [ #4342, 1424+3
Futbol o'vinida jninuaviv liujumkor o'yin tnktiknsinini; rizimlari qnysihr?

1+3*4 %3, 1+4+3+3. | >-3+3+2. |-*2+5+3. 1+3+3+3+1

1+44 42, 144313, 1-4+443, P34542, H3%244%2

1+4+4+2. 1+4+43*2. 1+5+3+3. 1+3*4*2. | *4+3+2*2

1444 42, 144343, 444332, 12#43, | 5434142
Futbol o'yin (loidalnri detpmda nimulnmi tuslninish kcrnk?

yin larayomni lasbkil qilish va o'tkazisimn qo'yilgan barcha lalablar

‘vincliilarga lialngil bcrmasdan gochib aldah o'tish va unga rioya qilish
2\] iaravonida qoidnlargn rioya gilish va boshqa slicriklartga halaqgii bcrmaslik
to‘pm go’l bilan o’ynninaslik. hakamga ortigcha gapirinaslik. raqgib o'yinchilariga halagit bcrmaslik
Futboldn to*p u‘vind:i va to'p u'vindnn tashgari holntinrgn gnchon tushadi?

[o’p maydonning ichida paylida o'yinda va maydondan tashqariga chigganda o'yindan tashqari holatlarda

-

to’p maydonning liujuin liududida oxirgi himoyachidan oldinga hujumga garab o'tib kctganda o'yindan

tashqgarida hisoblanadi
lu‘p icpilmasdan oldin Imiuinita 0‘4b kchtan holaida o'yindan tashqari holalda hisoblanadi

top icpilmasdan oldin liimoyachi luijnmga o'tayotgan hujumcliidan darvozaga nisbalan uzogroqda turgan

Jioltla o’yindan lashqartda hisoblanadi
UEFA prczidenti 1954-1962 villarda kim ho’lgnn.
‘libbe Shvars

Misliel Platini

Alcksandcr Che term

Lennart Vuxansson

IIFFAnin» birinchi prczidenti kim bo'lgnn?.
’Ebbe Slivars

Brvuno Mctsvu

Santvaoo Siba

Lennart Vu.xansson
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UEFA prczidenti 1962-1972 yillarJa kim bu‘1*mm?
‘Gustav Vidcrker

Odear Davids

Frank Lcbof

Dmitriv Chanov

UEFA prczidenti 1973-1983 villardn kim boU»:.n?
*Artcmio Franki

Ernando Morales

Nunu Gomesh

Patrik van Bomvel

Gustavo Kuerten

Emanuel Petit

Marko van Basten

f~tboldac dastlabki taktik tizimni ko”satini.?
1+ 10

"1+4+412

U
’\53—1332 \‘/illardavonlw'ida ineliv’ada to



Prcssinu-bu liuiiimcltilarua garsinlik qilisli holailari tushtmiladi

Prcs$inu-bu luiboJchilaini lo'pm oshirib bensh va qarshifik nilishdaei hoJailar

Fulbolda mavdonnin« nuThim gismida son jiliahJan ustunlikni hosil dilisli deciindn nimnni (ushunasiz?
*1o'p bilan liarakallanavoican zonaua bir yoki bir nccha futbolcliilarni magsadli harakailanib o*lish(ari
Ragibm huiuin Irarakallarini vo'qqa chigarishna qaraiilyan lainoaninu harakailarmi lashkil elish

Slicrikdan to*pm gabul gilib olish uclum fuibolchimm: harakallanishi

Malum zonaya luiholchim inurakkab harakatlamsbi bo’lib, uning zamirida raqgib o'yinchisini o‘zinim*
orqasidan eruaslihrib kclisli va o'z sheriumi harakallanishi uchun bo‘sh zonam hosil gilish

‘Darvoza lomon zarbalar

To pni olib go'visli
Darvozadan boshlanp’ich zarba
Burchak to‘pi
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